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क्‍न्‍दे ता परमेखरी सयवतती यृद्धिप्रदां झारदाम्‌ ॥ 
फिट, २ 
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वायंय लिखते हैं --“जिस मनुष्य के वात भादि 
दोप भग्नि घातु भौर मश समान हो झो सशुष्य 
अपने शरोरके अशुसार क्रिया करता हो , जिसका [ 
५ शरोर, शिसको इन्ट्रियाँ पौर जिसका सभ प्रसश्य 
हो वहो मशुप्य स्रस्प भथवा गारोग्य कहा जाता है।” 

संसारमें निरोग रहनेके मरावर कोई सुस्त गहीं ऐे। किसे | 


२ स्वाध्यरचा | 








अच्छे विएानूने कशा है कि “धम्मार्थकामलोक्षार्णा भागेग्य सूख 
कारणम्‌।” अपात्‌ धन्म भर्थ, काम्त सोच चारों पदार्थो'की जड़ 
भारोग्यता है। जो छीग धम्गपरायण हैं, वे भी शरोर हो को धर्म 
भादिका सुस्य साघद समझते हैं। इसमे सन्देह नहों, कि दिना 
आरोग्यताशे इस लोक घोर परलोकका कोइ काम शहों होपसकता। 
गरोर भ्खस्प रहनेंस किसो काम में टिल गहीं लगता, विषय 
बासमा घ्यर्थ डो जालो है , रोगोको कुछ अच्छा माँ लगता। धन 
पुत्र, प्री भादि जितमे सुख हैं उसमें “भारोग्यता छो प्रधान सुख 
३; कांकि उस पक्त झे विगा सव सुख फोके ग्रोर सिकनच्ये लाग 
पड़ते हैं। इसो विज्ञारसे शुसस्मान इकोस भो कह गये हैं कि 
“एक तम्दुरुस्ती इक़ार स्यासत है 0! कौस ऐसा सूणछ झोगा जो 
सब ह्वोंको सूल 'पारोग्यदा की रचा करमा न चाह गा ? 

पाठक | यदि आप आरोम्यता चाइते हैं यदि भाप सटा मबदा 
स्म्प रइकर सुणसे शोवन काटगा चाइते हैं, यदि भाप संमारमे 
दीघजोणी होकर स्वाधथ परमार्थ भाषम करना चाइते ए यदि भाप 
अकाल यरयुमे बचना चाहते हैं सो चाप इमशा स्येदियमे 
चार घड़ों पहले छ भपे बिम्तरॉको छोड़ देगेकी अरादत डालिये । 
जआुहि प्रति, नोति भोर पुराण जह देखते हैं. वहीं सएज निक 
लतमे पदले सोकर उठता साभदायक लिएा पाते हैं। देथ्यक्ष 
बर्थोंमें भी व सवेरे रठता शो परस लाभटायक लिखा है। माय 
प्रहशपृथ गण्डक्षे चौथे प्रकर्मर्स लिणा है -- 


आाप्त मुदूर्ते पुध्येश रास्‍्था रक्षा समायुपर । 
तंत्र दु रास्य झान्यय स्मरोट्टमएुसदनम ॥ 


अपम्य अत शिरयाग मत घपनों क़िख्गोकी रचाई लिये 
चार पड़ोएे तड़क उठे योर उप्त समय रू ख गाश होने निये 
वयवाजूणा सजब को ।7 दिश्दी हद, अंगरकोकी भनेक पृष्तझो्म 


सन्दुरुस्तीका वोमा। ह्‌ 





अच्छे भच्छे विद्यानोंगे शिखा है कि जो शोग रातको “८।१० बजी, 
सचित समय पर, सोकर सवेरे घरण रुदय शोनेसे पहले हो भपने 
विक्ोनोंका सोच छोड़ देते हैं उनआ शरोर, सदा आरोग्य रहता है 
और उनक्हो विद्या वुद्दि भी वढ़तो है। स्‌र्प्थोदयर्से कुछ पहलेके 
समयको भग्स-वैशा कइते हैं। रूस समयको छवा यहुतहो सुषहा 
वनो भौर तम्दुरुस्तोक्े इकर्मे घ्रस्त-समाम होतो है। उस इहवासे 
खाल सूनकी शैफ़ी बढ़तो है। शरोरमें तेज और बल का सच्मार 
होता है। काम करने में उत्साह होता है। वदनमें एक प्रकारको 
पुर्ती भरा जातो है। सवेरे हो जो काम उठाया जाता है, वह बह्नत 
हो भष्को तरह पूरा होता है। कठिनसे कठिन विषय उस समय 
सरणता से समभतें भा जाते हैं। विद्यार्थियोंको सधेरे सबक वहत 
सदी याद होता है भौर मुह तक याद रहता है। प्रंगरेको में भो 


एक कहावस प्रसिद्र है --' 57॥ए ॥0 980 धयाते 0७7 0 77988 
7007788 0 गाया ॥68।0॥ए ९०६४७ 800 ए४80 ” इसका भावा्े 


यह है कि 'धोड़ो रात गये सोने और थोड़ी रात रहे जआागनेसे 
आदमो तन्दुरुस्त दौज्ततमन्द भोर भ्चमन्द हो खाता है ।” 
दिल्लोक्षा वादशाह अकघर भो छुक रात रह हो पलेंगसे छठकर 
अपनी कच्तेब्याकर्त्तम्यके विचारों भोर ईम्बर-छपासमार्में स्तन जाता 
था। रामायणके वालकाप्फ़म सिखा है -- 
उठे लपण नि कियत सुनि, अत्णारिला घर कान | 
गुरु तें पाहले जगतपाति, जाये राम स॒जान ॥ 
इस दोहैंसे साफ़ मालूम चोता है कि; पूर्ष ब्रष्म परस परमेशर 
ओरामशक्ष्मप भो चार घड़ो रात रहे हो छठ बेठते थे क्योंकि 
भुर्गा प्राय” चार घड़ो या कुछ रात रहते हुए छो बोखता है। इसे 
कुछ दिन सरकारो फौजमें रहमका काम पड़ा था। वहाँ हम 
किसनो हो बार कई भाखा दरडीके फ़ौजो भरफुसरोॉकों बहुत स्ेर 
सठते भोर शोच भादिसे निपट कर घोड़ोंपर खवार होकर या पैदम् | 


8 स्वास्थ्यचा 


हो इायमें छड़ो लेकर खुले सेदानर्मे इवा घानेको जाते देा करते 
धथे। इसोसे वइ सलोग सदा, दृष्पुष्ट, बलिए भौर सम्टुरुम्त रहते थे। 
जितमे बुदिसान्‌ लोग पहले हो गये है,व८ सब सवेरे जन्दो उठा 
करते थे । रुन सब॒का रज्लेज करनेसे पक इधो विषयके बढ़ कजानेका 
मय है। आरोस्यता चोर सुख चाइमगेवाले सत॒प्यको भभेरे जल्दों 
सठना बहत हो भावजत्त है ब्योलि दिन चढ़े उठनेसे भारोप्यता 
नष्ट हो जातो ऐ,, मन सत्तोग रहता है सस्तो भोर आशरस्व पेरे 
शढ़ते ६; काम कालमे दिन महों लगता। सरश निकलने सक 
सोते रहनेको प्रसिद् गोतिकार "चाणक्य ने भी तुरा कहा है। पड़ 
कहते हैं -- गे 
फुबठिन दरतमठोपफारिंग पद्वाध्रिन निप्ठुरमाविण श्र | ! 
पृर्पोंदय चास्तम्ित रयानम्‌ किमुगाति थीर्यदिषकप्राणि ॥ 


“जो मेले कपड़े पच्नता है. जो टातॉशो माफ़ शईा रखता, 
रो महुत जाता ऐ जो कड़यो बाच्यो मोलता है चोर जो धरज 
हटय दोटे पोर अम्त होरेंडे समय सोता रहता है--वत्त चाह 
खक्रपारी विच्तु हो बशें ग दो, तोमी लच्छो छसमकोणोढ़ देती है |” 

पाठक | यदि आप चपना सला चाहते हैं भोर संसारमें सुणसे 
आयु स्यतोत करना चाहते ९; मो ऊपरदे शेघपर ग्यूब ध्यान 
डीजिये भोर चार धढ़ोरे सवेरे छठनेजो बाग झालिये। देणिये 
फिर भापछे रोग, शोक दु'प फ्ोेश भादि कहाँ भाग जाते €। 


१ रे 2 
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प्र(जच८ भ८४:जवकरश सर्वताधारण छोगोंमें भायुवेदका पठन पाठन 
है रहनेसे यद्यपि क्रषि मुनिर्योग्ी चलाई इई 
त््रा अमेक लाभदायक चाछे , प्राय , शोप होती जाती 
वीजा ऋटा: पं? तपापि किसो ग किसी रुपमें कुछ कुछ भब 
मौ पायो जातो हैं। सघेरे उठते हो कितमे ज्लौ मश॒ुष्य पहले अपने 
काय देखते हैं कितनेहोी पहले झ्राइनेंमें अपना मुह देखकर फिर 
टूसरों को देखते रैं। ये सब वाते गास्तो् हैं। शास्त्रमें सिखा ९, 
कि इाथके प्रगशे हिस्सेमें कष्मोका वास है, इसवास्ते बदिसान 
प्रदसे अपनी दाहिने हाथका अपग्रभाग देखे। भावप्रकाश आदि वेद्यक 
सम्बन्धी ग्रस्थोर्में लिस्दा है कि, पछंग या बिक्वौगा छोड़नेसे पहस्ते 
यागी भाँख सुशते हो दह्डो, छी दर्पण सफ़ेद सरसों वैज्ञ गोशोचन 
फूशमाला/-इसका दशन करनेसे शम कार्य्यो की प्राप्ति होती है। 
मिरे अधिक जोनेको इच्छा ज्षो मे रोका 'घो में भपमा मुंद्द देशा करें। 
एक दूसरे ग्रन्थमें लिखा है कि सबेरे हो नोखा सुन्दर गाय भादिका 
देखना सी शम है. लेकिन पापी, दरिद्री, भन्धा, लूक्षा, खेंगड़ा, 
काना, शकटा, गद्नग, कोच यविक्षी गधा वबहड़ा भोर कब्यूस 
आदिका देखना अग्यप है। अगर ये अकस्मात्‌ नक़र भो गा जायें 
तो फिर भाँक़षे बन्द कर लेगो चाहियें। 
पाठक | ऊपरको बातोंकों कपोश-कष्पित सगगड़न्त या पोप 


हि स्वास्थ्यरचा । 





लोना सस ससभगा । इमारे साननोय ऋषिसमुमियोंने जो कुछ 
सिखा है, वह उनको इतारों-ताफों वर्षा की कठिन परीत्ता भोर 
अ्रगुभवका फन है। जो कुछ वह लिए गये ऐं-वश अचर प्रचर 
सहो और ठोश है। इसने खूय॑ किसनोहो वातोंकी परोचा की है 
भर उसको ठोक पाया है। जिरे सन्देंह हो पे कुछ दिन परीक्षा 
तो कर देणें। 


[_नलमूत्र आदि विसजन करना। मलमृत्र आदि विसजन करना । है| 
( पाष्तानै पैटा!रसे फ़र/गुत होग।। ) 


७)/7४ ध्टर((०घ९ साकर छठते हो मशुष्य चपने इायका घगला 
सर # भाग या थीशा गगेर देखकर संसारदे रचने पा 

५, लगे चोर नाग करनेवाले भगवान्‌कों दश पॉच 

(90४२ उुहपृ) मिनिट स्मएए करें भौर चपने कर््ष्य कक्म को 

विचारे! पोछे दिया फ़राग्रसरे सिपटे यानी टहो जाये। चारपाईसे 

कठहडो टी ज्ञो भागगा ठोक गहों है । दप्त-पोंच क्‍सिलतिट बाद जातेगे 

दप्त साफ़ होता है। सेकिगन इस छझरी काममे निपटने बहुत 

दर भकर , क्योकि देर ररतेमे घनेक तरहको पीड़ाएं दो जातो 

मदू। सुशुत मंदिता के बिकिआ स्पान के चोम!स भध्याय में 

मिपा है -- 
आपुष्पमुष्राति फ्ए मठादीन! पितर्जगम्‌ । 
तदप्रहश्ताध्याम रा योरए करपर ॥| 
मरेरेइ) सशस्त्र झोर वायु भादि स्थागने यागों 2ड्े मसेर, 


रन्टुुस्तीका बोसा । छ 





हो ्आानेसे उस्त्र बढ़ती है, क्योंकि इससे भाँतोंका गुहगुड़ांना, पेट 
का अफारा और सारोपमस झादि दूर होते हैं। टहेशो हाजत रोक 
नेधे पेट फूल जाता है भोर पैटमें दे होने लगता है। गुदामें कत 
रमी यामी बैंचौसे काटने को सो पीड़ा होने लगती है। युरो बरो 
रूकारें भाने लगतो हैं। याक्ष वात वक्त सुख्से सल निकलने 
शगता है और पोछे टशे भी साफ़ नहीं होतो। धोवाय पर्थात्‌ 
बह कहृषा लो गुदा द्वारा निकशती है-उसके रोकनेसे दस्त भौर 
पैथाव शक जाते हैं, पेट फूल खाता है घोर उसमें शूत्ध चलने लगता 
है तधा इमके सिखा वायुक्ते भोर भी भनेक उपद्गव शद्टे डो जाते हैं। 
प्रिभायकी क्षाजत रोकनेसे पेट भौर शिह्व्में दद होने लगता है तथा 
पेशावर्म लक्तन सिरमें दर्द भादि कितने हो भोर रोग भी पैदा हो 
जाते हैं, इसवास्ते मुद्दिमानको शरौरके वेगोंको, किसो दशार्म भो 
रोकना उचित नहों है। मलमूत्र अधोवायु भादि वैगोंले रोकनेसे 
सिवा हानिक्के कुछ भी लाभ नहीं है। रोकमेको काम क्रोघ मोड, 
शोक, भय झादि सन के वेग हो वद॒त हैं। अगर कोई रोक्ष सके 
सो इनके रोकनेको कोशिश करे म्घोंकि इनके रोकनेसें हो शाभ 
है. मशमृत भादि शारोरिक देगों को रोकना भक्तमम्दी महों है । 
भाणकस घातुकझो कमकोरो वगर कारणोंसे भनेक ज्तोगोंको 
दस्त साफ़ म दोनेकी शिक्षायत वनो रइतो है। लोग किय्झ-किस्क 
कर सल्त निकासनेकी कोगिशें किया करते हैं. परन्तु यह सरीका 
अच्छा सहों है। इससे मिरवेश् घात गर्सी पाकर पेशायके रास्तेसे 
फौरन निकल पड़तो है. जिससे दस्त साफ़ झोनेकी लगए भौर भी 
कह्न हो जाता है। 
जिन सोगोंको दस्त-कल्तको शिकायत अधिक रहती है हमें 
उचित है कि चार कू दिनमें लव बद्स हो कुछ हो या पेट भारी 
हो कुछ इश्फो सो दस्तावर दवा से ले , किम्तु रोक रोज़ टम्तावर 
दवा लेता भो बुरा है , क्योंकि भ्रादत पड जानेसे फिर दवा विना 


ः ज्रास्यरक्ता | 


दस्त सही होता शोर पद भी छमकोर डो जातो है। ऐसे सोगेंदि 
लिये इस दस्त साफ होमेंके चन्द उपाय मिप देते है। कभी कमो सजूत 
सरूरतके समय इस उपायोंसे काम शेनेमें कुछ हानि नहों है -- 
दस्तावर नृत्तवा न० ९ 
१ सनाय २ इरडढ़ ३ सोफ ४ सौंठ ४ सेंघानोन--ये पाँचों 
चीज़ें वागार से ले चाघो। इरड्को गुठनी शिकाल कर बद्चत नेगा 
साहिये। इन पांचों चोज़ॉशो तोशमें वरावर बराबर सेशर सहोश 
कूट पोमकर, चलने या कपड़े में छामनो । पोछे किम्रो बोतन या 
अखलवानमें मु वन्द करके रण दो । यह पेथ्यज् का सुप्रभिद 
* पच्चसकार चूर्ण है। इसको सात्रा जवान भादमीदे लिये चार 
मांगे मे ६ मांगे रक्त है। बलाबश टेखकर सात्रा लेगो चाहिये। 
वागक चर कमक़ोरोंको कम मावा देनो उचित है। शातकों, 
सोते समय इस चुणकी एक माता फंक्राकर ऊपरणे कुछ गम जल 
विछा देनेगे धयेरे दस्त छुनासा घाजाता है। यह इल्फो दम्तावर 
दवा है। इसमे कुछ डर शहों है। ध्याम रण़्ता चाहिये कि यह 
शुसणा गरस मिकाजवालों शो कभो कभी टम्त कस लाता है। यदि 
इस सुर्पेक्षो एश माद्या ह पाव जम माप मिट्रीक्षी झोरे बरतसर्मे 
औरायों जाय भोर खत शुलझहन्द गुलाब० हो सोते सदा मुगशा 
(बीज लिकाल कर) १« या १४ दाते डाल दिये जायें भोर जश पानी 
जान वर आध पाद रह अय सब भागमे छतार से छातशर दोगो 
या निशेगेी को पिसा दिया जाय सो अबण्द दस्त माफ़ औ आायगा। 
इर सिक्ताशदालेकों यह शुमणा फायदेमन्द सावित इच है। 





4द*४घ्म्र पु७ाश मुशध्द६। ९१ ओर शष्रत गुसाद -.॥ र४ घने अफ्ततरोदों 
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आर पहात एड जार जा दियी आओ बाग शानेडे इड बरी २ | 


सन्दुरुस्तीका बोमा । . 





दस्तावर नुसल्ा न० ९ 
गसे मिक्षाजपास्तोंको या पित्त प्रकतिवाले कमझोर भादमियोंकी 
गुशकरद गुख्राव २ तोखे और सुनक्षा १०२५ दाने भाघ पाव 
शुलावणश्त या ख़ासो पानोमें घोटकर, सोते समय पिखा देनेसे स्वर 
है दस्त सखुशासा आजाता है। 
दस्तायर नुस्तस्ता न० रे 
एक या दो सुरब्येको दहरड ( गुठसो मिकाल कर ) रासको 
खाकर ऊपरसे गुगगुना टूध पोनेसे, सथेरे दस्त साफ़ च्ो जाता है। 
दस्तावर नुसखा न० 9 
गर्म सिक्षाजवाज्तोंको (॥२ या १ सोशे शत गरुशाव चाट क्ेने 
या जलमें मिलाकर पी स्तेने से दस्त खुस्तासा होकर कोठा साफ़ हो 
जाता है। 
दस्त जामेके समय भावबदस्स सेनेको कम से कम सेर डेढ़ सेर 
पानो लेक्ााना चाहिये। एक छोटोछो जुटियां लेशाना ठौक गहीं 
है। गुदा भोर शिष्ट'को जू व घोमा चाहिये! सुग्रत सिणते हैं -- 
*मल मार्गों को भच्छी तरह धोनेसे रु्क्यल्लता होतो है. बल बढ़ता 
है तथा शरोर भोर मन पवित्र होता है।” बहुत से सर्स कितने 
भो दिनों तक लिए्ग' ( मूततेन्द्रिय ) को रहीं घोते इससे लिहृपर 
फुस्सी भादि भगेक चर्मनरोग हो जाते हैं। 
टशोसे भाकर मिहोसे दाथ-पाँव खूब घोने चाहिये | हाथ पैर 
मशकर घोनेधे शद्दि होतो है सैर रुतर जाता है भोर थकाई माश 
जो जाती है। “हाथ पैर धोना' पुरुषार्थ सढ़ानेवाला भौर भाँखों के 
शिये हितकारी है। सुँछ धोने भोर चॉल्ॉर्मे शौतल झ्नके छीटे 
मार्रनसे नेत्रोंमे एक प्रकारको विधित् सरो भाती है भौर तत्काल 
चित्त प्रसस हो जाता है। 


तन करना। 


वन कला 
| दाँतुन करना । 
"चल । 6 


यु 





दौँतुनसे लाभ। 
झ->प्क>०-- 
हु, चार पैशरसक्षों सोफर मबेरे उठते हो देखते हैं, कि जोभ 


न | ५६ घर कुक मैश् सा शम जाता है. परम सुपत्ा 

5 सा क्लायका दिगह्ा इपा सा जान पड़ता है। जोभ 

५2 १097%8 चोर दलों का सल माफ़ फरमेके लिये को, इसारे 
हिम्दुस्तानमें दोसुन करगेणो पुरानी चाल है। फास्मीरपे कब्पा 
कुमारों तक चोर भटक में कटक्ष तक्ष भमम्त भारतवाती पिगेषज्षर 
हिन्दू, दर्तघावस यानी टॉतुस करने के जाम कासते एँ । पाप्तवर्म 
दोतुन करना सम्दुरुफीक लिये अदुत हो दितकारो ९। इमने 
मरहा भोर गुजा।तियेमिं इसकी चाल बहुतायतमे देखो ऐ। प्ररुष 
ही शी पलक उस कार्तों की किया भो किसी न किम्तो प्रदारको 
दोतुम घषशा हो करती हैं। इमारे युटप्राका को विया विफी 
था दम्ह-मस्तत सगाकर दांत तो भयश्य भाण करते ए , सगर 
दांतुन सो जरती। इस प्रान्‍्त के पद्िमी गित्ता प्राध अधिजांग 
सुदकोने भी दस परमोशस चाशकों फ्ोड़गा शद्र दर दिया ऐय 
दॉतुसमे ब्या साम होते है दातुन जमा सेमी और दिम्र विधिमे 
करनी चादिये --यें सब गाते इम परायि सुतियों की संदिताए[ई 
प्रमाद टैशर ने थे दियाते है। शृशुतापाधय लिए है “८ 


कु 


सन्दुरस्तोका बौसा। श्श्‌ 





तहोंर्गन्ध्योपदेहोतु क्रेष्माण चापकर्षाते | 
वेश्रधमच्रापिरुतिं सौमनस्य फरोति पे ॥ 
“दाँतुन करनेसे सुंहकी वदव्‌ दाँतोंज्ञा मेल और कफ नाश 
होता है, उच्छवलता होतो है, भ्रस्त पर रुचि भौर चिक्तमें प्रसन्षता 
झहोतो है ।" 


दाँतुन करनेकी विधि। 

वारह भट्ट स्त सम्दो भोर सबसे छोटो संगलोके अगछे भागके 
बरावर मोटी दाँतुन लेनी चाहिये। दोसुनमें गाँठ भौर छेद म 
होने चाहिये । दाँतुन गोखो प्र्धात्‌ हरो भर्ती होतो है किन्तु 
सूसो भोर गाँठदार प्रच्छो नहीं होती। भावप्रकाशर्म भाक वह, 
करच्छ, पोपल, वैर, प्र गूलर देश, आम फदम्व घम्पा भादिको 
दातु्गोंकी भशग-पशग प्रशंसा लिछो है। हमारे देशमें गोस, 
वबूत्त करपष्छ भोर सरकोी दाँतुन फरमेत्रौ चाल भधिक है। 
वास्तव, ये चारों प्रकारकोी दांतुन भक्छो होतो हैं। सुय सके 
चिकित्ा-सप्राममें शि्ठा है “८ 

निम्ब तिक्तके श्रेष्ठ), कपाय खादिरस्तया । 
मघूकों मधुरे श्रेष्ठ, करशा फ्टुके तथा ॥ 

“कड़वे पेड़ॉमें नोमकी दांतुम, केले धच्चोंमे प्वरकी दाँसुन, 
मौठे दरफ़तोंमें सइ्ुएको दांतुन भोर चरपरे हत्षोरमें फरव्तको दांतुम 
अच्छी होतो है। 

इसताजुक्तमुरवा यूलानो इकाजको किताव है उसमें लिखा है -- 
“जो भपुष मोसको दाँतुन करता है, उसके दाँतोंमि कोड़े यहों शगते 
और म उसके दॉतोंमे दर्द हो होता है |” 

समुष्दको चाहिये, कि इन दाँतुनोंमें से शिस प्रकारको दातुस 
मिले उसे नोक परसे फूंधो सो कर ले। छस फूंची से एक-एक 
दातको धरे घोरे घिये। भगर झोंठ, कालीमिर्च, पेपर भोर 


हद सास्यरचा 
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घढ़ती बढ़ती जातियोंकी म्रिस्ट्म इसारा माम सक गहीं है, इस 
निवेगताके कारण से हो इमाराब्योपार शाणिज्य जगतमें गिरा हा 
है सच पृषों तो इसारो बलह्ोगता ने हो इमें जगतज्ञी गकरोंमे 
इकीर बना रक्‍्सा है। 

इसारा सारतवर्ष एगिया मामक मदाहोप के प्रम्तगंत, एज 
विशाण डटेश है। इमो भू सप्ठमें पृरवकों तरए़ स्थिर सशामागरत, 
जापान एक छाटामा द्ोपपुष्त है । २०१४ साल पहले ठप्तका गाम 
भी बदुत कस इडिम्दुस्थानों लागते थे किक चाज उधका मास 
यहाँ का वच्चा-बचा खानता है। झाजशरे दिन छमका प्रताप शुष्र 
बढ़ा भड़ा है भाज वह संसारक्षों सर्वश्रेष्ठ सहाशक्तियोंम॑ “गिगा 
जाता है । झाजकरल उसका आपिध्यन्योपार छृथ उत्तसति कर 
रहा है। जगतूमे उमकी जब इदजत है। यह सब मलकी भहिता 
शी सो भोर क्या है ! संसार रुच पद प्राप्त करनेसे लिये “बस 
हो प्रघान उपाय दै। 

अब यह धियार काना है, कि गल बढ़ानेवाले कौल कौन रुपाप 
है सौर उसमें सुस्य या सर्वोपरि रुपाय कोशमा है। यों _सो गण 
दोर्य बढ़ागेयाले पदा्यों॥ थी, दूध पादि य्ेह-.?... लेकिन यह 
आपस ७ बात है कि जो पा व सनसागा थी दूध आदि पात हैं 
जो दिन-शत मोती चुगा करते ऐं-- ठग भी यधाश बल पुरपाय 
गहीं पाया जाता. बदतमे तो शाजपर साण दह्लाति पर भा चोर 
सेमि सी चपिण लात क पाये जाते हैं। वहतेर इतने निकच्ये चोर 
पटडे मोटे शा घन प्ण हो जाते हैं कि उसको दम कटा चसना 
भी दुणार हो जाता है। इसी गाहुश शुदमोंस भो भपिष मिष्टी 
सराद होती है। इमले व्यष्ट साजम होता है जि छाणने धो गृष, 
मॉम चा्िये छोर दलवान शहों दो भकता। इसने सी छपर को 
दर उपाय है ओ इस जड़ानेमे येड ऐ। वष्द बण ४! पाठ! 
प्यारे पाठका ! बढ “ब्यायास” भ्रवार जमात है जिपहे गशार 
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सन्दुरुस्तोका बीसा। श्छ 





घौ दूध भादि सर व पुष्ट पदार्थ यथार्थ रूपये पचते भौर वल बढ़ाते 
है। कसरत भझनेक गुण्य हैं। कसरतकोी सहिसा इसारे पैय्यक 
भाक्त में सूथ किखी है। 

अगरैकोंमें कसरत का जू,ब भादर ह। अंगरेकॉमें वाशक से 
सढ़े सक' किसो न किसी प्रकार की कसरत अवश्य छ्ो किया करते 
है। इसो कारण बद्द लोग, हम शोगों को भ्रपेचा,सदा मस़बूस भौर 
सन्दुरुस्त रहते हैं। 'भाशस्य छनके पास सक नहीं फटकसता। कस 
रत हो के प्रसाप से वह मिस्य नथे आविष्कार फरते हैं। कसरत 
हो के बस से वह समस्त प्थिवों पर वैछटके घूमते भौर अपना 
माशित्त फेशाते फिरते हैं। वाणिव्श हो के प्रताप से भूमष्फ़को 
जक््मो सन्दन में भ्राप से भ्राप चसो जातो है। जापाथ कपरतमें इन 
से भी वढ़ गया है। वहाँ एक और तरहकी अहुत कसरत होतो है। 
खापानी भाषा उप्ते 'जिलित्मु” कइते हैं। उस कसरत के प्रताप से 
एक भादमो अपनेसे दूनिको भो कुछ चौज़ गहों समझता । भरंगरेज् 
कोग बुदिसान शोर गुप्यको कटर करनेवाले सैं। रुनमें हटाई 
वड़ाई का जयास्त महों है। वइ स्लाथ साधन को हो सुस्य सममरते 
है। अब अंगरेक्ॉगे सो उस छिक्षित्पु” गामक कसरत के मोखने 
के छिये खापानको भ्पगा गुद वमाया है। भनेक अंगरेज़ “ जिजित्सु” 
सोखने लापान जाते हैं। अगले दिस एक देशो खबर के कागता में 
देखा था, कि एक जापानो वम्बई को पुश्तिस को भी “जिजिद्मु! 
सिखाने के लिये मुक्रेर किया गया है। फ्ास्स लगेगी 'भमेरिका 
भादि समस्त देशों में गरोर रचा करने और बल बढ़ानेयाले उपायों 
में 'कसरत' हो मुष्य समक्तो जातो है। 

अफसोस है कि वइ देश जो कसरतमें सवका भगुप्ता धा--झहां 
मोमसेस झारशा ऊदत आदि भनेक ऐसे योधा हो गये हैं जिन के 
अहुत करई्सों कौ वासें सुनकर भचणष्या आता है--भाज वह्ो देश-- 
भारत--कसरत में सब से पोछे पड़ा डरभा है। भब इस देश में 


श्प स्वास्थ्यरत्ता। 





कसरत को चान एकदस घट गयो है। स्तमय को विचिय माया है, 
कि भाज-कल यहाँ के अधिकांश भले घादमो भो कमरत को फ़िजुम 
समभते हैं| लहाँ के छोटे वढ़ि सव हो कमरत कुछो का भभ्याप् 
रपत थे भव वहीं उ गलियों पर गिमने योग्य कमरतों मिलने हैं। 
यह भी इसे पैट भरने या रोक़गार चम्तामे के लिये करते हैं। कप्त 

रत करनवाजे बदमाश छम्रफे लाते €ैं। जब इसारे देश की यह 
गति है, सब वर्षों ग इमारी घधोगति हो ? ज्यों न इस पेढड़-पड़ पर 
झाब्दित भीर घपमानित हो १ क्यों ग इस जने जमे के लात पे धे 
लावे भोर अपने को शक्तिहोन ससझ कर चुप्यो माघ लाये 
माइयो ! भाप स्वयं कमरत करो भोर भपने छोटे छोटे बालकों को 
डूमका प्रभ्याप करांग्ो। वाग्मट, चश्क प्रादि आचार्य में शिस्ता है 

कि जितने वलवईकश सपाय हैं सममे कसरत हो श्रे्ठ है। डेलिये 

पैद्यवर भावमिय मशोदय चपने बनाये 'हुप प्न्य सावाकाण के 
पूर्वा खगड़ के चोथे प्रकरण में कमरत की जेसो प्रशंसा शिणते हैं -- 


हापप कर्मध्ामध्प॑ विमकपनगात्रता । 
दापक्षयोअमििदिश प्यायामादुपजायते । 
प्यायामह्दगापस्म स्यापिनाल्वि कद्रापम । 
रि्रियम्‌ श्‌ फििग्प या मुछ शी उिपच्यो । 
मवाविश्ातरिं नैधसदेह थरिविहताएप ॥ 


“क्वमरत कानेमे गरौर में इलशापस था छाता है. क्राम करने 
यी मामध्य होता है गरोर सरा इचा भोर सुख्दर ढो जगा है, कफ 
आदि दापएों का क्षय हॉहा है चोर अजठराम्डि को शदि श्ोभो ३। 
जिसका शदस कम्रत फरमेमे भक्त हो जाता मैं, भरमं कदापि 
कोई रोग मं मताता! ऋप्तरती को विदश व गा धरती ता. 7 
से पशगेषाला घथ भी चरपट पच जाता कै. घोर उमओ शाम 


रन्दुरुस्तोका बोला । श्र 





दोलापन, भुरियाँ आदि सी जद महों होतों।! महपिं चयुत 
अपनो संहिताके चिकित्सा-स्थानके चोवोरुसें गरध्यायमें लिखते हैं -- 
श अमकक्‍्छमापिपासोष्णन्नातिदर्निं साईप्णुता । 

आरोरय चापि परम ज्यामामादुपजायसे ॥ 

न चास्ति सहश्ञ तन किथित्स्थौत्यापकर्षणम्‌। 

म न ज्यायामीन मत्यःमईयत्यरयों मयात्‌ ॥ 

नचैन सहसामकम्य जरा समापेरोहाति । 

स्मिरसियाति सांस  व्यायामामिरतस्य थे ॥ 

“कसरत करनेसे गर्मा सर्दी सिदइ्नस थकाई भोर प्यास आदि 
के वरदाश्द करने को शक्ति हो जाती है। कसरतो फृथ तन्दुरुस्त 
शइता है। स्यूलता यागो सुठापा नाथ करमे के शिये कसरत के 
समान दूसरा उपाय नहीं है, भर्थात कसा हो बैठद्ृग मोटा भादमी 
हो कसरत करनेसे इसका ओर सुडोसत शो जाता है। कसरत 
फरनेवाले बसवान ममुष्ष को, डर के मारे, दुश्मन भी दु ख सह्यों दे 
सकते। कसरतो को एकाएकी बु॒ढ़ापा गहों घेरता एवं उसके शरोर 
का साँस कड़ा भौर मज़बूत हो जाता है।” 


कसरत पर कलिकाल के भीम की राय | 


प्रोफ़ेसर रामसृक्ति का गाम आजकल कोन भनहीों आागता? 
आपने तमास भारसवर्ष बरमा, सिंगापुर आदि कितने हो देशों 
भोर द्योपों में घूम घूम कर अपने भ्रस्तोकिक कर्मों से सबका मम 
सुग्ध कर लिया है। छनको छोग “द्णिड्ियन सैपहो (एम ठिक्लात0फ) 
और “कलियुगो सोम” कहते हैं। आप चणशतो इई मोटर को अपने 
अद्भुत बल पराक्रम से रोक लेते ३ छोछहे को मोटो जष्चोर को 
अऋरका देकर तोस छालते हैं अपनी छातो पर हाथो को चढ़ा म्तेते 
है भर अपने सोने पर दोकर मनुष्यों से लदो भरो गाड़ियों को पार 
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फ़िजुल है। अस “ग्रद्म्य” के वियय में भागे लिछेंगे। भब इस 
कछरत हो का विषय चमाये खाना ठोक सममभते है । 
कसरत करने को चावश्यकता कसरत के गुण भ्रादि हम अपनी 
परायो युद्धियों भोर सुथुस भाद़ि के प्रमाषों दारा छपर, चक्की तरह 
समभा चुके हैं। अब इमें यद मिप्तना है कि किम किन फऋतुपोर्ते 
कसरत दितकारो ते किशन किस ऋतु्षों में घहितकारों है दि 
को लामदायक भोर किमत्रो हानिकारक है| सुयुत में निणा है -- 
प्यायामों हि सदापस्पों बाठिनां यिग्पर्मोजिनाम्‌ । 
स प्र शीते यस्तसते भररसेपा प्रध्यतम स्मृतरआ 
सर्पेणूतुणहर॒ह! पुरमिरात्म... हितेषिमि/ । 
पहलस्पारंन कर्षम्यों स्यायामों हरयताउम्ब्या ॥ 
! क्षयस्तृष्णार॒फिष्छाए रकतपित्र अमक्‍्तमा | 
कासशापमरभासा सतिम्पायाम प्म्मप्रा: ॥ 
रफ़्पिती शझा शज्ञा्पा आपरासक्षतातुरः । 
मुफ्तानसीपु प्र क्ीयोप्रमार्तथ ।विपर्यपल ॥ 


कसरत फे त्लायक मौसम | 


९ शाकृतवर शर या चिकने पदार्थ पागेवानों झो कमरत करता 


ऋइमिशा इ। सामदायद्य है। पिशेष कलर के जाई और बममत के 
मऔरमम में के। क्पर्त बइते को फायनेमस्द है।। 


अति कमरत से हानि । 
सह बहतुचों मे॑ अपना सखा चाबनेंबाले पुदपा को अझपते भापे 
शन के चनुमाए कमात करता चादिय क्योशि ज़ियांदा कहरत 
करती थे डाति इोटो है चर्धातु सत॒ुष्द का थाग हो शाता है। अति 
खग़रत कार मे चक तपा (प्याप)| धर्शाद शाहपिक्ता, भत्त ग्रदान, 
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खाँसो शरोर फा सख्वमा या सतुष्की दुद्धार ओर भ्वास (दस) ये रोग 
हो जाते हैं। 


कसरतके श्रयोग्य मनुष्य । 


रफ़्पित्त रोगो शोप रोगो श्वास स्तांसो उरक्षत रोग याला, 
भोघ्म के वाद सो प्रसहससे चोप्य भौर जिसे भ्रम हो-इन छ्ोगों 
को कसरत करना मुनासिव गहों है। 


कसरत-सम्बन्धी नियम । 


१--जिनको कुछ भी चिकना और ताकतवर भोजन सिशता 
हो उनको हो कमरत करना हितकारो है। घख्रो रोटो लानैवालों 
को कसरत हितकारों नहीं है। 

२--कसरत करते-करते कुछ प्तामा या घत्ाना सचित मगहीं है! 
कसरत करते“टूघर्मियों' या ”घो दूध मिश्रो! सिलाकर पौना 'भथवा 
अपनी प्रकतिके भ्गुसार कोई अम्य सर पदार्थ खामा आवश्यक है| 

₹-जव कि मुँह सस्तने ज्षगे मुझसे जरदी सब्दी हवा निकलने 
शगे यानी दम फूलने छगे या शरोर के लोड़ों भौर कोख में पस्तोमा 
आने लगे, तय कसरस करना वम्द कर दे। यहो बलादह के 
सत्तप हैं। पं 

४--कसरत करते समय लद्दोट रुूमासतो था जाँघिया यगर' 
अवश्य बाँध ले जिससे फोते ठोले न हों क्योंकि शद्ृंगेट, वग्रेर* 
न बॉधने से फोते लटक झाने और गमामद हो लामे का भय है। 

भू-कसरत करके कुछ देर टहस्तना भच्छा है। किसो काममें 
सतग जाना भोर ततक्ाल हो स्ान कर लेमा अच्छा गहों है। 

६--डुदिसान को चाहिये कि भपनो अवस्था 'भपना वक्तावत्त 
देश, काज्त भोर सोलम आदि को विचार कर कसरस करे भव्यथा 
रोग होने का रर है। 
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फ़िजुत है। इस “ब्रष्मचय” के विषय में भागे लिफेगे। चब इम 
कप्तरत हो का विपय चजाये जागा ठोक समझते हैं। 
कमरत व्रने को भावग्रकगा कसरत के गुद चादि इम अपनी 
परायो युर्चियों चौर घथुस चादि के प्रमाषों दारा ऊपर चत्तती तरइ 
प्रम्मफा चुके हैं। अब इसे यद सितना है कि किस किन ऋतुपोमे 
कसरत हितकारो है किस किम फ़टतुर्ों में भ्द्िितक्ारो है किन 
फो लाभदायक चोर किसको दानिकारश है। सुय त में सिखा है “८ 
स्यायामो हि शदाप्रस्पों बठिनों यरिग्प्मोमिनाम्‌ । 
प्‌ ग्॒र्मीते प्तते थहपा प्थ्यम स्मृत व 
सर्मेणुनुणहरह। पुस्मितात्म ट्ितिपिमी । 
पहस्पादेंन कृपम्य। प्यायामा हरयतोठस्यया ॥| 
पवसतृष्यारपिभाएँ रफ़वित्र अमफठ्मा । 
कासभापरारश्रात्ता जतिम्पायाम सम्मगा। 
रफ्तपिती शा शाप आधशसक्षातुर/। 
भुणयानृसीयु पर क्षप्रोश्रमातख पप्रियर्मय्तू ॥] 


कसरत फे लायक मौसम। , 


#क्ाकृशवा शहर या चिकने पदाथ पारेवानों को छसरत करना 


इमेशा छो शामदागद्य है। विशेष कर छे ह्ञाह और बमम्त के 
औमस में तो खपत बहुत हो फायदेमन्द है 


अति फसरत से हानि । 
सश आतृपों में चपता सा भाइडिवा्े पुरा को अपने चार्ये 
बल के चहुणार कप्तरत वएगो घाहियें करोडि कियादा रझबारत 
चरने पे दाति होती है पटातू सद॒च छा मास हो जाता ै। अर्ति 
शमरत झरने में स्वए ग्रपा (म्पामों प्रदावि इजपरा, स्यस पश्ञात, 
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खासी श्र का घृश्तता या खुप्फो दज़ार भोर झ्छास (दम) ये रोग 
हो जाते हैं। 


कसरतके अ्योग्य मनुष्य । 


रहृपित्त रोगो शोप रोगो खास णांसो उरचत रोग वाखा 
सोजन के मभाद स्त्री प्रसद्'से चोष भौर जिसे सख्रम हो-इन झोगों 
को कसरस करना मुमासिव महाँ है। 


कसरत-सम्बन्धा नियम । 


१--जिनको कुछ भी चिकना और ताकतवर भोजन मिलता 
हो रुनको हो कसरत करना हितकारो है। सस्तो रोटो खानैवासों 
को कसरस हितकारो नहीं है। 

ए--कसरत करते-करते कुछ प्ामा या चवाना छचिस नहीं है। 
कसरत करते”ट्घमसिश्रो या “धो पूघ मिय्री” सिल्ाकर पौना भथवा 
अ्रपनी प्रकसिके अमुसार कोई भग्य सर पदार्थ प्वामा ग्रावश्सक है । 

हइ--खभ्र कि मुक्त सस्तने लगे मुझसे जएदो जरदी हवा गिकमसमे 
छगे यानी दस फूलने खगे या शरोर के जोड़ों भ्रौर कोस में पसोमा 
आने शी तव कसरत करना वयम्द कर दे। यही घशाइ के 
शच्चण हैं। ) 

४--कसरत करते समय शहगेट रूमालो या जाँघिया वर्गर' 
अवश्य बाँध ले जिससे फोते ठोले न हों. प्योंकि शह्दोट वरगगैरः 
न बाँधने से फ़ोते लटक भाने और गामरद हो जाने का भय है। 

पू--कसरत करके कुछ देर टहछना अच्छा है। किसो काममें 
स्तग जाना और ततृज्ञाल हो घान कर लेना भक्त्छा नहों है| 

६-वुद्ििमान को चाहिये कि अपनी अवस्था 'पना वलाबल 
देश, कार भौर सोजम आदि को विचार कर कसरत करे , भम्यधा 
रोग होते का डर है। 


श्््‌ ध्याध्यरक्ता । 


--कमरत में गरोर थक्ष लाथे तब परों में रेन की मामित 
कराना या उड्टन लगयागा लामटायक है। 

छ--जिन लोगों को कमरत करना मिप्रेध (सना) है, ये कदापि 
कप्तएत म॒ करे ; भन्यया लाभ के बदले भयदर॒र हानि दोने दो 
सशथ्यावना है । 
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किन 
तेल मालिश करना । ट 
०2 जचएपराएडलमणयणयणयल्याप्ट 


2033८ क्रोट 2 दिमाग को चाहिये कि किसे न किमी तरह का 
मैन भपते गशेर में अवश्य मदन किया करे। 
ञ्ु अगर रोद रोक मं जन पछ्टे हो चीये चाठने दिन 
प्रपथ्रार >हू तो कदर भो पेण लगाये। तस सगामे मे शरारश्ा 
चमड़ा शर्म चोर विक्षणा हो जाता है. मरोर बल्का भोर फुर्मना 
मासुम इाने लगता है। शिगमप्र॒पक सील सालिंग फरने यामेदो 
दांद चाज शुजनों फोई फुस्मी पादिचपष्प रगों का भय तो शाप 
भी शहों रहता । एप्यक-पर्येम लिया है 5 मनमदस कगने मे 
भातु पट पोते मै एवं जडि रूप चोर घन शड़ता हैं।” . सुयुतभ 
विकिसा ग्यात मैं जिया है -- 
चेह विक्स्पाइसोे यथा मृलेरराररा/ 
वैया पाप क्‍ दर मह्ाविष्यय जाजफए ह 
“अवये हथ की जड़ में जल पाबंद से एस हाणो प्रशादि 


न्‍् श 


अएर बड़े हैं, कमा भाँति मिस को साकिय अरमे में प्र के 


सम्दुरुस्तीका वोमा ! २७ 





धासु बढ़ती है।” सइहृषि चरक भो पअपनो संहिताजे सवस्थानके 
सात्रा शितोयः मामक पाँचवे अध्याय में सिखते हैं -- 


ज्ेहाम्यायाधयाकुम्मर्पसल्लेद्वकिमईनात्‌ | 
मपत्यपायोदक्षरत हद! क्ेशसहा यथा ॥ 
तग्रा शररिमिम्यगादृहद सुलकू प्रजायते । 
प्रश्नान्तमारुताबाघ छ्लेशव्यायामसमहमस ॥ 


“चिकनाइ के संयोगसे जैसे सिशेका घड़ा सछ़दूस हो जाता है, 
सूखा घमड़ा सर हो जाता है भौर चक्र याभी पह्चिये का उत्काषे 
होता है , उसो प्रकार सेश की साशिशरसे शरोरके चमडे का भो 
सत्कर्ष होता है। जसे पहिया चिकमाई स्गाने से फिरने लगता है 
तथा मक्तबूत ओर बोस सहने-शायक हो जाता है. शरोर भी 
ससो तरह तेल वो सालिशसे मज़बूत भोर स्न्दर चमड़े वाखा हो 
जाता है। तेशकी चर्चा जितनो वैद्यकर्में है उतनो न तो राकरी 
न यूनानी चिकित्सा में शै। गशास्त्रकारोंने भमैक दु'साध्य रोगमें भी 
सैज्न लगाना फायदेमन्द खिखा है। परोचा द्वारा देखा गया है कि 
जिन भयामक रोगों में ाकररो भोर यूनानो दवाधोंसे कुछ भी लाभ 
नहों होीता--छगर्में हमारे ऋषि मुनियों के मिकाशे हुए तेल अक्पोर 
का काम करते हैं। जोफ॑ज्घर पुरामी लछो और राजयह्ष्मार्में 
“ज्ञाचादि सेल ” अच्छा कास देता है। समस्त वायु रोगोंमें “बाराययय 
देख”, “सापादि तेश” आदि कई तेक्त अरदूशुस चमत्कार दिखाते हैं। 
बैठ और सोटे गरोर को ठीक करने में “महासुगन्ध तेल एक 
हो है। "चम्दनादि या महा चम्दनादि तेश” कुछ दिन लगातार 
गाने से नियेशसे निर्व्त समुष्य स्व वशवान भौर स्वरूपदान हो 
जाता है। पाठज्ञों के उपकाराथ एक दो तरह के दैस्त बनाने को 
बहुत हो सशज विधि इसी पुस्तक के चौथे भाग में सिणो है। 
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सिरमें ८] 
् सिरमें तेल लगाना। | 
द्र/ 2€८८*८६८-८< >:>5०+>७३७७२४ 


री 20:26 जकलण करा करा से रोकरों चोर चठती जवानों & 
आ | पड़ों है बाल अममयमे हो बढ़ों फो मातिभएट दो 
जाते हैं इमक्षा फ्पा कारय है | मंत्तेप में इम प्रश 
अ#ज़र अर ४६ का यह उत्तर है हि शोक क्रोध परे बणने 
अपिक्र परियम मिक्ताज को गर्मी पति गण्म भ्राष्टार विचार घोर 
भति संठुन चादि असममय०में बान सफ़ेद होते ८ यरण दें। 
शेथक गाणभा मे लिया है १-- 
कोपगार पमशन शरीतष्पा मिरागत: 
प्रित्प १ ामुप्रपति पाटेते या! जापव ॥ 


“जोव शया प्ररिथम भादि थे थाणु तुपित हा है। ऋुषित 
हरई बाग गरोरझो गरसा को सिरमे ले जाता पै। मम्तरूम श्याजक 
भांमजा जो विज्ष ऐ वह क्रापम कपि/ डा कबाता है | 7पामे नियत 
है क्षिप्रशुपित इुचधा एज दोप | दूसरे शोप को प्रकृपित करता है । 
पूमत नियमझ अभगुणार फ़ुपित इए वायु घोर पिक्त कफ मे कुषदित 
छारा है। कुपित दुआ एफ बाल! थी मफ्ुंट कर देता है। पर्त 
पत्र ये मे मो दोप (पाल, पिरर कप) शाश परफ़ ८ कारन शिदान 
सु किरल) बोर है। इदिप्रासको चाडिये [क कहाशक सध्यद 


+ कर) अ४ है भुश्दे 74०. दच३ ७ $ २ 
पकाद (एज कप कह इक गो ०५ ३४ आहट है 





अाांभपा 
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हो शोक, क्रोध अति मैथुन, नियम विशई आहार विहार और 
अति परियमसे बचे । विशेष कर भति मेथ न भौर शोक से ये, 
क्योंकि ये दोनों हो भनेक भगर्था के मूल हैं | 

शिरमें तेश छगानेसे वाल जछदी गहों पकते, भौरिके समाग 
काले भौर चिकने बे रहते हैं, मस्तक को थकाषट दूर इोती है, 
बुचि वह़तो है इ्ाखोंको ज्योति पुष्ट होतो है तथा मस्तक-सम्वन्धी 
रोग वहत हो फम होते हैं। सुश्ुुतणो शिणते हैं -- 

करोति पिरस्ता्ी सु ्कलमापि चालनम्‌ । 
सन्‍्तर्पण भोख्ियार्णा श्रिरस प्रविपूरणम्‌ ॥ 

“प्र में तेश क्षमागा-सिरको दप्ति करता है घिर के चमड़े 
को सुन्दर करता है, रह्लादिका सच्याशन करता है; यानी खून को 
चाश जारी रखता है , नाक, कान, मेत्र भादि इन्द्रियोंको द॒प्त करता 
है तथा सिर को पूरद करता है।” चरक सूतस्थामके मात्रा शितीय' 
नामक पाँचवें अध्याय में शिखा है -- 

नित्य ब्लेह्माद्रीशिरतः प्रिरः भूल न जायत । 
न खाहित्य न प्रालिस्य॑ न केशा: प्रपतानति थे ॥ 
पछ ग्रिरः कपालानां विश्वपेणामिषर्दते | 
हृढमूलारप दीपरिच कृष्णा: कैशामपान्ति च ॥ 

मस्तकरमें सदेव तेल डाश्तने से सिरमें दद सहोँ डोसा न बाल 
गिरते हैं, न सफ द होते हैं भोर न टूट कर गिरते हैं। वेज्त से 
मस्तक चिकना रहने से, विशेष करके, मस्तक भोर कपाछ का वल 
बढ़ता है। वाह सव सकक्‍ाबूत जड़वाले, लम्बे भोर काले रहः के 
हो लाते हैं। समस्त शरोर का सूल भ्राधार सस्तिष्क # है , इसो 
छिये ऋषियोंने शिर में हेग्त छगाने को परमावश्यकता दिणाई है। 


+* क्षण था भजेणो चअशरेजमे हर न ( ]वाा ) कहते हैं। सश्क्ष थानों खोपरो$ 
अन्ट्र एक सफेद हो चोज है उतं हो रकतिक कहते हैं। 


३० स्वास्प्यरक्षा 


अद्वालों सतोग छिसो थे छिसो तरह का रील गिर में अवाय लगाते 
है। इमो वजह से छगके बाल जल्द सही पकते और ड॒डि अम्यन्त 
सेज़ा डोतो है। कठिन में कठिन विधय क्षनक्की उम्र से मरणता 
से झाजाते एं। इसवासे सिरमे तेल अब लगाता चारद्यि। 
चमेली बेला भादि के रैश भचछे झोते हैं। भसमन चमेसो के सेल से 
अपार मिर दद चागम हा जाता ऐ। पुराने दतनो हो है, हि 
चमेली वगर 5 तेल धोद तिल के तन्त में तप्पार होते है भोर 
भप्रद तिशां का तंग बारें को जष्दी मड़ेद कर देता है। सारि 

यन का तैम काले लिनों रा तेनत या पामति का ते पिर के लिये 
शक्तम है। इमर पाठकों के लिये घर में गगाने फ तैज़ का सुप्तणा 
शोध भाग में छिणेग । 


है। 


हे 





॥। 









९». छिहजाललतब्लजञाजजालजञज 
' कानमें तेल डालना । 
&7 हागननणननन्णललनक। के 


#£२४३२४२४८२८४;मुच्यक्षो चाहिये कि कभो कभो कानगका मेल किपो 

4 म & चतुर कमसेलिये से गिफ्तवा शिया करे । पीछे 

हर रोक या चोथे भाठवें दिय किसी प्रकार का 

2607९ 60 ६ ऐश तर कान में टपका दिया करे। कान में 

हेश देने से काशका पर्दा सर रहता है भोर काम में कोई रोग महीँ 

होता। सुथुतजो खिखते हैं -- 
हनुमन्यारिरःकणशूलप्तमकर्णपूरणमू । 

“कान में तेश डालने से ठोडौो, मर्दन को मंम्धा मासक गिरा, 

मस्तक भोर काम के दर्द का नाथ होता है।” 





५६९०९००९९००९०००+०१००००९%९ 
$ पेरोमे तेल लगाना । $ 
$५००९०+*०+१००७७००००००००० ९ 
26699 व में तेल सर्दन कराते से पाँव सोना; थकाई सदुगेच 
हरि पॉँ धर और पेर फटना इस रोगोंका नाश होता है। ऐरों 
रै/ में फूटमो या भड़कन महोँ होतो चोर सझसे मौंद 
;#८5<9>9&)४ भातो है। भावप्रकाश भौर सुयुतमें शिष्ठा है कि 
'. ऋसरत करके पैरों म सेख को माशिश फराने से सशुप्य के पास रोग 
इस सरह महों झाते ऊेंसे गशड के पास साँप महों आते । 


इ्२ प्राष्प्यरसा। 
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तेल लगाना निषेध | 


नपम्पररी अडारी थे नाम्पछ पय क्पशन ) 
तथा ववििफ्यशास्तथ विस्ट्ोयशे सानप्रः । 


शवीस हुपरवाने अजीखताले णुलाद लेने वाले पम्रन (हमारी) 
करनेवाने घोर मिदश वम्ति ७ लेनेवातिको कदापि नम को झामिं: 
गे रानी चाहिये। गैस समवाने मे खये बुझा रवाले चोर पश्जोब 
शेगी के रोग शच्छमाध्य अधवा भमाध्य हो काते 9ैं। जुणाव दोए 
घमन चारे को, गिश को सानिंग कराने मे सम्दाम्ति 'भादि रोग रो 
जाते है। 


दे जज हज हुआ बजाज अ क 


ञ्रा है] ५ 
ट् जोर कम । भर 
अर आ आओ हर ओ़ रूह डॉ आ अं) 2 तक आज 


अरह्ाआह ब्रा ३ 


(६६ 0४४५४ ६५४ २-कस दान घनबाने णा इजामत करानेछो कड़ने 
हि क्षो 2 है। अजिसात संशधदों चादिये जि भेपे पाबरे 
ट है [दिस चादश्य बाल बतवा शिया कर। माय हो 
राज ह.5 4 भाघून वटान भी से भूमे। परत फट चफ़परओें 
पाधारद गोरे रह सिख सदे! इज्ामत शजवाते है। जा दाढ़ी सरों 
खुशाम बच तम की कोर इोजश)) जेत है। इचाप्म अमवाम?! 
मरने भर। सरत इतर दिससे लगने है। कषमारे पायुब्द पाएँ 
शाल बनपाल दे थी दशत में खास लिसे हैं। घटताश वितत है. ५ 


का नलनआ 
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हे कप है पर दर आााइव हक हैँ १ के थो ए ऋोकररे है । 


तन्दुरुस्तीका बोमा । श्र 





प्रापोएमनकेश नखरोमाप्रमाजनम्‌। 
हर्षठाघवर्तोमारयकरमुत्साहपर्दन म्‌ ॥ 


"बाल, भाखून तथा भम्य स्पृश रोसमादि कटाने से पाप नाथ 
होते हैं, पित्त प्रसतत शोर इसका होता है. सोमाग्य (सुम्दरसा) 
और उत्साह बढ़ता है।” सावप्रकाश में खिखा ऐ --हर पाँखवें दिन 
साखूम दाढ़ी वाल भौर रोम कतराने या छतरवाने से शरोर को 
शोभा होतो ह , पुष्टि वबढ़तो है. धन को भ्रामद होतो है पविभता 
झोती है भोर उत्तम कास्सि फशकतो है।” 

पुरुष को चाहिये कि खद्दचीं तक हो सके घाल कम रक्‍ले। याल 
अधिक रफतने में सिवा दु'छ के सुस कुछ भी नहीं है। वाख कस 
रणने से साथा इसका रहता है, सिर में दर्द री होता भौर वुद्दि 
पड़तो है। यहो कापण है कि भच्छे भच्छे विशन्‌ सन्‍्यासों सिर को 
सफाचट रणते है। जो घधिक वासोंके शोकीम हो छग्में मुगासिव 
है कि वासखों को सोडा या सुस्तमानी वगैर से छुघ साफ़ किया करें। 
वाश यनवा कर सिर रूखा न रक्खें भ्र्थात्‌ किसो प्रकार का स्ुशव्‌ 
दारणश्तेग तत्काल हो सिर में शगा दें व्पोंकि इससे नेत्रों के खिये 
परस उपकार होता है। 





* भाण कश वाक़ारों में जितने सुशबूदार तेश विकते हैं, वह 
सब निकपस्पे होते हैं। उस से सिर और वालों में शाभ के यदसे 
हानि होतो है। उनमें कोरा मिद्दोका तेल और रंग प्ोता है? 
इसारा “कासिनो रष्छचत तेल सिर में सगाने के लिये यदहुत हो 
उत्तम है। सुगन्धि का सो भप्फार हऔ ३६। इसके सिवा इसके 
जगाने से वाल यढ़ते काले भोर चिकने होते सै भौर थे समय पकते 
सही । “कासिमो रख्वत तेश”मुहदि बढ़ानेम सो प्रपृत घमसा रखता है। 
दाम १ शोशों का १) डाक-फूर्च और पेकिद्र' 2] 
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उचटन लगाना। . हैं 


छः 
ग्जावाफब्जारण जाय भाग ण ण 


७७४/७/४/७/ ८८ 


७/४४७/४४ ९५ ७ मालिश करने के बाद, उसको विकताई एटागी 

ते हैं. घोर मेंछ उतारने को शवटन सता चाहिये। 

€ अगर उबटन ने लगा सऊे तो चमे का राम यानी 

॥0व७))॥४६- वैन ही सस सें। पद भाषप्तिय लिणी है ८ 
“युज हे माफिक कोई चाक सपने में कफ घोर सेंद भाग होने है 
पीय्य पैदा होता है दस बड़ता ५ खून क्रो चास ठोक बोती है वा 
सचमए। माफ चोए कोमश हो ज्ञाता ऐै। शबटन मुंदपर मसे में 
चाप मलइत घोर गान पु होते हैं तपा मुहागे चोर कौर ग्धी 
होलों। प्रगर गु् पर कई शादि पढ़ गयी हो को गाग हो जाती 
है बोर सुपर फसथ के ममात गोमायमाग हो जाता ऐ । 

चभालफन लबरन की चाल दिल्पुस का हो गई ऐ। बिल 
देशने है वजो गोरों के माणिक गोरा इससे फो विशायती प्राजट 
भगाते धराया जाता ऐै। इस बारे यर कोई कासलआक कर मां ध्यान 
जड़ों देता, कि दिदेशों साइत जिस हित पडायों हू मयाग मे शहने 
हैं बने धर मोर दिल्टू इसे वा टिसने से भी साहू भो पतोदते ९ । 
अतर भोइश बिसा घास ही श जमे मो गरनेशें पदित माजन क्या 
पं लागो बारिय। सेडशित इमारत माफ में हिझेमा कार चडटश 
के डाता है अतसा साजन हे कटापि शो डी मं झता 4+ 


अल्वंक बन. 3ब.- जज का अभन्‍लबिननजि नननफ- 5 #+ 


33 आफाएं४७८५ 


श0 डिय 4 कु जाति बजहाब हो, इस देश इ(पि 4 से इसताई । तलब हंये 
अब जी मारिए छ 7 वषात हर खाक बेने $ 


नरबकण १ 
४० 





नहाना। 


3)कें50<22%520४म करने को जैसो चाल भारतवर्षमे है, वसी भौर 
सर [| देशों में नहीं ऐ । यूरुप भरमैरिका भादि मुक्कों में 
भो स्नान करने को चाज्त है सो सछो , किन्सु ऐिन्दु 
फुल खुरए खाग के समान नहीं है। यूदप घादि देशों को 
आव इवा--जल पासु-सर्द है। वहाँ भक्पर वफ़ पढ़तो रहती है 
इस कारण वहाँ के शाग सत्रान कम करते हैं; किस्तु भारतवर्ष उष्णु 
प्रधान७ देश है इसलिये यहाँ के लोग बद्चस स्नान करते हैं। वहां 
वाले यदि यहाँ वाखों के समान ख्रानों कौ घूम सचा दे, तो सर्दी के 
मारे अकड़ सायें। 
आजकश पभधिकाँग शोग ससभते हैं कि यारम्यार स्राम करने से 
खरग मिलता है। स्रान करने से ख्तर्ग नहीं मिल सकता। मनुष्य 
शरौर में नाक, काम प्राण प्रभसि इम्ट्रियोंसे जो मेल निकलता सै-- 
वाहर की घन गदे भादि सु कर शरोर पर मत जातो सै--8स मेल 
के दूर करने के लिये हो साथ करना करूरो समता गया है, कॉकि 
ख्तान न करने से शरोर के छिद्धां वम्द हो लाते है खान ग करने से गरोर के छिद्ठां वम्द दो लाते वायु का भाषा 
७ भारत * जाइ-बायु में पश्चिमी इशों की भवेधा गर्मी बहुत ऐ। 
| मजुप्प-रारोए में भ्रमसू्य दाग छहाट छेद ई] इममें बोकर खराब इग[ 


और दूदिद पदाब बाइर भाते हैं भौर तासा हगा भीतर चाठी रहती दे। मान 


न बरने से रारार के छदों क मुंह बम्द इ। जाप इ॒ तब भाति मादि क रोग पाने 
शबदे है । 





बह साम्परचा ॥ 


#४ २०४०७ >यम ०३ ूक ह३५ अली ८० अनपकनरप>>» <>+_नप ५ कक >रूअ >> प+ पे 
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गमसनग इक जाता ऐ , त्िप्मे राह विकार--छूम प्िमाद--प्रभुति 
भझाोक रोग पैदा हो जाते हैं। देखिये, चरकणजो सदस्यान में 
हिणते एँ -- 

पएगिय एुष्प्रमाएप भ्रमलेदमहापहर । 

परीरप्सन्पाम प्रादमोजरकर परम ॥ 

+खाम-पवितता कारक पीय्य बड़ानवाणा चागुषइ रू, पफात 

और पप्तीनेननाशक, मख दूर व्वरमेवासा, बल बढ़ाने वाला भोर अ्यव्त 
सेज करनेवाणा है ।” सुशुतत्ी चिकितास्पान में लिपत हैं. -- 


विद्रादाह समंदर स्पर्रुष्यलपापहस । 
एपए महा हट प्रोकियरिशो पनम ता 


तम्द्राप्रापापरामम सुष्टिट पुरुप्ररण उम्र । 
रए अतादस प्ारि स्ाममप्ररेष दृषपमर ॥ 


“प्रात करभां--निद्रा दाइ ( जग ) धान पोगा छात्र, 
झुजलों भोर प्याम को मट्ट करता है। पग्रान इृदय को दिसदारों 
ऐ मैंम दूर करनेशाने उपायों में परमोत्तम ऐ , मम्तम्त इृश्धियों को 
भ्रोधन करता है ॥ सम्दा (छोछनी चोर पाप (दू थे) को काश करता 
है। दास करते मे विक्ष प्रपत होता है, पृद॒पा। अद्गता है 
हू साफ दोता है घोर घरित दीम होगी है 7. शोतन जणादि हे 
ईविसे से शा हि बाहर को गर्मा दब कर भागर श्ाता है झोए 
इसी ते सहच् फो लड़ पम्नि प्रसण होता ऐ। गैेपत कै कि सच 
दोमों है! ढग कयां से को; प्याग कर चुशत हु कुड ने कुछ अब 
डहू छाए पै । 

चाफ आदि क्षवियों मे 'याम ही क्‍हधोपर्गताओं ह बापर 
पग्रप्मात वरता पपा इ। लाभट्ाएश है. परसण शितती दाए पाणाई 
आता या पेमाब ऋरना इतर ही गएर चात ऋाशा पर सड इक हि 
आमटायक शो है। एक एस में झई गाए धात चने मे लिफा 


तन्दुरुस्तो का बोमा । श्छ 











स्देइ, भनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। यूगानी इलाम करनेषाणे 
मो बार-खार खान करने को हानिकारक बताते हैं। “इलाजुल- 
गुरवा” हिकससत का पक प्रसिद्द प्रय है। उसमें क्षिखा है -- 
“महाना, चाहे गे पानो से हो या ठप्फे पानो से, पड्ों को भ्रवश्य 
चोप करता है। गा पानो से खचा (घमडा) भोर रगें छोलो हो 
जाती हैं भोर ठण्फे पागो से रगों में शोसमयो सर्दी मढ़ जातो है। 
बच्चुत से हिन्दु्यों को, जो सदा नहाते हैं, जवानो में गर्मों होने से 

चाहे हासि पक भो सालूस इझोतो हो , परन्तु जब वह जवागो को 
पार कर खाते हैं तघ रगों भोर गुर्दे में निरवंशता के चिक्र प्रकट होते 
है और गोश चोय हो खासा है। यातो हिस्टू कई बार गहाते हैं 

दिशा जाने के पोछे सौ नहाते हैं। यह गसहागा उनले शरोर को 
बदुत हो दु'सदायक है।” 

“दूसाजुशगुर्बा ” के लेखक ने जो कुछ लिखा है, वष्ट रस देश यो 
लिये विरकुस हो ठोक है जिस देशसे यूगानो चिकित्सा सम्बन्ध रखती 
है। इमारे देश के लिये यह वात ठोक महों है। सारतवासियोंको 
मित्य स्नान करना हो स्ताभदायक है , किम्तु वारम्वार स्वान करना 
'इस्ालुशगुर्या'के क्ता के मतायुसार वैशक, इाभिकारक है। हमारे 
यहाँ सेथुन के वाद उख जल कम्द सूस्त फश दूध, पान भोर दवा 
सेवन करने के पोछे भी खान करना लिखा है , किन्तु यह भी ठोक 
सही है। घसं मत से चाहे स्ान स्व॒गे ओर मुक्ति का देनेवाला हो 
किम्तु तन्दुरुस्ती के स्तिये शुकृसानमन्द है। इलालुलगुर्वा' में लिखा 
है --“सोखन कर चुकते हो भौर सेशगके उपराम्त शीघ्र हो नहागा 
इानि करता है।” सोजन कर के स्रान करने को हमारे नेदाक में 
भी जुरा शिष्षा है। मेशुन करने के पौछे वदव एकदस गष्म हो 
चआाता है उस समय स्रान करना निससन्देष् मुकसान करेगा, इसो 
चजइसे इफोमोने मेथुन के बाद तत्काल हो स्लान करने को सगाई 

को है भौर यह वात इस भारतवासियों के लिये भी ठोक है 





शैप 'स्वास्प्यरत्ता 





शा अ 


“इसालशगुर्वा” में किखा है ः--ठपस्छे पानो की प्रपेचा गुनगुने 
पानो से सहाना छत्तम है। हवा में शोतल लल से स्ताम करना, 
विशेष करके, सर्द मिज़ाजवाले को अवगुद् करता है। कफ है 
सभाववाले को अधिक महाना ममा है। मणत्तेवालों प्रतिघार 
शोगियों, लड़कों घोर बूट़ों को शोसछ जल से नहामा विशेष डानि 
कारक है।” इमारे भायुवेंद में भो गर्भकणत के खान को चस्तों 
लिखा है। मावमसिय देध्य भपने भावप्रकाश में खिखते है --“गर्म 
शग्र के सागसे वन बढ़ता है एवं बात भर कफ का नाथ चोता है।” 
ऋरिसन्द्र नामक कोई अगुमवो विद्दान्‌ वैद्य शो गये हैं। उन्होंने 
लिखा हे -- 

अभप्नीतिनास्मता प्लान प्रय। पान सवा: स्िय । 


एतद्दी मानव पथ स्विस्पमल्ए प्र सामनम्‌ ॥ 





“है मशुण्यो ! गर्मशल से खान करगा दूध पौगा जवान स्तोसे 
सकोग करगा भोर घी वगग्रेर' चिकमे पदा्या से दमाया हुभा थोड़ा 
मोलम करगा --ये सदा पष्य भर्थात्‌ हितकारी हैं।” 

गर्म जल से खान करने में इस शास पर खुद ध्यान रणगा 
चाहिये कि गम जल घिर पर ग डाना जाय. गधोंकि सिर पर गर्म 
खजल हात्तने से मंत्रों को नुकसान पहुंचता है , किन्तु यदि वात भौर 
कफ का कोप हो, तो सिर पर गम झश डास्तन में हागि गहों ै। 
झुटुतजी शिणते हैं -- 

उचष्णय पिरसः स्वानमाहित चधुप/ सदा । 
जीवन सिर्तः स्वानस 'पक्षप्पामीटिनिररियित्‌ ॥ 


शर्म शण छिर पर डाश कर खान करना नैत्रों को सदा डामि 
कारक है। शोतन जअश सिर पर ठाल कर छान करना घांफों को 
शछामदायक है । 

आजशश लव कि धातु को चोषता से २०० में से ८ब्मग॒प्यों का 





लन्दुरुस्तीका वोसा । श्छ 


मिक्षाज गरम रहता है शोतल जज से स्लान करना शासदायक है। 
विशेष कर गर्मी को कटतु में तो शोसल जल से हो सास करना परम 
पष्य है। जिन को प्रकृति गर्म दो, उन्हें सब्र फात॒प्रों में हो ठप्छे 
पानी से महाना रचित है। शोतल जम्तके स्नान से उष्यवात ( गे 
यादो ) सोक्षाक, घगो उष्माद रपित्त सूच्छा भ्रादि रोगोमें विशेष 
उपकार होता सै। लिमका मिद्ाव सर्द हो या शिम्हें शोसल जछ 
के स्लाम से नुकसान गज़र झाता हो समन्‍्हें गस खछ से हो सहागा 
साहिये। गर्मो में दो खार भौर बाड़े में सिफ़ एक वार स्लान करना, 
सव सरह के मिक्ताशवालों को हिसकारों है। 
मनुष्य को सदा साफ़ लत्त से स्लान करना चाडिये। मेले कुत्ों 
सट्टे हुए तालाबों या गदो के विगड़े हुए लश में स्लाल करना शोग 
मोछश लेना है। यद्यपि महा पवित्र पापनाशिनों ओर मोचदायिनों 
है तथापि उसका भी जश मसला क्वो तव उसमें भी स्रान न 
करभा चाहिये। कऋषियों ने लिखा है,--वर्पा फ्टतु में सव नदियाँ 
स्वियों को साँसि रकस्तला होती हैं भतएव वर्षा में नदियों में सलाम म 
फरे ।” नदियाँ क्या रकस्तलला होंगो ? ऋषियों मे जो बात हम खोगों 
के इक में अच्छी समझो है उसमे घर को पज़ स्तगा दी है। नदियों 
के रणसमा होने का यहो मतशव दै कि वर्षा में समस्त नदियाँ 
चढ़तो ऐं | उनमें स्थान-स्थान का मैम्दा कूड़ा करवट भनेक प्रज्ञा 
के सर भादि पिपैज्ते जानवर वह भाते हैं जिससे नदियों का पानो 
बहुत हो गर्दा हो जाता है। विषते जोवों भोर पानो के कोर से 
मनुष्यों को रोग दोने भौर कभी कमो उनको जाम जाने को भी 
सम्भावगा द लातो है, यस यहो कारण है कि जषियों भे वर्षा में 
मभदियों को रलसला कह कर, उनमे स्राभ करना सना किया है। 
चरक-संहिता, घत्रस्थान के २७ थे अध्याय से लिखा है -- 
पसुघाकीटसपसिमतसदापितोदकाः । 
पर्षायलपहानद्य सवदोपसमारिणा: ॥| 


8० स्वाश्यरत्षा । 





ब्स्खजज- 5 


“म्रिल्ले, कोडे माँपचोर चूहे भादि के सन ( विहा) से टूपित 
जन वर्षाकान में शदियों मे मिल जाता है. इसवास्से सर्पाकाणीग 
सब नदियों का छल समस्त रोगों को प्वाम होता है।” सुख्मुत संजिता, 
सूतस्थान के ४५ ये अध्याय से मिसता है -- 


फोटमून्रपुरीपाण्डशवकोीय अदूपितम | 
ठुणप्रणीत्करयुतं कछुप पिपसयुतम ॥ 
योवगाहत पर्णतु प्विद्धारि लेप जलम | 
साह्लाम्यन्तरान्रागानप्राप्नुयाताक्षप्रमेषतु ॥ । 


*कोडे सत्र पिछा(पापामा) जागपरों के भण्ऐे, लाशें, झोध 
घाम-पास और फूड़ा-करकट वर्षा के लनसे मिले रहते हैं। वर्पा 
का भवीन छत गदला मेला चौर विषयुत्त होता है। जो मरा छप्त 
जलमे सान करता है या उस नवोम छल को पौता है उसके शरीर 
के बाइर होनेवास्ते, फोडे फुस्मो मार (वाला) भादि चमड़े के रोग 
हो जाते हैं सधा धटर विकार, अजो्ड र्घर आदि भीतरी रोग 
सतृज्ञाण हो जी ताते हैं। ” 

आजकल इन यातों पर कोई बिरना हो ध्यान देता है। कणकतते 
भ डी कहाँ की गद्गगर्में घास पात घसपे झादि बच आगे ले सिवा 
इक्षारों मज्नाई गद्ा को छातो पर मलखत त्याग करते हैं लोग धोर 
वर्षामे भी कमी गद्ामें खान करते हैं। शतीजा यह शिक्स्तता है 
कि अकारों गद्य खान करनेवाने दाद ्वाज शुजलोी अरादि चर्म 
शोगों में मड़ते दिखाई देते हैं। शुद्िसान को चाश्यि कि नदी 
जाराद, कृषा वावड़ो या घर पर कहाँ घास करे माफ़ जल से धान 
करे, क्योंकि शिप्त तरह मेले लग कि पीने मे रोग डोते हैं रुगी 
सरह से ले जल के स्वान मे सी भगेक वोसारियों होती ४ । 

मशहाने के समय सिफ्र दो लोटे कल डास सेता डी घयहा शहाँ 

हे; गदस को ण,र मोटे कपड़े से रमड़गा ओर सश सल कर सहाया 


तन्‍्दुरुस्तोका बोसा । 8१ 





चाहिये ताकि शरोर का सैल अच्तछो सरइ उतर जलावे। स्राव 
कर के चटपट घझे कपरे से बदन पोंछ लेना उचित है। प्रषनो 
गौलो घोतो से घरोर पोंछना छचित महीं है। बदन पोंछ कर साफ 
घुले इ्ए कपडे पद्म लेने चाहिये । इस तरइच्ान करमे से कोई 
रोग नहों होता । 


स्नान करना निषेघ। 
नहाने को मनाही | 
चानमरेजतितारे व नेत्रकर्णानिलातिपु । 
आध्मानपीनिसाजीर्णगुक्ततत्तुच्याईतिम ॥ 
“बुखार, भतिसार मेतचरोग कान के शोग, वायुरोग पेट का 
अफूारा पोगस भोर भणोण रोगवासे खान ग करें सथा भोजम करके 


सो खान न करें। कसरत करके स्त्री प्रमद्' करके,या करी से भाकर 
भो पसोगों में तत॒कास्त ्लान करना रोगकारक है।* 





हा. 





है ६ ले३ न करके समुप्प को किसो न किसी सरद् का लेप 
ष्‌ सना ७ भवश्य करना चाहिये! इससे चित्त प्रसक्ष होता 
श है।। ह घोर शरीर को बदयू वग्ेरः नाग हो जाती है। 
39922. उचचत कहते हैं ।-- 
सोमार्यद वर्गकरें अत्योयोयलवर्दनम । 
स्पंददोर्यस्म्यपेवण्यथमध्नमनुछेपनम ॥ 

“सम्दम वग्गेर किसो तरध् का भो लेप करने थे सौभाग्य चोता 
है शरीर का रद सुर्दर होता है प्रोति, भोज * और बन यह़ता है 
तथा पसीना यकाई,वदयू एवं विवर्णता -“इव सबका नाश होता है।” 

' झावमिय भी कहते हैं लि लेप करने से प्याम,सूचरा (मेहोशो) 
दुर्ग पमोगा, दाह ( ललम ) बगेर; नाश होते हैं; सौभाग्य भौर 
हेज बढ़ता है. चसटे का रद्द! निणठरता है तथा प्रोति, उत्ताइ और 
बश बढ़ता है। शिन लोगों को खान करता समा है उनको लेपन 
करना भी सभा है । 

अद इस नोचे सावध्काश से यह दिखाते हैं, कि कौममी परत 
में कौनपा लेप करना डिसफारी है। 

ऋतु-अनुसार लेप को विधि । 


मीतणामन यानी लाडे के सौमिम में “देशर चन्दम भौर कामी 








के रस इक, मात मर जडि मसा आर रुक (बीप्प) बरसात बावू इ। 
इन सार ढो “मोर रुरत द। नेक हुए मे थी सार दे जैस है भातुजी में सात 


सता इ | 


ब' 


सन्दुरुस्तीका बीमा । । 








अगर ,- दस तोनों को घिस कर शेप करमा चाहिये, क्योंकि ये लेप 
गे है और वास-कफ साशक है। 

शौस फरतु यानो गर्मी के मौसम में “चन्दन, कपूर भौर सुगन्ध 
वा्ता',-इन सोनों का स्लेप करना चाहिये , क्योंकि ये घोज़ें सुग 
खित भौर स्व व शोसश हैं । 

वर्षाकाज् यानी सौसस बरसात में “चन्दन केशर भोर कस्तूरो* 
को घिसवाकर सेप करना सच्ित है; वर्धोंकि यह लेप न तो गण है, 
न भोतस है प्रधात्‌ मातदिल है। 


पा हक ३ 3 $$ 5 8 .& £ 5 8 3 


अज्न लगाना । $# 
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27 75८ 20428: ज-कण अचष्छन गाने को दाक्त घटसो जातो है। 
4 ता अच्छम या सुर्सा लगाना एक प्रकार का पृगागा 
ऐई जुहपर या आज कल के पेशन के शिशाफ़ समझा 
अध्ध् जष्टाए जाता है। कोई कुछ हो क्यों न समके , लेकिन 
सुर्मा लगाने से भनेक्ष प्रकार के नैत्र रोग निसमन्देष् मष्ट शो जाते 
है। सियमपूर्षवक सुर्मा लगाने से छिसो प्रकार को आँखों को बोमारी 
शहों होती भौर जवामोम डो चश्मा लगाने को दरूरस गहों पड़तो। 
सफ़ेद सुर्मा नेत्रोंके लिये परस द्विसकारो है इसे नित्य सगामा 
चाहिये। इसके लगाने से मेत सनोहरर और सूच्म वलु देख सकने 
योग्य हो जाते हैं। सिन्ध देश में उत्पस इंग्रा “काला शुरमा' यदि 
शब्द भो न किया जाय तो सी रप्तम चोता है। इसके लगानसे भांणों 
को लशम, घाल घौर कोचड़ वर्गर भागा माश हो जाताई। 
आँयों से जम्त वइना भोर उनको पौड़ा सी दूर हो जातो $ै। घांखें 


छ्ठ४ स्वास्थ्यरका । 


सुन्दर घोर रसौसी हो जातो हैं । नेचों में हवा भोर धूप सइमे को 
शक्ति भआ जाते है भौर उसमें कोई रोग गहों होता । 


अख्जन लगाना मना। 


रास में लागा इुतआ वम्मम करमेवाला लो भोजन कर चुका हो, 
स्वर रोगी और किसने सिर से स्राम किया हो,--ठछनको पर्मा 
सलगामा शुकुसाममन्द है। 





६९१९९०००००००००९००९००९९०००३ 


4 नेल्न रक्षक उपाय। 5 
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औप४पोए४(८ सघन लगाना रिस्सन्देह सामदायक है. किन्तु जाली 
अर &- 'भष्जन हो लगाने से नेंत रचा नहीं हो सकते। 

श् सिर लिन भलों क कारण मे नेब-रोग होते है अर्थात 
डे 0० हो नव रोगों के हेतु € बुहिसानों को उससे भो 
यंघना परसावगश्यक है क्योंकि फारण के गाश हुए बिना कार्य क्षा 
शाग होगा असनाव हैं। खुझुस उत्तर तम्धर्म शिषा है. --“गर्भमि 
सपते हुए शरोर मे एकाएफ शीतल अ्नम घुस ज्ञान या धूप में तणी 
हुए मिर पर ठपण्छा पानी डास्शश- टूर को घोक़े बुत ध्याम लमाकर 
देजने--दिनमें सोने चोर रातक्तो जञागने या मींद आने पर न सोरि-८ 
अस्थस्त रोते या बहुत दिन लक रोरै-रष्छ़ था शोफ करमभ-क्रीघ 
या गुष्मा करने--क्केश मइने >चोट वगेरः लग खागे-भधरयस्त मेंथुस 
यागी जद्ुत हो ब्यो प्रणद्र करने-सिरका ग्रारसाल मामक काश 
साटाई कुलशी चोर तट्टद बगेरण' के अधिक शाग-मल सूत्र और 


तन्दुरुस्तोका बोसा । हर 





अधोवायु भादि पैगों * के रोकने-भ्रधिक पस्तोगा लेने--अधिक 
धूज्ञ यागो आँछों में घूक्ष गिरमे--अधिक धूप में फिरमे- आातो हुई 
वसन यानीो कय के रोकने- अत्यन्त वसभ ( सु्टो ) करने- किसी 
चौक की माफ लेने या क्षाहरोती चोक्षों को भाफ़ लेमे-आअाँसुभों के 
रोकमे--वहुत हो यारोक चोतों के देखने वगर वगर कारधों से 
पात भादि दोष कुपिस च्वोकर भनेक प्रकार को भाँखों की बीमा 

रियाँ पैदा करते हैं। 

“प्वावप्रकाश' में छपर शिखे इए कारणों के सिवा बहुत तेज 
सवारो पर चढ़ने से सो नेव रोग होना सिखा है ।“इलाछुखलगुर्वा' में 
शिक्षा है “:भाँखों को र्लॉँप घूर्भां भोर गन्दो पवन से बचाना 
चाहिये। ज़ियादा रोना तियादा मेधुन करता भर भधिक मशा 
करना भी नेत्तों को हानिकारक है । रमेशा घझ् वलुप्रों का देखना 
भी समा हू ।” इनके सिवा खद्त सहोग अच्तरों के झिक्षने पढ़ने, 
सिर को रुखा रखने यानो सिर पर तेख म शगामे सख्या-समय पढ़ने 
अति परियस करने, दिसाग में प्रधिक सर्दी या गर्मी पहुंचने लेटे 
लेटे गाने या पढ़मे सिखने, किरासिम तेख को रोशभोसे पढ़ने खिफमने 
वर्ग र' वग र कारणोंसे सो नेत्र व्योति मन्दी पड लातो है। उपरोक्त 
सम फारफों को टालगा नेत-च्चा का पदला हपाय है। 

( २ )-इरो चोक्षें देखने से मंत्रों का तेज बढ़ता है इसवास्से 
बाग़ों की सेर करना या दूसरो ररो इरो चोक़े देखना भाँखों के निये 
शाभदायक ह। 

(९ ) परतु के भनुपार सिर पर घन्दम झादि का लेप करना भी 
फायदेमन्द है। यहो कारण हे कि ऋषियों ने चन्दव आदि के 
तिलक छगाने को भी धर्म म॑ दाजिल कर दिया है । 

# गेग--अधादायु, विद्या, मूत्त यमाही, भार, छीक शकार, बमन शुरू 


भूग प्याप्त श्रात्त और निम्रा --थे सरह रारारिक बग ई ; इसके रोउने से 'मनक 
प्रशाए कराए द्वाने इ | 





हद सास्प्यरथा। 





( ४ )-हर रोद़ा दिनमें तोम दफ़े ठष्ऐे जल से सु को भरकर 
आँखों को ठप्छे पानी से छिड़कना या जितनी बार पानो पोगा 
झहसनेी वार मुझ घोना भौर ग्रोछों सें शोतत जल के छपके देगा भो 
आँखों के लिये मुफ़ीद है। 

(४ ) मस्तक में रोज़ तेश सगागा चाहिये। यदि रोक्ष रोक न 
भी हो सके तो तोमरे चोये दिम तो भवश्य हो छगाना चाहिपे। 
विशिष कर, हजामस यनवाकर तो तत्‌काल हो पिर में तेश लगाता 
छचित है | इस तरह तेल खगाने से मेत्रोंका वदुत उपक्ार होताई। 

(६)-सिर पर सक्‍्लन रखते भौर “सम्वस मिथरौ" खाने से भी 
नेत्रों को बुत नाम होता है। भावप्रदाश पूर्व खण्ठमें लिपा ऐ-- 

टुग्पोस्प नवनति मु षक्षप्य रक्तप्रिचनुत्‌ । 
धृष्य॑ गरत्यमारिस्निरष सधुर प्रा शविल़म ॥ 

“टूघ से निकाला इतना सकउग-नेव्रों को हितकारोी,9 रहपित्त 
शागक घाए पेदा करनेवाला बश्नदायक, भत्यन्त चिकना समोठा 
भ्राहो भौर शौतश हे । 

(७ ) पैरों को छव घोकछूर साफ़ रखने सदा झूला पइमने भौर 
पैत्त मु तेल की माशिश करने मे भाँखों रो वदुत शाप होता है, 
इसमें भायथ की कोई वास नहीं ह। पाँव की दो सोटो मोटी 
मर्से मस्तक में गई घोर वहत मो मे चांणों सक्ष पहुंची हैं, 
इसो कारण से पाँवों में जो चोक़े माशिंग की जाती हैं, जो सोचो 
जाती हैं या जिन चीक़ों का लेप किया जाता है वह घड उन ग्णों 
के दाग भांधों में पड चसी ह है हे 

0एप्ारित्त--रस राग में भठि मैथुम भति परिश्रम और शोड भादि ब्यरवों 
स॒ दित्त कुित इाकर रूस का विगाह देता मे, ठद रतूस अबबा मबिर नाक झान, 
जब झुग करर के राघों स मिद्रचता इ जा मिय शुटा जार योनि मौने के राज्यों 
के निदलता दै | भौर हब बद्त ही कुद्ित द्ाठा है, तह सीख ठपए हे दोमे) 
रातों और तमाम रारौर क त॒रों गे निइटवा ६ 


तन्दुरुस्ती का बोमा । ४७ 


» (८) अमारे यहाँ भोजन के पद्चिले गौर पीछे, सस्त सूत्र स्थाग 

कर भौर घोते समय को पर धोने की चाल है, वह आँखों ले लिये 
सामदायक ससभ कर झो चलाई गयो है। दिन में कई थार पर 
घोने से भ्ाँखों में बड़ो सरावट पहँचतो है और सत्काश हो चित्त 
प्रसश्न हो जाता है। 

(८) जबिफले ( इरड़, यहेड़ा, आमजा ) के जल से मेत्र धोने 
से घाँों को ज्योति मन्दो गहों होतो । तिफले के काढ़े से भाँखे 
धोने से नेत रोग नाश हो जाते हैं । 

( १९ ) नित्य आमले को मल कर स्रान करने से धाँखों का तेज 
बढ़ता है। 

(११) काले घिलों को पीोस सिर में सल्ठ कर सलाम करमे से 
मेन्र रुत्तम हो जाते हैं भोर वायु को पोड़ा शाम्त हो जातो है! 

(१२) बढ़ाप में भेजे को कमकोरो भौर भम्नि-सन्द होमे से 
सी भक्पर नेत-प्योति कम हो खातो है। शुदिसाग को चाहिये 
कि पहिसे से हो ऐसे रुपाय करता रहे, कि दिसाग़ी साकृत कम न 
जो तथा भग्नि सदा दौप्त रहे । 

(१३ ) महोने में एक दो वार किसो प्रकार को मणष्य या सू धनी 
सूघ कर भैजी का सल निकालते रहने से भाँजों को शुकसान 
शहों पदुचता। 

(१४) “इसाशुणगुर्वा”में दिन में कई वार सिर में कक्ो करमा 
यानी घास यहाना भो नेव-ल्योति क्षे शिये उक्तम छिणा है, 
विशेषकर द्टों के लिये तो बचुत शो उत्तम शिणा है। 

(१५) इक्पयोस गेणुलरईस ने कहा है, कि साफ़ पागी में पेरगा 
और छसमें भँसे स्खोलगा सो सासमदायक है । 

( १६ )--गाक के वाल उखाड़ने से मेत्र-य्योति फम्कोर ओो 
जातो है; इसवास्ते भाक्त के बाग्त कदापि न उसाऱने चाहियें। 

( १७) तद्मवास्भट ने कहा है--सश सूव अधोवायु आदि पैगों 


ध्र८ साम्ध्यरचा | 





बस >नहज अ 


को को महों रोकते भम्तम लगाने भोर गस्य सूंघने का ज्ञो यधा 
योग्य अभ्यास रखते हैं क्रोध ओर गोक को भी त्याग देते € हम 
मनुष्योंको (सिमिर रोग नहों होता 

( १८ )--देशो सै्त का दौपक जम्ा कर पढ़ने सिखने मे आगों 
को वचुस लाभ होता है किन्मु मिश्े के सेल का ज्ैम्प वर्ग र' ना 
फर पढ़ने लशिपघने से सम॒प्य जवातों में हो भन्धा सा हो जाता है। 

( १६ )- 'हद्दघार्भट में 'घो पोना भी नेंत्ों के लिये भ्रष्का 
सिखा है। वास्तव में घो नेतों क लिये परम ठपकारी है। गाव 
प्रकाश में लिखा है -- 

गम्प पते पिशेषण पक्षुप्प वृष्यमारित । 

स्वाडु प्रककर शत पात र्चि कफ़ापहम ॥ 
“गाय का घो, विशेष करके भांप्यों के लिये दिसकारी ५ | हष्ण, 
अश्सि प्रदोपक्ष पाक में सघुर शौतल, सथा वास, पित्त भोर कफ 
नाशक है। अगर रोक-रोज़ा न बम पढ़े हो कभी कभी तो गाय फा 
साक़ा थी अवश्य पीसा चाहिये । 

इमने सापर लितमे मैच रक्षा कि उपाय लिखे है उनको ध्याम में 
रखना परमावग्यक है सम॒ष्य शरोर में शितने घरद्ग हैं सम गत 
सर्वोत्तम भ्रद्' है। किसी ने वचुत हो ठीक कचा ४ -- पाँव £ 
तो जह्ाग है।” में से हो ऊगत्‌ है. नेत्र न होम में कगतू सुना 
>:ै। हद्वास्सट में शिया हैं -- 

पश्चरक्षायां सपक्मात मनुष्यर्यत्त क्या जारित वायदिष्णा | 

ब्ययोतोकोय मुत्यरात्रिं दियाना पेंतामपार्मा विधमानपि वित्त ॥ 

“मजुष्यां को जब तज्ञ ओम को दघफ़ा हो तब सक हमेशा शिलोंकी 
बच्चा के मिय्रे कोशिग करते रहना चाहिये; स्पोंकि अन्या फो जाने 
पर दिन-रात बराबर हैं | धर्मोकों धन होगे पर भी भंसार हवा है। 





। 








के द 
घो करने यामी कर्घे फधी दारा बाप्त वच्चाने से 


० 
सिरका सैज्त और धूल वग्रेर नष्ट हो जाती 
है। जो शोकोम ग्रधिक वाल रणते हों, उन्हें 
सो कंधों अवश्य डो करनी चाद्िये। 


नी, 


पन्ना ्स््याप्र्स्याक्ध्क्का का 5 
दर्पण में सुख देखना। 
६0030 52322 


जादज्मौछोकन ओफ़ मांगरप फाम्तिकारकसू | 
प्रोष्टिक पत्यमायुष्यं प्रापालक्मीविभाम्ननम ॥ 
हि सका यहो ससलखव है, कि शोशेमसें मुझ देखना 
| टू मदरतस्ूप है कान्तिकारक, पुष्टिकरता, वश 
और अस्यु (रुम्त्र) को वढ़ानेषाज्ञा सघा पाप भोर 
भ्श् ओर दरिद्रको माश करनेवाएश्ा है। 





बे पहन [, 
कपड़े पहिनना । 
। 2 


[| स्पि] [क्ष श्ञु 


पिक्र स्व सुथक्यो चाहिये कि अपनी भरसक मेसते कपडे 
तति 







| [मर ग कभी भ पहने। सेले कपड़े पहिसमेसे अनेक 

| ॥त रोग हो जाते €ैं। सेले भौर ग्रनोत़ कपटे 
गजिल्नाली न वालेको कोई पास महों बेठने देता। उसका छर 
खगह मिषदर चोता है। मेले वफ्तोर्स मुँ पड़ जातो €ै। भादमी 
कुरूप मालूम झोता है। मंशा षस्त दरिद्रकी निगानी ऐै। इम 
यही नहों कहते, कि भाप खासा, भम्ठमम्त नेनसुण हो पहने भाप 
चाहें देगी रैज्ोके हो कपड़े पश्मिये मगर उनको साफ भवग्य 
रफखिये। 

सख्छ मिम कल वसा पहननेसे चित्त प्रसस्त रहता ह आरोग्यता 

बढ़ती है, लिशदको वोमारो नहों छोतो | साफ़ कपड़े पदनमैवाले ने 
कीई छथा गहीं करता | स्व को ६ रुसे भादरसे बिया सइंपेच अपने 
पास घिठाते हैं। सावसिय वैद्य शिफते हैं क्लि मि्र मे भोर नपोग 
वा को त्तिको देनेवाले हैं , प्सोदघहा को प्रदीप करते है। रुम्त्र शो 
बढ़ाते एँ ; भागरद वा उदय करते हैं गोमा बढ़ाते ९ एवं गरोरणे 
चमटई को दितकारी दशोकरण और रुचि रत्पश्र करनेवाले हैं। 


मासमके अनुसार कपड़े पटनना । 
भप भागी इस यह शिपते हैं, कि सशुष्पको किस झरुमें कोन , 
शा था किस रद्र' का वा पइसभा दितकारो $। भावप्रकाशर्म 
(एएशपया है “- 






जल 


तन्दुरुस्तोका बोसा । भर 





कौशेयोर्णिकपत्त॒ व रक्ततत्त॒ तयेषच । 
पाप्तक्ष्मद्दर तत्तु श्ीवकाल विधारयेत्‌ ॥| 
मेष्य सुझ्जति पिचप्त कपाय पम्रमुच्यते । 
तदारयेदुष्णकाले प््मापि लघुशस्यते ॥ 
झुक्त तु शुमद वर्ज शीतातपनिवारणम्‌ । 
मचोष्णं मष्रवा शीवतजञ पर्षापृषारग्ेत ॥ 
ममुथको चाहिये कि शोतकालमें रेशमी खनो भोर साल 
कपडे पत्रगे क्योंकि ये वादो भौर कफको इरनेवाले हैं। गर्मीके 
मोसमर्म जोगिया रड़न्‍्के कपड़े पहने क्योंकि ये पवित्र शोतश 
भोर पिश्त नाशक हैं। पर्षा ऋतुर्में सफ़ेद कपड़े पइने। म्धोंकि 
थे सर्दी भोर धूप दोनोंका मियारण करतेहैं भौर शभ फलदायक हैं। 
सफ़ेद बस्त न गे घोते हैं न शोतत भर्धात्‌ मातदित्त होते हैं । 
वच्त, जइईडाँ सख्त वम पढ़े खदेशो हो पहमने चाहिये । विदेशों 
वस्त लिन मसाप्तोंसे तेयार होते हैं वह वद्ठत हो हणा-योग्य हैं। 
इसवास्से विदेशो व्लोंसे हमारो भारोग्यता--तन्दुरुस्ती--को भी 
मुकपाम पहुँचता है। विदेशों वस्खोंको पहनकर इम देवो देवता 
भों को पूजा-उपासना भो नहीं कर सकते। आजकल अधिक्षांश 
स्ोग विशकुश भन्धे हो गये हैं। लानवूक्कर भी विशायती 
छृणित व्लोंकों पइनते हैं। सम्दींको मम्दिरोंमें पहुँचाते हैं। 
सम्हींसे ठाकुरोंको पोशाक श्रादि तय्यार कराते 9ैं। विलायतो 
चौनो का हो चर्पाम्स आदि बनाते हैं। शायद इसो कारपसे 
बिन्दुभ्ोंके देवता गाराक़ हो गये हैं श्रोर वह प्राचोन समयके 
भशुसतार कभी परचा गहों देते। भ्रद भो समय है, कि हिन्दू भपनो 
मसल सुघारे । 
शितमी सम्रदार भौर भक्तसरद कोर्मे इस एलोपर बसतो हैं 
सभी भपते भपने देशके वने हुए कपडोंये अपगो छल्या निवारण 


हक सास्यरधा ॥ 





करतो ऐँं। किन्तु यश इसभाग्य भारत हो ऐसा है, लो अपनी छच्ा 
मिवारणा्थ भौ पराये सुँइकी सरफ़ देखता दहै। पाल यदि विदेगी 
सखोग किसी भौति साराफ़ हो जाये तो भारत-सस्तानों को शायद 
खब्जा निवारयाय पेड़ोंक पत्तों भर छा्सों से हो फिर काम लेगा पदै। 
ग्शियाकी प्राय सभी कौमोंमे चाँखें खोल रक्ली हैं। लापागने 
अपना गास वगसूमें ऊँचा कर हो लिया है। उसका साल भाषकन 
दुनियाके इर वात़ारमें विक्षता दिखायो देता ऐै। रूस भी अपन 
घरको घर समभरने लगा है। पीमकवाज़ चौनफी भो पोगक ड़ गा 
है। वह सो करवटें वदशने लगा है , किन्तु सारतवासी भभोतश 
गदर गध्यीर निद्वासे नहीं जागे हैं। सगवास्‌ लाते, सनको कुझा 
वार्षोय निद्रा कब टूटेगी भीर कव वे भपने परों घड़ा होता धौसेगे! 
कव थे भपने हारथोंक्रा बनाया इत्मा मास काम में लावेंगे भोर कव 
विदेशों बाज़ारोंमें भपने देशका माल सेजकर गयो हु--रूठो इुई-- 
सतचीको लोटाने का उद्योग करेंगे। भपने घरवकों मोटी रेक्षी भी 
अच्छी दोतो है, किन परायो चद्दोफी सशमल भो गिकष्मो 
बोती है । 

भारतपासी भादयो ! जिस दिम भाष अपने देशको चोज़े प्यव 
हार फरने लगोगे जिम्र दिम भाष भपने देशके शुम्ताहोजा दुता 
छुआ या भारतवाधियोंको पूंजोमे सप्ाखिस मिर्लोंत्षा कपड़ा पढ़ 
शने लगोरी भोर बड़ियावढ़िया कप भ्रादि घभाकर विदेगी 
वाक़ारोंमें बेच सकोगे उस्तो दिन माप्तद्ना चोर भापका सोभाग्य 
सूप्य षदय होगा। जिस दित भाप सस्दिरोर्म देगो वष्ठा पहचाने 
क्षणोंगे चोर स्वर्य गो वष्त पहुमक र-्पूजा-ठपासना करने लगोरें, 
हट दिनभे बो लकष्योपतिएयको भाप पर शभ एृष्टि पषने भगगो |, 
कटी इ॑ई सच्यो माता भापतो प्यार से मोदमे लेगो। चापके दुग् 
फेंग रोग गोछ चोर दरिद इवा हो जायेगे। इप्र मस्य ग्रापढ " 
ईसर पर स्पायशोला सप्त्र्शों प्रिटिग रवभभिषड्का शाप है। यदि 





रु 


लन्दुद्स्तोका वोसा । ११ 





शेसे सुस्त ग्रान्ति के समय हो भाप कुछ नसोखेंगे, कुछ न करेगी, तो 
कब करेंगे ? याद रक्ली, गया इच्चा समय फिर नहाँ खसोटता भोर 
समय मिकल माने पर पछताने के सिवा कुछ हाथ नहों भाता। 
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ञःः 
अ फूल धारण करना। 
2. कल धारण करना। 2 


(८६(६८६८६४४रने भपनो अनुपस सष्टिसें यों तो एक से 
(है एक भदुत पदाथ रचे हैं परन्तु उन सबमें उसने 
फूल निद्यायत हो बढ़िया सनोइर भोर चित्ता 
२9999) फेक पदार्थ बगाया है। फू्शोंकी भपूर्व सुग्दरता, 
मनोहर सुगन्ध भादि पर किसका सन सुग्ध सह्ों डोता ? फूल वह 
पदार्थ हे, लिसके दर्शनमात्र्ते देवता भो प्रसत्त जो जाते है फिर 
भा ममुष्यों को कौण बात है। राजा मदहारोज्ञा, प्रमीर-उमरा 
भादि फूलोंकी साछाएं गुथवाकर पहनते हैं फू्तोंके गुलदसी 
गनवाकर द्ाधोंमे रखते हैं, फू्लोंको शेय्या खनवाते हैं। रामो 
महारानो और ध्मित्ों को स्लियाँ इनके गजरे भर ह्वार भादि 
बनवाझर धारण करतो हैं। फूर्तोंकी प्रशंसा जगतृक्षे सती कवियों 
७ ) भपना थोड़ा बहुत भमृस्य समय घवश्स छो जचे किया है। हिस्टू 
भहिन्टू जेम, योद ईसाई सुसस्यान धादि समस्त एखोके भरमारो 
इसको पश्चम्द करते ओर चावसे काममें लाते हैं। 
सुन्दरता, सनोहरता और सुगन्पके सिवा फूलेकि सूघने, पशमने 
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श्र सास्यरता | 


भौर छानेसे भनेक प्रकारके रोग भी गष्ट हो जाते हैं। सावसित 
लिएणते ६ै-- 
सुगम्पिपुणरपत्रार्णा घारण क्राम्तिकारकस | 
पापरक्षोमहहर क्रमद श्रीबिवर्यनम ॥ 

“सुगखित फूल पौत्रोझे पहननेंसे काम्ति बढ़तो है; पाप 
(रोग) दूर होते है राचस ओोर प्रह भादि को पोड़ा नाश होती है 
कामाग्नि तेक्ञ डोती है भौर लक््यो बढ़ती ऐ।"इसवास्ते इर समुथकों 
यथाप्रामण फूर्णोंको व्यवज्ञारमिं लागा उचित है। फूट वशुत प्रकारके 
होते है। नोचे इम कुछ उत्तमोत्तम फूर्लोके गुप भोर रानको प्रकृति 
बगर' भी शिण देते है; जिससे भोकोन, कासो भोर भारोग्यता 
चसाइमवाले उनको परतु प्रशुसार काममें लाबें भौर सताप उठावें -- 

फूलोंके रूप भौर गुण। 
शुल्ताथ 

दो प्रक्ारका छता है। एक देशो टूसरा परदेशो । देशी शुलाज्म 
सदाध्ुगख्ध होती है। इसके फूल गुसानो होते हैं भोर सेत वैशापर्मे 
आते हैं। परदेशो गुलाब वारहों सहोनी होता है घोर दसके फू 
लाख, गुलाबी सफ़ेद भोर पोणे मांति भांति के होते हैं। गुणाव 
औसस, हृदय को प्रिय पाहो, वोथ-वईक इश्का वर्ष (रह्र')कों 
उत्तम करनेवामा, तिदोप भोर घूम विज्ञारकों गट्ट करता है। 

समेलो 





इसके फूल बहुत छोटे छोटे भोर कोमम पंथुरियों से चोते है। 
फूर्तोका रद्च' सफ़ द और पेंजुरोडे सोचे मो कपर कुष कुछ सलामी भी 
होती हैं। इसको बन्द शलियाँ जब खिसते हैं, सा परसारन्द देने 
बासी मत्द मन्द घगख् भाते है । यह प्राय चोसाधे मे मत फिणती ७ 
है। इसके फू्लॉफा गिल बहत हो रत्तम घोता है चमेली तामोर 
कै गमे डोती है। सप्ताक रोग, सेंत रोग बादी, सुपर रोग चोर सुन 
[विकारादि में इससे बहुत शाम होता ६। 

४0७ 


सन्दुरुस्तोका थीसा। भ््प्‌ 


ज्ुद्दी 

यह दो तरहको होती है। एक सफ़ेद फूलवासी भौर टूसरो 
पोशे फूशवाणी । इसके फूल चमेलोसे मिछते इुए, किम्तु कुछ छोटे 
होते हैं। फ्लको पेंखुरियाँ सफ़ेद भोर महा सुगस्पियुक्त होतो हैं । 
पोशी जुध्दीको सुगन्पके झ्रागे तो गन्धराज भी सलछ्तिग खान पड़ता 
है। जुद्दो भौतल, कफ और वातकारक इहोतो है , किन्तु पित्त घाव 
जून विकार, मुझ -रोग, दम्त रोग, नेव रोग मस्तक रोग औौर विष 
माषक है। 





स्पा के 
इसके फूल पीछे भौर समोइर होते हैं। सुगख पत्यन्त सन्‍्दो 
होती है। चम्पाके छच साखवेमें वष्ठुत होते हैं! घम्पा मधुर शौतसत 
और विष, तथा कोड़े, म्वकच्छ एवं खूम विकार भादि रोग 
गाशक है । 
मौख़सरी 
बंगलामें इसे वकुछ कहते हैं। इससे फत्त सफ़ेद, सूच्ा और 
सक्राकार होते ९ं। उनमें सहासुगस प्रातो है । फूशोंके खने पर 
सी सुगन्ध कस गईीं होतो। इसको सासोर गस नहों है। 
मेशतिया 
इसे संस्क्त समें सहिका फूल कइते हूु। इसका फूल सफ़ेद झोता है। 
दूसमें छ पेँंखुरियाँ होतो हैं। खिशने पर इमसे सद्ासभन्ध फैशतो 
है। मोसिया सासौरमें गर्म होता है नेत्र रोग मुख रोग भौर कोढ़ 
» 'पादि कितनेहो रोगोंको नाग करता है। 
केघड़ा 
संस्ततम इसे केतकों कइते हैं। केवड़ा इस्छा मधुर भोर कफ 
नाशक है। पीछा केवड़ा गस' भोर भांखोंको दितकारी है। पत्तोके 


प्र सझ्ाम्प्यरचा । 


दोचमें मोटो वात सो निकालतो है। उसकी सुगन्ध बदत हो सनोहए 
और तेक़ होती है । उस्तोक्षो केवद्रेका फूल कहते हैं। पोनी रेतकोे 
फुश सदासुगन्चित होते हैं। खुशबूके शिये ये समम्त जगतूमें प्रसिद हैं। 
माघया 
इसे बसम्ती भी कहते हैं। इसके फल चमैलीके सम्ताम होते हैं, 
सुगन्धका तो कइनमा छो श्या है , लिस बाग॒में माधवो होतो है, वह 
बाग्र का बाग्र छो सुगख्ध का भण्डार बन जांता है। 





कमल 
* हृोोन प्रकारका होता हैं। लाश मोमा, भोर भफ़ेद। तासीर्म 
शोतप्त वर्णकों रक्तम करनेवाला रुधिर विकार, फोड़ा, विष भादि 
रोगों का साशक हैं। फमसमस गइरै भोर निर्मल ललकी ताशादों मे 
पैदा होता है। पत्ते वड़े बड़े गोल भोर चिक्षमे होते हैं जिगपर 
पानी की दं,द रहीं ठद्रतो॥ 





हक 24333 कम 
[३ गद्दने पहनना । ] 
03 अनवलिट < 


इने या जोवर प्नमेकी चास हिन्दुस्तानमें सब 
देशों से भ्रधित्ष ह। इस सें गक गहों कि गहने 
गे पचननेसे छुछ न छुक सुन्दरता भ्रवश्स वढ़ जाती 
है। पंगरेज्ञ भी फल्ले या सोने को जड़ाऊ मेँगू 
शी ठियाँ तो अवश्य हो पहने रहते हैं , किन्तु इमारे 
देशवासियोंक्रे माफिवा त़ाज्होर तोडे भोर कणठो वग्रर नहीं छट 
कातगे। भैमें सोनेकी घूड़िपाँ घोर मोतियोंकी मालाएं पहनती 
है। पारसिनेंसी हत्फो इरको सो सोनेको चूडियाँ पहनतो हैं। 
सहुपखिन घोर गुश्नपतिनें सी थोड़ा थोड़ा सोफिपाना फेवर पहमती 
8। जहण्तो फोम चिर॒सिटो, पोतमस्त भौर छौड़ियों के हो गइने 
पहनती हैं। सतशव यह है कि जहाँ तक नकार दौोड़ाते हैं यहो 
नतार भाता है, कि समम्त एष्कोक शिवासो थोद्धे या बहुत गइने 
भवम्प हो पहमते ए ; लेकिन हिन्टुस्तानका नम्बर सबसे बढ़ा हा 
है। जिसमें भो राजपुृशाता घोर सुहृप्रान्तक्ा तम्यर सबसे प्रव्वश हैं। 
पुरुषोंको स्त्रियांक साफिक गइने स्तादमा भ्क््छा नहों माछूम 
होता। विमा जड़ा या जड़ा इपा सोने का छक्का भोगूठी पुनमा 
शुरा भहों हई | इससे कुसमयम वड़ा काम निकला है। बवालकोंको 
आजकत्त ग्राथूयष््त यपहतासा और उनकी जानका डुस्मस होगा एक 
हो वात हऐै। ऐसा कौनसा हफसा जाता ह लिसमें गहनोंके कारण 
दे 


फ्र्च भ्वास्यग्ता ॥ 


डक आन न >ज>+ * 


बालकोंकी जान जानेकी जबर किसी म किसी भखवारमें न छपते 
हो। खेर इम भगड़ोंको छोड़कर तरस यहो दिखशाते हैं, कि कौत 
कोन सो धातु या कोम कौमसे रत्न मन॒ुणोंको लासदायक अर्थात्‌ 
उनके स्वास्थ्यक्ने शिये दितकारी हैं। सावप्रकाशर्मे लिखा हैं -- 
रीरमें दिशत पसन्द गहने पहने। सोनेसे गहने पवित, सौभाग्य 
और सम्तोपदायक् हैं। रत्जटित यागो जवाहिरातसे सदे दइृए 
गइने घारण करनेमे य्होंको पोड़ा दुष्ोंक्री मकर भौर थरे सुपर्गो 
का शाग होता ने सथा पाप चोर दुर्भाग्यतासे शान्ति सिलतो है|” 

माजिक, सोती, सगा, पम्मा पुखराज होगा, मीलम गोमैद 
और खहसुमियाँ-ये भववत्र कश्नाते ९ं। इगसक्ों सुनहरे दोवरमि 
लड़वाकर यथास्थान पशनमेमे गवग्रड्ोकी पोड़ा शाम्त घोती है 
अधात्‌ जो समुष्य इस रसों को बदन पर रखते हैं उसे पह णेड़ा 
गईीं होतो । भावप्रकाश भादि प्रायः प्रमम्त पैद्यक-ग्रयों भोर 
आक्रानोहिमें यद् विपय विस्तरपृ4 क छिणा है । 

माविक को हिन्दोमे चुम्रो मागिक्त भोर लान कभते ऐं। यह 
खाल रहुका होता है। इसल्हो सुपर्णमें जरखवाकर धारण करनेसे 
*सूध्य” को पोड़ा शास्त ओोतो है। 

मोती को भंस्शतर्म झुका कइते हैं। यह्र भोप शाह क्षायो, 
सुपर मर्य मफ़नो,मैंडश और बॉमसे पढ़ा होता है परखु ग्राशकृत्त 
मोतो प्रायः सीप से हो निक्ञाना जाता ४ । को मोतो तारोंह समान 
चमकदार चिकता, सोटा, विना छेदवाना चन्द्रमा समान 
सफेद निर्मल भोर मोसम॑ भारी छो दशह सोती कीमती सप्तका 
जाता बे त. ऐसा हो सिर्दाए सोनी पते भौर पहतने योग्य होगा 
है! जो मोतो रफ़में फोका टेढ़ा मेड़ा चप्टा, कुद भुर्षो 
फिये इए मछलीको भौदडे समान रुफा चोर झेँका-मोीचा छोता 
है बह चद्छा शह्हों दोता। शकनोंतिर्म लिणा ह,दि मिश्णष्रोपद 
ऊादी कविम सोती भी मराती हैं इसशाों परीक्षा झशद मांगी 


द्ध 





सन्दुरुस्तोका बोसा । घट 


सरोदना चाहिये। सोतोक्षो गर्म गमक या देख मिले हुए पागो में 
दास भर रहने दे। सवेरे धान को मूसोम डालकर मसे। यदि 
मोती नकुसो होगा सो धान को सूसो में मशने से उसका रह मेस्ता 
हो लायगा घोर यदि असलो होगा तो कदापि मेला न होगा। 
मोतियों को साला भादि वमवाकर फ्चनने से थम्द्रमा को पोड़ा 
शाग्त होतो है। मोसो को भस्म भी खसायो जाती है। सोतो भस्म 
राजणयस्मा, उर'चत में तो रामवाणका फाम करतो हो है; किन्तु 
घक्ष वोथ बढ़ाने में मी कम रुपकारों नहीं समझो जातो | 
मं गे को संस्क्रत भाषा में प्रवाश और श्षता सब्र भ्रादि कइते 
है। संगेकेतच ससुद्र में होते हैं। लो मगा कु दरूके फल के 
समान खाल, गोस, चिकमा 'धमकदार भोर विना छेदवाला होता 
है वच्चो उत्तम होता है। जो मगा पौतल के समान रष' में फोका 
टेठ्ठामिढ़ा वारोक छेदवाज्ना रुखा भौर काक्षा सा तोता सै, वह 
खूराव होता है। ऐसा सूं गा खाने भौर पश्मनेके योग्य नहीं होता | 
जो गुष्प जपर मोतो मस्मके शिष भाये हैं बच्चो गुय सूगा मस्मर्म 
भो होसे हैं। मूंगा मद्ठ'श ग्रह को प्रिय है इसवास्ते स्ेंगा घारपप 
करने से “मन्बत” को पोछा नहीं होतो | 
पसा रक्ष' में इरा होता है। इसे छ॑स्कत में मरकसम॒णि, इरिस- 
मणि भौर बुध रत कहते हैं। सोर को पह्नों के रदह्वाला पता 
“बुध” को पोड़ा शाम्त करने में हितक्ारो होता है। सेठ साहकार 
भौर राजे सहाराजे पये के कप्ठे वनवा कर गले में पहमते £ । 
पुष्ठ॒राण्र रही पोशा होता है। इसे संस्कृत में पुष्पराग, गुर रस 
और पोससषि कहते हैं। सुदर्ण को सो फसकवाणा पोशा पुछुराज 
इच्स्मतिका प्यारा होता है। इसके पचमने से गुरु अधात्‌ “तहस्पति” 
की पौदा भान्त दोतो £ै। 
शोशस रह' में सोला होता है। इसके पदनने से “शजि” को 
पोढ़ा जाग्त होती के । 





६० स्वाध्यर्ता 


नकल अजजण आिलण+ 


होरा चार भाँति का होता »ै --सफ़ेद लाल थोला शोर 
काना । मफ्रेद होरा सवे सिलियों का दाता समझा जाता है भार 
रसायम के काम में भी यह्दो भाता है। बहुत वड़ा गोश फास्तिवुष् 
जिप्त मैं रेखा या विन्दु न हो ऐमा चोग उत्तम होता है। हीरे को 
विज” सो कहते है। सारों को सा कार्सिवाना डोरा शक्र को शिये 
होता है। छोरा पदमते से शक्र पीड़ा शास्त चोतो है। घरों भोग 
होरे को प्रेयूटियां वगया कर पहनते हैं। यह भोर भी कितने हो 
प्रकार के दोषरों में जहा जाता है। होरे की घेंगूठियाँ दग तप 
हकार से भो भधिक मोल की ऐलो गयो है। ह्षीरे को मोध भौर 
मारकर वैद्य शोग वड्टे बढ़े भादमियों को छिणाते हैं । श॒क्राचा्य मे 
कहा है कि जिस स्त्री को पत्रों कासना दो यह होरा म पहने। 
गोमैद-गोमेदके धारण करने मे ' शएकी पड़ा शार्त होती 
ऐ;। किसी कदर पिलाई और ललाइ लिये इए गाोमद राहुडा 
प्यारा ोसा है । 
सलष्टस तिया--लइ्सुनियेकी मैदूयमरि भी कहते £। लह्दशुनिये 
में विश्ली की भांपों की मो काम्ति होतो है चोर कह लबीरें भी 
रहती ६। इसके घारण करगे से ' कतु"को पोहा सागत होती है । 
रस्म होरा। प्र में ग्रेठ रत ममक्का जाता ॥ै। मेगा घोर 
गोमिट भौच समझे जाते ६। मोती और मूंगा लगातार बहदूत 
पिन पदने रहने से दीग हो जाते ६। मोते घोर सूरे के सिर 
किमी रथ को जुढ़ापा नहीं चाता। रथपारसी करी हैं कि मोतों 
सौर सू मे के जिया किसो रब पर खींच से लोए भोर पत्र की 
जकीर सही चोतोी। 
डइुसाई पँ्रिम्ाय शिला प्राप शी रोशगों ले बाब अयाय है 
कर्रंगे कि यद पय पोप लोसा १ै। पटार पड़ने मे थी कहाँ पड़ा. 
शास्त हो मकतो है चोर शयपरों की पोड़ा होगी दो प्पा भोक़ है * 
परस्तु लगझो सप्तभसा चाहिये, लि आज स्टण को दिध्या भधरो है । 


तन्‍्टुरुस्तीका वोसा । १ 





चड़े-वबि फोजो भौर साइम्सवेत्ताभोको हमारे पूर्वजोंको भनेक् बातों 
का पसा अभी तक मष्ठी छगा है। थोड़े दिम पहले, थे स्तोग मारो 
जिन वालों को व्यर्थ समभते थे, अब थे हो घोरे धोरे उनको मस्तक 
सवा कर किप्ौन किसो रुप सें सानते चले खाते हं। हसमे इस 
रत्नों की परोचा स्लनथ पहन कर वैशक महों को है , मगर जयपुर में 
लह्दों जोइरो पधिकता से रहते हैं इम विषय को स्व पूछ साछकी 
थो। उन जोगों का कएना है कि“शःस्प्ोमें घो रत्नोंसे घारण करमेश्षि 
शु् सिस्ते हैं पे राई रसो सच हैं। हमसलोगसमय ससय पर पीड़ा 
शास्यथे इनको पहससे हैं चौर तत्काल हो फश्त पाते हैं।” 

खर कुछ भी हो जिनको ईश्वर मे इम रखोंक धारण करने योग्य 
बगाया हो वह इन्हें अवश्य पहने भोर परोचा करें। यदि ज्क्त 
भो नस च्ोगा तो सुरूररता बढ़नमें सो कोई संशय कौन रहेगा। 
जिन झंगरेकों को नकृत्त हमारे यादू सोग करते हैं थे स्व इन सब 
रत्ों को खूब हो फुरोदते भर पहनते है । 








है ६ि जग के पचले या पीछे खद्स्‍ाजं अ्रवश्य हो पदनभी 
७ चाप ऐ॥ चाहिये , क्ोंकि इन से पाँवों के रोग दूर होते हैं 
ऐे ओर शश्षि बढ़ती है। इन का पद्चनसा नेंत्रों को 


3 हिसकारो और छस्त्र का बढ़ानेवात्ता है । 
हैः 


हे स्वास्थ्यरचा ! 


जी मल कह अर 


होता है। यह शेप मचा इुया सारहोग पदार्थ कुष्ठ एशना पीर 

कुछ गाढ़ा होता है। पतत्ते पदार्थ को सृत्ठ माहिमी-पैगाव है 
वहानेवानो-नम्र पैड, में से जाकर, पेशाव की थैली में जता छर 
देसी है। भय जो गाट्टा गाढ़ा छारहोग पटाये रह गया पड मंशा 
शय>पाणाने को थेंली-में जाकर पावाना हो जाता है।. घपान 
वायु जो एक प्रकार को वायु सी €, पेशाव भौर पाज़ामे रो सूरे 
_्ट्रिय भौर गुदा दारा याहर शिज्ञान कर फे क देती है । 

रसको समान वासु ले शाऋर इदयमें स्थापन करती है। क्योंडि 
रखका स्पान टड्नटय है। दटय से दग माहिया नीचे दग ऊ०९ गौर 
चार सिरष्ठो गई ६। झादार का साए "रप्त” इहीं साहियोगे होता 
हुभा, सम्पूर्ण धासुभों को पृष्ठ करता शरोर को बढ़ाता घारण-करता 
भर जीवित रखता है। ग्रगर यही रस गरदाम्ति मे भ्रधकृचा रह 
जाता है तो खह्टा या चरपरा हो लाता है. तव अमक रोगों शी 
पैदा करता है भोर विप के समान समृथ को सार भी डालता है। 
यहो जलरूप रप कब फलेजी भार तिछ्तो में पदुँचला +े, त* 

रष्च्रक पित्त को गर्सी से खुश हो जाता है। खुन पष्पृण शेर में 
शचता है। शग हो.जीय का सर्वोत्तिम झाधार ९ै। जिस तरह 

शस" शथिर के स्पार्म मं पदँच कर रुघिर हो जाता है। मो लाइ 
माप स्पास में गया दपा 'दविर माँ हो जाता है। रा थे अपनी 
अग्नि से पक कर और बायुमे गाढ़ा औकर सोम गत जाता है। इसी 
रूरड मात मे सेद-घरपो- शन जातो है , सेद से हष्डा चत जातों 
है इटडी में सत्ता बन जातो ९ परत में गध्चामे सोग्य बन जाता 
है। इमोफ़म से व्यियों का चअक्तत-सातिह शब्रि-वम जाता 
#। सुयुत को फकशत एं - 

सत्य पवूगामप्शनरत्त। प्रयारिता । 
रसत पुर वरियाट्सरध्प्रर्सर # 
अधाफागाध मामा[गउकापादाउजउनदिल 7 


सन्दुरुस्तो का घोसा । ४ 











“श्रश्नपान से पेदा हुभा रस ज्षो इन सब घातुप्रोक्षा पोषण करने 
वाला है। मरुष्य शरोर को रस हो से पेदा इसचा समझो। इस 
वास्ते यत्॒ करके ाने पीने भौर ग्राधार व्यवह्वार से सावधान होकर 
बुद्दिसान को रख को सतुथ रचा करनो चाहिये ।” 

आहार के भष्छी मौँति पचने से रस बनता है। रस से रहा 
यानी खून वनता है , रफ़पे साँस बमता है माँस से मेद--चरधोी-- 
सगती सै; भेद से भखि--एृछछो-वगतो है हछ्छो से मज्या सनतो 
है श्षौर सत्जा से शता--वीय्य--वनता है। रस रहा साँस, भेद, 
भ्रस्थि, सज्जा भौर शक्त ये गिरती में सात हैं। इन सातों को धातु 
कच्ती हैं , क्योंकि यह सख्त्रय॑ ममुप्य में स्थित रह वार देश को धारण 
करते हैं। बरगर्म से किसो एक के विसा भी इमारो ज्िग्दगो कायस 
नहीं रह सकती । इनओे क्षय होने से जोव का चय होता है। 
सुख्रुत मे इन सातों में रुघिर-खून-को प्रधान मागा है भीर 
इनको बड़तो घटतो भी राघिर के हो भ्रधीत मामो है। भ्रंगरेक्षोमें 
भो कप ते हैं #-- 3]000 ॥3 (७७ !8" यानो णून हो फ़िग्पगी 
है। भाषप्रकाश में शिखा है -- 

जीषो वत्तति सर्वस्मिन्‌ दह्े तत्र किशेषतः । 
वीर्यिरिफे मलेयस्मिन्‌ क्षीणेयाति क्षयद णात्‌ ॥ 

“जीव सारे भरोर में रहता है विशेष करके वोर्थ, खून भोर 
मसशर्म रहता है। जिस समय इनका लाश होता है, उसो समय 
लोव का भी नाथ होता है।” संलेप में सास्प्थ यह है कि इन 
सातों घातुप्रोंसे हो इमारो देह ठहरी हुई है भोर इसमें हो सोषका 
वास है। इशके बिना काया नहीं है भौर काया विना जोव नहीं 
है। छ्लेकिग फमर्सास भेद भस्थि मज्या चौर श॒क्र इग छ' धातु 
भोंकी पुष्टि रस ( सोजन का सार ) से होतो है। रस भाहार से 
बनता है. बता यह वात मस्ती भाँति सिंद हो गई कि “प्राहार” 
हो इसारा प्राइ-रचक है। 





दद्‌ खास्यरता। 


ज_्प 





भोजन में सावधानी की ज़रूरत । 


सोझम था झाहार हो इमारा प्राण रक्तक है। सोजशम ने दो 
अमारो क्षिस्दगो है। मोजम से हो देह को पुष्टि ोती है। भोजन 
हो शरोरको घारष करता है, इसमें सम्देह करनेकी कोई धात गहीं 
है। सुथझुत शिणते है -- 

साह्ा प्रीथनः प्रद्ो गरलशइह्घारक । 
आपयुर्तेज/प्मृक्ताहस्मृरयो गोडाप्ि पिपर्दम/ ॥ 

#प्तोणन रप्ति करभेवाला , ततच्चाल हाकत म्तानेयाना , देह को 
धारण फरमेवाणा , भागु तेज, उत्ताइ स्मरण शछ्ति भोर जठराग्ि 
को बढ़ामेवाता है।” भावमिय मी लिखते हैं --“भाशाए से हो 
देश का पोषण होता है। इससे हो स्मृति, घागु भक्ति, शरीर का 
वण छत्माहइ धोरण भोर गोसा इनकी हद्दि होती है। 

सोजतको इच्छा रोकनेसे शरोर टूटने लगता है भदुति उत्पल 
इोती है। थकाई सो सामूस झोती है उऊंधपती है भांते 
कमकोर हो जातो ९ धातचों को ओष्ता चोर श्ल का चय औोता 
है। माफ मालूम चोता है कि घामे पीने विना इस क्षिश्दा सहों 
रह सकते , इसलिये भोक्म के मामले में इम को बड़ी शोगियारो 
से चसना च।दिये। भोजम पम्दसी इरेक नियम को दिल्त में जमा 
मेगा चाहिये। 

(१)-कुछ चोज्ें ाभाष से हो हितकारों होतीं ए। एसहे गेवर 
के इमको यधेंट लाभ इोता है। 

(५)-६छ औशें माय से हो परितक्षारी यातो मृकमानमत्द 
होनी हैं, उतने भेद या प्चिक भेषन काने में चमेक् प्रधार रू रोज 
दोने का सप रदता है। उसदो यथा तो कम सेदल शरणा याहिये 
या दिश्युल भी काम में ग लागा चारिये। 

(११-कघ चोके ऐसा झोतो हैं हो अढे शी तो चमत के ममात 


लन्दृष्स्तोका बोसा । इ० 


गुणकारी होती हैं , किन्तु क्षिसो हूसरो चोक़ के साथ मिल जाने से 
ज़हर का काम करती हैं। उनको “संयोग विशद” कहते हैं। 
संयोग विरुद्द चौक्ों को कदापि एक्र साथ भ खामा चाहिये, जप 
दूध सूती इत्यादि । 

(४)--कुछ चीोतें ऐसी होतो हैं को भ्रकेशी तो सामदायक झोतो 
है किम्तु टूसरोके साथ बराबर भागमें सिम्त खाने से विषके समाग 
हो जातो हैं; केसे शइ्दद भौर घो । इनको जब मिश्ता कर ध्वाना 
हो सो वराघर म श्षेमा चाहिये। एक को कम भौर हूसरो को 
अधिक ज्ेगा चाहिये । 

(५)-कुछ कर विरुद्द चौहें भद्चितकारी होतो हैं , जेसे काँसी 
के बरसन में दस दिम सक रक्‍पा इतआ। 'घो णराव होता है। 

(१)--भश्च फल्ल आदि भी, जो भारो भोर मुवाघानमन्द हों, स 
सामे चाहिये क्योंकि जोचीज़ न पचेगो या भध कच्ची रह जायगो, 
उससे भणोरण हैक़ा भादि सयहर रोग हो लायंगे भोर भन्तमें झत्यु 
झोना सो सभ्तव है ! 

(७) -भोञग विसा हस कुछ दिम लो भी सकते हैं, लेकिम 
खल बिमा कुछ दिन भो नहों शी सकते। मेला जल पौने से हैक़ा 
आदि रोग होकर हमारा शरोर माश 'हो सकता है पइ्सवास्ते 
पासो इश्का शीघ्र पतनेवास्ता और साफ पोग! चाहिये । 

(८०)- रसोइया, घर के दूसरे भ्रादमी, घर को वदघलन चौरत 
या शत्रु लोग भक्पर भोजनमें विप खिला दिया करते हैं इसवारो 
भोजन को परोक्ता करके भोजन करना चाहिये । 

(८)--जिस धासु के वरतन में सो पदार्थ पाना वा दिये, उसके 
विरुद्द टूसरे बरतन में खामेसे भी वह विगड़ जाता है भोर सता के 
बदले इामि करता है। जैसे पोतलस के वरसन में पवटाइ के पदार्थ 


विगड़ लाते ६€। बिगडे इए पदार्थो के साने थे वस्तत वर्गर रोग 
होने लगते है । 


द८ खास्थ्यरघा । 











या 


(१०)--मोजन सखस्धी शासोश् नियमों पर सी ध्यान न रणने 
से भ्रनेक रोग हो जाते है. जसे सूख लगमे पर भोजन न करने से 
लठराग्नि सम्द हो जाती है। भोजन करक्षे सतुफाश ही पी प्रमा' 
करने से पेट में दर्द द्ोगे लगता है या फीते वढ़ जाते हैं। सूर्णम 
मोजन म करके केवल जल द्वारा दी पेट मर लेने मे ' जलोदर” रोम 
हो जाता है। 

इस तरह को भोर भी पगेक वाते हैं सिमी ज़रा भो छलटफैर 
या भूल हो जाने से सगुण्य योसार हो नहीं दो जाता, परंगू इस 
दुलेभ मग॒ष्य देह से सदा के लिये छुटकारा हो पा जाता है। तर 
कौन ऐसा सूख्य होगा,लो जाग हुक कर शरोर रखा के सूल भाधार 
रोशन” क्षे मामले में भूल या भ्रसावधानो करेगा $ जिम करर्तोकी 
इमने यहां मंछेप में लिखा है, उम्े भागे हम विस्तार से शिपता 
बहुत हो छाझूरो सममाते ऐं। स्पोंकि ऊपर यघ्त सात साफ़ सोर थे 
समझा दी गई है कि “सोशन! में स्ावधानो फो विशेष भाव/ 
श्कता है। 
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खमाव से हितकारी पदार्थ । 


( फायदेमन्द चीजें ) 














३ ाँवछ | सेंघा नमक 













यथुप्रा तोसर 
सांठो चाँवल | प्गार ओवसग्ती सवा 
5 मम आमला पोई रोहश सछग्शे 
गेहं दाख या अझ्गर | परवस्त निर्मछ जल 
मग खछूर या छषवारा। जिमौकर्द गायका घूघ 
मचर फासतसे कासा हिरन | गाय का घो 
अरहर जछिज्नो ज्ञास्त हिरस तिल का तेष्त 
सोठा रस | विभीरा मे विचिस हिरस | सिश्री 








हिलकारो से सतम्तव भारोग्य छनक से है | जिन चोक़ों के नाम 
इस नकगे में दिये हैं, वे सब के शिये फ़ायदेसन्द हैं । इनके सेवन से 
ज्ञाभ के सिया हामि का खटफा गहों है। किन्पु यह नियम 
सन्दुरुस्तों के ज्िये है वोसारों को महों। तन्दुरुस्त आदमी को को 
पादाथे डिसकारो # बोसारो फो वह्ो शुकसामसन्द ऐ्लो सकता हैं। 
थदापि भात भौर दूध भष्छे पदार्थ £ , किन्तु कितने हो रोगों में 
यहो छूघ और भात गुकसानमन्द हैं। वादो के रोग में सात भौर 
कफ के रोगों में टूघ प्रपष्य है । 

ऊपर के गकश में इस मोठे रख को हिसकारी शिण भाये £ 
असएव उसको कुछ सारोफ़ लिख देगा सी परूरो समभते प। 
सोठा, काट्टा, घारो,कडवा, चरपरा और कसेला ये छ रस पदार्था में 
रहते हैं। इनमें से पडला-पड्ला रस पोछे पोछ्ते के रस से भ्रधिक 
वश देनेवासा लै। सब रसों में मोौठा रस उत्तम है। सोठा रखस-- 
गोतस घातु पैदा करनेवाला स्तनों में दूध पैदा करमेषासा बल 
देनेवाला, भांखों को दिसकारी वाया पिच्च को शष्ट करनेवात्षा पष्टि 
फरनेवाला कप्ठछ को शद्द करनेवाला और उस्त्र के शिये हिसकारों 


38 ख्ाध्यरता | रे 


है. लेकिन क़ियादा मोठा रघ्त खाने से ध्यर, जास,गलगण्फ, मोटा 








पम, कोट, प्रमेह, भेद भस्निसम्दता और कफ के रोग होते है । 
खमाव से अहितकारी पदार्थ । 


फलीयाले भमाजों में छड़द ऋतुषों में गर्मी को ऋतु,नमकों में. 
लारो मसक, फर्खों में वद़हम्त सागों में सरसों का ध्षाग, दूधों में मेड 
का टूध तैलों में कुसुम का तेश भीर सिठाइयों में राब,--ये सब चौत्ें 
मशुष्योंको सभाव से हो शुकसानमन्द होती है । 


संयोग विरुद्ध पदार्थ । 


के ओर बैलफल । टूध भोर भूमो शबद भोर 
दूध भीर तोरई. | दूध भोर सफ्ली शह द भौर सूृश्षो 
हूघ घोर टेंटी. | टूप घोर बड़हल | शराय भोर घोर 
दूध भीर सोयू._| दूध भौर केशा छिपढ़ो भोर घोर | , 
दूध भौर शमक | दूध भौर सक्तू महनले और गुड़ 
हुप भोर कुछधों | दहों भोर छणा छाद्ष भोर फैला 
दूध और तिशकुट | दहो घोर यहइ्बत.. | वड़इस भोर कैसा 
दूध भीर दशो दद्दी और गर्स पदार्थ | छड़द की दान थो 
दूध भर तेल. | शहद और गर्माजण वड़इल 
दृष चोर पट्टी. | शइद चोर सक्षमकी. | घो भौर बड़रस 
दूध भौर भूते साग; शहद भोर गम पदार्थ | दूध भोर सूपर का 


( मुहझतानमम्द ची् ) 


( मिलन स मुकसानमर्द ) 


उन चोर जाम | गददभोर दया शाजत सम इस्याटि _ और वा काजल सम दस्याटि 


थे और जामुन | 





छपर जो गकहशा दिया कै उसमें संधोव गिबद पदार्पा के ओदे 
दिये है । ये पदाएं एक टूर से सिशक्र दिव रे सम्तात हो जाते हैं। 


सन्दुरुस्तीका वोसा। १ 





हूध के साथ नमक विरुद्द हो जाता है, छूघ के साथ मछली विदद 
हो जातो है , शहद और गर्स जस मिलमे से विदद हो जाते हैं। 
इसवास्से चतुर मश॒प्य इस चोक्षों को सिशाकर या एक हो समय 
गम जावे । 


कर्म -विरुद्ः पदार्थ । 


सरसों के तैल या किसो तरहके तेशर्मे ्ूून कर कबूतर का साँस 
मे काना चाहिये। काँसो के वरसन में दश दिन सक रक्सा डुभा 
“घो” ये सागा चाशिये। शहद” गसे करके या गर्म पदार्थों साथ 
अथवा गर्मी के मौसम में न लाना चाहिये। गर्मागर्स भोजन यदि 
भोतज्त हो जाय, सो उसे फिर गर्म करके न खाना चाहिये। 

मान-विरुद् पदार्थ । 

चतुर समुप्य को चाहिये कि शहद भोर जल सथा शहृद भौर 
थी वरावर-वरावर तोम्त में मिलता कर म लाय , घो भौर चर्वो, तेल 
ओर चर्बी तथा भौर किसे तरह को दो चिकनाइयों की भी वरावर 
शबरावर सिशा कर न खाय। शहद भोर कोई चिकनी चौक धो तेश 
इस्थादि खख भोर कोई घिकनो चीज़ इन्हें भो बरावर वरावर मिलता 
कर न ्वाय। विधेष करके घो तेम्त वर चिकनो चोक्ों और 
शहद के साथ वर्षा का लल न पोवे । 








| आन आनाजां का : वन | । | 
ध्च्य्छ धन कप 


पौंवल | 


सांवल वहुत प्रकार के होते हैं। उन सब्र का वर्णन करने से 
भ्रन्थ वढ़ जाने का भय है. इसवासोे हम यहाँ भिर्फ़ दो प्रक्ञार के 
चाँवशों का वर्षम करते हैं। एक गाली चांवस्त, टूमरे सांठी चाँदश। 


शाली चौंयल | 


शालो चौवम्त मस्त फरतु में पैदा होते हैं। इन पर भूमी गहों 
ओती भौर यह सफेद होते ह। ये मोठे, चिकमे, बलदायक, देश 
डुपए सलको शिक्षालनेवाले कसेने शचि करनेवाने खर को उत्तम 
करनीवातते बोय्यश्रो बढ़ानैवाले, शरीर को पुष्ट करगी वाले दुछ कुछ 
वादी भौर कफ करमेवाले, शोतल, पिश्तकारक भोर पैगाव बढ़ाने 
वाले होते हैं। 

सो गोंषत । 

लो चाँवन बाल में हो पक जाते हैं उनको साठो चविण कहते 
है। ये चावल गोसन इल्फ्े, सलको दाधनपाते, बादी भोर पित्तक्ो 
शास्स करने वाने भोर गाली चावल्लों के समास गुघदाय हर हाती है। 
सब चोवनों मं सांठी चावल उत्तम इस्फरे, विकते त्रिदोध-शाभण, 
मौठे फोसण, ग्राहो, बनदायक् भोर स्वर को शष्ट करगैवाले हैं । 

जो 
कपल मधुर, शीतल, लेसस, कोमल दरो जुदि चोर अलिको 


सन्दुरुस्तीका यीसा । ललश्‌ 











यढ़ामे वाले अभिष्मम्दो, खर को उत्तम करनेवाले वक्तकारक,भारो, 
वात भोर मलक्ञो वच्ुुस करनेवाले , घमठे के रोग, कफ पिप्त, मैद, 
पौनस, दसा सखॉसो, उदृस्तप्प, खून विकार और प्यास घी साश 
फरने वाले हैं। 
गेहूँ । 
मीठे शोतल वास तथा विक्ष नाशक्त, वोय्य बढ़ाने वाले, मश 
दायक, चिकने, दस्सावर, कीवन-रूप, पृष्टिकारक भौर रुचिकारक 
होते हैं। गये गेहँ कफकारक होते हैं , परम्तु पुराने गेहूँ फफ 
कारफ गहीों झोते | मधुरा भागरे, दिल्लो भादिमें लो गेहेँ होते ९, मे 
सघूम्ती गे कइलाते हैं । सधूर्तो गेहूँ शोसम्त चिकने; पिशमाशक, 
भोठे, इसके वोये बढ़ाने वाले पृष्टिदायक भोर पष्य होते है । 
गूँग । 
रुसे, ग्राह कफ तथा पिन्तमाशक् शोतल शादु, थोड़ी पादी 
करनी वाले आँखों के लिये डितकारो और बुण़ारको नाश फरते हैं । 
सुझुस और चरक हरे सझूग में भ्रधिक गुण लिखने हैं | 
उदब्द | 
हिन्दी में इसे सड़द भोर उर्दे कदते हैं । संस्कृत में साप भौर 
बड़'सा में साप कशाय कइते हैं। उद्धद भारी, पाक सें मछुर 
चिकना रुचि करनेवाल्ता, वातनागक ल्प्तिकारक, घलदायक वोण 
बढ़ानेवाशा भत्यन्त पुष्टिकारक, दूध बढ़ामेवाम्ता, मेदकारक, कफ 
कारक और पित्तकारक है। सरड़द दक्को मछ्तो भोर थैेगन +ये 
चारों फफ भौर पित्त को बढ़ानेवाते € ! 


मोठ । 
बेंगशा भाषा इसे दस मेंग कहते हैं। यह वासकाश्क ग्राडो, 


कफ सथा पिश्ष-जाशक, इशको प्रग्निको जीतने वालो, कीड़े पंदा 


करने वालो ओर बुणार को नाश करनेवास्ती है। 
सतूर । 


पाछ सें सघुर भाहो, शोसल इसको रूण्यो और बादीकरनेवानी 
शक 


च्एं स्वास्यरक्ता। 
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है, किन्तु कफ, पित्त, छून विकार चोर बुज्गार को नाग करनेवाली है। 
अरहर । 
करती, रूसो मधुर शोतसठ इसकी, धाहो, वादी करनेवामी रा 
को उप्तम करनेवासती,पित्त और घूम विकारको नाश फरनेवाणी है। 
घना । 
शोतल, रूखा, हशका कमेला पिएस्भी, यादों फरनीधाला पित्त, 
ख,न कफ और बुणारकों साग करनेयाला है। बेख में भाग पर सुते 
हुप चर्मों में मो येशो गुण ६। गोले सुने हुए चने बलदायक्ञ प्रोए 
कचिकारण होते हैं। सम्ते सुमे इए चने-पभत्यस्त रखे, वात भोर 
कोछू को कुपित करमे यासे होते हैं। 
मटर | 
सपुर, पाक में भी मपुर भौर गोतस होते हैं। 
विठ । 
स्वादिष्ट, चिकने कफ भौर पित्त फो गट्ट करनेवाले, बशदायद 
मानों को उत्तम करने वाले छुगे में गीसस चमढे को हिंतकारी 
हूघ बढ़ाने वाले घाय में दिस करनेवाले, पेशाव को थोड़ा करते 
वाति, ग्रारो गादी करने वाले भस्तिदोषन करनेवाने भोर हुई 
बह़ानवाले हैं। सफ़द तिल सध्यग €। 
प्तरयों । 
विरूमी, शड़बो, तोता गर्म कफ घोर माटी शाग करनेपाली 
खर पित्त चौर भरिन छो गढ़ाने वाली, खुली, कोढ़ चोर फीरी 
को साज करनेगाली है। ओ गत लाए सग्म! में है, वहों सप़ंद 
सरसों में हैं. परस्ु सफ़ दे सग्मों उत्तम दोती है। 
यह 
शफ तया पित्तनागक तो गा, राषपित्त करनेवाणी, हुए 
झुसी भ्म्निकों दोपग फरगेवामी, पह्सी, कोड़ घोर फोटेक दीड़ों 
को माग करने दामो है। 
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अनागम-सम्बन्धी नियम । 
सभी नये भगाज सीठे भारी भौर कफकारक होते हैं। एक 
वर्ष के पगाने हो तो भरत्यग्त हलके, पष्य भौर हिम्वकारों होते हैं। 
जो, गे, तिस्त भौर उड़द ये गये उत्तम ओर साभद्ायक होते हैं 
लेकिन दो वर्ष से ऊपर के पुरामे,रसझोग, रूझे भौर गुझकारक गहों 
औोते। नवोभ जी, गेझई उद़द आदि सम्दुरुछत लोगों के लिये अप्च्छे 
होते हैं, लेकिन पष्य भोजम करमवालों को पुराने हो भच्छे होते हैं। 


| शाकवणत। 


शाक-वर्णन । 


 पाकवकन। कई 


पत्तोंके साग 
परयुआा । 
भश्निदोपषक, पाचक, रुचिकारक्ष इशका और दस्तावर है। 
तिक्षो, रह्मपित्त, ववासोर,कोडे भौर त्रिदोपको याज करनेवात्ता है। 
सोछाई । 
इलकोौ, शोतज्ञ, रूणो, सशमूत्र मिकासतने वाली, रुचिकारक, 
भश्निदोषक, विपमाशक्त भौर पित्त कफ तथा सपून विकार गाशक 
है। जझ चौराई कड़पो भौर इसको ऐती है। यह छून घिकार 
पिन्च भौर वातनाशक है। 
पालक । 
प्राशक्ष का साग-शोतल कफक्ारक दस्तावर, भारी मद, 
शास, पित्त भौर जून विकार भादि नाक है। 
कुल्फा | 
हिन्दी में इसे लोसिया सो कइसे है। यह रुणा भारी, वाटो, 
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कफनाशक, भग्निदोपक खादमें खारा और छह्म बवासोर,मन्दारि 
और विपनाशक है। 


अल फिनलल्‍लनन न जज रे 








ख़्का | 
यहुत खड़ा स्रादु वासनाशक, कफ भौर पिश्च करनेवाला रुचि" 
कारो पचने में भत्यम्त इसका होता है। वेंगन के साथ जाने मे 
अ्रत्यन्त रुचिकारों है। 
सूलछी । 
सूली क्षे ताजा पत्तों का साग-पाचक, हब्तका, शविकारश 
भर गर्म है। सतेम में भुना इुपा शाक्-विदोपगाशक्ष ऐ। दिया 
भुगा इुप्रा साग-कफ भोर पिन्त करने वास्ता है । 
मूहर । 
थूएर के पत्तों का साग--घरपरा प्रस्निदोपक रोचक, भफारा, 
वायुगोशा सूजन, भहोशिका भौर पेट के टूपरे रोग गाग करने 
वाछा है। 
ग्रामी । 
गोभी के पत्तों का साग-कोड़ प्रमेन्‍, ल,न विकार सत्ता 
झोर व्वर सागक सथा इलका है! 
चना | 
चमे का साग- फचिकारक दुशर कफ भोर वादी करनेवाणा 
छट्टा विषश्ामव्ारक, पित्त नाश करनेवाला भौर दातोंकी मूचन 


दुर करनेंवामा है। 
सरपो । 


भरमोके पत्तों का साग--चरपरा पेथाद घोर परापराने फो बहुत 
करने वाना सारी, पाकर में खुश विदाही गर्मा, झूथा विदोप 
लागक, घारी समदोग, स्यादु भौर सश छागों में निर्ित यागी 
बुरा है। 


ञ् 
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फूलोंके साग | 
केलेका फूछ । 
चिकमा, सोठा भारी शोतल और कसेला है। वादी, पित्त, 
रह्पित्त भौर क्षय रोग को नाश करता है। 
सहँजनेका फूल। 
इस का साग चरपरा, तोच्ए गे गर्सों में घूजन करने वाखा, 
कोड़े, वादों गासर तिक्षो और गोलेकी नाश करनेवाला है। 
सेमरका फूल । 
इस का साग यदि घो भौर सेंधानीन ढासख कर पकाया जाय तो 
डु'साध्य प्रदर को भी नाश करता है। यह रस और पाक में मोठा, 


केला, शोतम्त, भारी ग्राो, बादो करने वाशा कफ भौर पिन्तको 
नाश करने वासा है ! 
फर्ञोंके साग | 
पटठा | 
इसे संस्कत में कुमाप्ड कहते हैं। यह पुष्टिकारक, वौर्यव्का 
और भारी है सथा पिच्च ख,नविकार और वातगाशक है। कथा 
पेठा भत्यन्त गोतन्त सहों है, किन्तु स्लादु खारी भश्निदीपक, 
अत्तज्रा वस्ति (सूवागय) को शोघनेवाला सगो और पागलपन भादि 
सानसिक रोगों तथा सब दोषों को सोतनेवाला है । 
ककरी । 
कच्चो ककड़ों-भोतल रूखो ग्राह्टो मधुर मारों शिकारी 


और पिफ्तनाशद् से । पको ककड़ो--प्यास भोर भम्नि बढ़ानेवाली 
एवं पित्तकारक £। 


८ सास््यरचा । 
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कषेदा । 
बादी भोर पित्त नाशकष है, वलदायक पण्य चोर शुचिकारइ 
है, शेष रोगो को अत्यन्त हितकारी है, लेकिन परवत्न से गुष मे 
कुछ कम है। 
करेला | 
शोसश, सशमीदक, दस्तावर, हलका, कड़वा है. बादी गीं 
करता ओर गुजर, पित्त कफ, स्तन विक्वाए पीलिया, प्रभिह् भीर 
कोड़ों को नाग करनेवाम्ता है। 
नेनुआ । 
मेन भरा को घोयातो रह भी कहते हैं। यह चिक्रता भोता 
राधा र्षपित्त और बादी को माश करता है । 
पोते । 
शीतल, मौठो, कफ भौर बादी करनेवाशी, पित्ननाशक भोर 
अग्निदोपक ऐ। श्हास, छाँसो, ज्वर भोर कोड़ोंको नाश करतो है । 
परपछ । 


पाक, हदय को दितकारे दोयबइक छलका अगस्गिदीपत 
करीवाणा बरिकगाभोर गसे ?ै। छागो छत विकार शुपार 
तिदोष और कौड़ों को लाश करता है। परवशशी डण्ठी कफलागक 
है। परवश्ष हि परो पित्त-ताशक भोर फरत विदोप गागक होते हैं। 
सैम । 
शोतज्त, भापे बलदायक, दाइकाएफ ओर बात हथा पिक्त 
नागक होती है । 
शेपन । 
किल्दीमे इसे भाँटा भी कहते हैं। बेंगत-सीठा मध्य चर गम 
है, [कल्त पित्तदाएक सहीं है, अस्डिदोपन करनेदासा पीय डड़ाते 
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वाला, इस्तका, है , घुजार, वादो भोर कफ को नाश करनीवाला है । 
छोटे वेगन- कफ और पिक्तनाशक हैं। बड्टे बैंगत--पित्तकारक 
झोर इलके हैं। वेंगन का भर्ता-कुछ-कुछ पिश्तकारक शशका 
अग्निदोपन करनेवाछ्ता है, कफ, भेद थादी भौर झास को गाश 
करता है। एक सरह के दैंगन मुर्गी के भ्रष्फैसे माफिक होते है। 
यह बैंगन काले वैंगनों से गुण में कम हैं, लेकिन ववासौर रोग में 
विशेष हितकारों हैं। 
टिन्डे या ढेंढस । 
छवचिकारफ, दस्तावर बहुत भोसल वासकारक रुखे भौर पेशाघ 
बढ़ाने वाले हैं। पित्त, कफ भौर पथरो रोगको नाश करते हैं । 
ककोरा । 
मशलमागक भम्मिदोषम करनेवाश्ता कोठ़,जी सिचलाना, भ्ररुचि 
खांघो खास भोर बुज़ार को माश करता है। 
कन्द्‌ शाक | 
जिमीक दे । 
अग्नि को दोपन करनेवाशा, रूपा कसा, खुजलो करनीपासता 
चरपरा, विष्टल्ती रुचिक्षारो भोर छसतका है । ववासोर भौर कफको 
नाश करता है। विशेष करके ववासोर शोश में पष्य है। सिज्नो भोर 
गोले को सो नाश वारता है। कर्दों के जितते साग होते हैं. उनमें 
जिमीकन्द यानो चूरन हो श्रेठ है। घिमकी दाद रहृपित्त भौर 
फोद़ हो ुनको ज़िप्तीकम्द खाता भच्छा नहीं है। 
याठू । हि 
शीतम् विष्टश्ली सोठा सारी मलसूत्र करने वाज्ता, रुणा, 
दुलओर वस्तदायक्ष, वौयवदक, कुछ चर्निवर्दश रफ़पित्तनाशक, 
लेकिम कफ भौर वादी करनेवाला हे । रतालू बगेंर केगुण सी 
ऐसे दो जानने चाहियें। 
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अर | 
इसे घुदयाँ भी कहते हैं। घुद्र्यां--यम्नदायक, चिकमी भा, 
चदय रोग तथा कफ को शाग करनेवाली किन्हु विष्टन्ती है। दंग 
में भूनो इप घुदद्यां भत्यस्त रुचिकारो होतो हैं। 
मूली । ; 
मूली दो प्रकार को होती है। छोटो घोर बड़ो ! छोटो मृगो 
चरपरो गर्स रुचिकारक, हलकी पाचऋक विदोष-गाशक्त खर थ 
उत्तम करने वाकी घ्वर शाप कानके रोग कपठ रोग भौर गेंत्र 
रोग गाशक् है। बड़ो सूली रुणो गर्म भारी विदोप को कत्प४ 
करने वाशो होती है । यहो गड़ो सूली यदि तेल में पकाई जाय, तो 
विदोप-नागक हो जातो है । 
गामर । 
सीही तोत्षप कड़नो, गर्म भस्तिकों दीपन फरनेवाली इस 
भर भ्राहो हे। रहपिज्त, ववासोर, सप्रहणो, कफ घोर बादी धो 
भाग करने वालो है । 
फसेरर । 
मोतण मोठा, करेला, सारे, प्राहोौ०, वोयवर्दक बात, कफ 
और अदचि करने वाला तथा दूध बढ़ानेवाणा है। पिफ्त न 
विकार, दाइ भोर हेत्र रोग-मागक् है । 
ऊजााएफ्ं्रफ् झक सके 5र खास से पाना ५ पक रू 
अःदि छन थे ई घिरे । 
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आम | 


भास जगत्‌ में प्रसिद्ध है । इसके समान प्रोर कोई पूसरा फल नहीं 
है । हमारे भारसवषम भास बहुतायत से पदा होता है। शाख-साख 
भन्धवाद हैं उस परम्रह्म परमात्माकी जिसने इमारे देशर्में आम झेसा 
अमखस फल पेदा किया। यहाँ से भाम खहाकों दारा वलायत सक 
खासा है। पास वड्त दिन सक शहों ठक्रता । इसफों खहुत दिश 
सक रखने को खोगोंने एक वहयत हो भग्की तरकीय निकाशी है। भास 
के सुषको मोमसे अच्छी सरह् बन्द कर देते हैं। फिर एक साफ़ 
टोनके ऋगस्तर या कांच के बद्दे वरतनम में शहद भर कर छसो्ी 
भासोंको छुदो देते हैं। ऊपर से वत्तेनक्ा मुख बन्द कर देते हैं। 
इस तरह रक्‍सा हुआ भास मसहोनों बाद खेसे का तेसा निकलता, है 
अगर यह तरकीब मन निकलतो सो वस्तायत तत्ञ भामों का पहुँ घना 
सुशूक्षित था स्पोंकि सुएत् मद्गर को राइसे भी जद्याज १५ दिनसे 
पहिले वश्तायत महों पडुँ चते | छो आजकल भागों को रणते हैं भोर 
देश देशान्तरों में इनका चलाम करते हैं. उन्तको खब गए़ा होता 
है। भाम जैसे फल्तको सारी छुनिया सरसतो है। संस्कृत में भाभके 
भास्र रसाल पिक बश्रभ फलग्रेष्ठ, स्त्री प्रिय वसन्त दूत भोर रुप 
प्रिय ग्रादि बहुत से मास हैं । 

हर 


म्म्र्‌ स्वास्थ्यरछा 4 


कष्चा आम | 
कच्चे आमको करो या कहो भ्रमियाँ भी कहते है । यह करे 
छट्टी दचिकारक वास भ्रौर पिस्लों फरनेवानो है। बढ़ा भी 
बिना पक्षा भास हा, रुणा, जिदोव भर फून फिसाद करनेयाना 
होता है। 





पर्ा आम | 
मीठा वोर्यवर्शक, चिकमा,वम्तकारी, शुखदायक इृदयकों ध्याग 
वर्य को उत्तम करनेवाता और शोतन है... पिक्तकारक नहीं है। 
कमेले रखवाना चराम-कफ भम्नि भोर सोय॑ को बढ़ाता है | यहा 
आम झगर दरण् पर पका हो तो भारो वासनाशक महा, पढ़ा, 
और कुछ कुछ पित्तको कुपित करता है। 
कलमी आम | 
कुलमी भामको हिन्दोम सानदह् चाम पीर संस्हतम॑ राजास 
कहते हैं। यह घास कमला ख्वादिट स्वथष्ठ भोतल, भारी प्राईं। 
धोर रूणा चोताहैे दस्तकर अफ़ारा शोर बादोी करता है। 
लेकिन कफ भोग विक्तको मर्ट करता है। 
को प्म्म आम | 
कोशब्य भाम या कोशामर जड़लोी चरामक्तों कहते हैं। इसके 
दरण भामदे हो समान होते हैं क्िसपु॒ पत्ते घोर फस छोटे हीरे 
है । इस चासका कथ्चा फल “यादों वातसाशब छट्टा गर्म भागे 
और पिक्तकारी होता है. मेशिस पका पल धमस्तिकों लीपस कारस 
वाशा कणिकारद इलजका। गर्म छोता है सोर छफ तथा बाटीजों 
शाग करता है । 
आमड़ा रस | 


शशटायक भारों माजगाशक हस्तावर इत्यदों चप्रिप यर्ति 


सन्दुरुस्सी का बीमा। च्श्‌ 


न्नजज््िललजिजजजज अचल + जज 


करनैवाला, भ्रत्यन्स पुष्टिकारक भोर कफ़ वढ़ानेवाप्ता है। दूपघके 
साथ यदि आम खाया जाता है तो कह वादों शोर पिक्तको गाथ 
फरता है सधा रुचिकारक, पृष्टिदायक, वस्तकारक और वोखेवधव 
होता है; स्वाहुमे बचुत हो भत्छा सोठा भोर सासोरमें गोतल होता 
है। भास खाकर दूध पोरा बहुत हो गुणदायक है। 
अमर । 

कच्चे भामके ऊपरका छिलका फ्ोशकर फेंक देते ९। गूदेकी 
फाक्षेंसी बनाकर धूम सुर लेते हैं। इन सखे चुए भामके दुकड़ों 
को भ्रमचूर कहते हैं। असचूर--छट्टा, कसैशा सादि्ट, दस्तावर, 
शोर कफ तथा यादीको जोसनेवाश्षा होता है। प्रमचूरको टाई 
देनेसे बचत सो सरकारियाँ खूब हो मक़ेदार वनजातो हैं। दिशेका 
अमचूर सब स्थानों पे वढ़िया साफ़ भौर सफ़ेद होता है। 

अमावट । 

पके.इवए भामोंका रख निकाल्ष कर, कपड़े पर दढाप्तकर, चुणा 
शेते हैं। ध्यों-क्यों रस घुखता है त्यों त्मों उसपर फिर रस खालते हैं! 
चूसो सरह वारम्पार रस डाल्तनेसे रोटो सो खम जाती है, तब सपूम 
सुघाकर सुसे अच्छे बतेनर्म रख देते है। इसोको भध्रमावटया 
भासत्रावत कचते हैं। असाखट-दस्तावर, रुतिकारक, सरणको 
किरणोंसे सखनेके कारथ उसका प्यास वसभ और पिन्चको नाश 
करनेवाता है । 





आयका पूल । 


भासके सोर होता है, उसे हो फूल सो कइते हैं। यह मौर-- 
शुचिकारो, ग्राहो वातकारक है अतिसार, कफ, पिश्न प्रमैष् और 
दुए रुघिरको नाश करता है। 


यमकी युटली | 
अभ्रामको गुठली हो आमका बोज है। यह कर्मी, कुछ खो 


ल््ड ध्वास्थ्यरक्षा 


टूसरे प्रचार की नारद खट्टी, बहुत गरम, मुशिक्त से पचनेदामं' 
वातनाशक भौर टम्तावर है । 
मागुन । 
वढ़ो जामुग- स्वादिष्ट विष्टनी भारी झोर रुचिकारों है। छोटो 
जामुम का फल भी ऐसा हो इोता है, विशेष कर दाह को गाम 
करता है । 
पेर 
पक्षा चुभा ओर बदुस सीठा बैर-शीतन दस्तावर भारी 
वोथ्यवर्दक पुष्टिकारक है ओर पित्त, दाह, रुधिर विकार चय सपा 
प्यास को माश करनेयाशा है! 
अचुत छोटा भधात्‌ भाड़ो बेर--णहा, कमला कुछ कुछ मोटा, 
चिकना भारो, कड़वा घोर वात रूपा पित्तमाणक्त है 
सूप्दा चुप्रा गैर-दम्सावर अग्निवरक, इलका होता है घोर 
प्यास रसानि सथधा शृधिर विक्वार को नाश करता है । 
करोंदे । 
करे करोंदि--छं भारी प््याम शागकू गरस शअज्िकारों होते 
है लगा रक्पिक्त भोर फफ करते है । 
पढ़े करौंदि--मोठे रुखिकारों इनके पित्त चोर वाशतांगश 
होते है । 


श् 


पिरोजी । 
विरोजी को मींगो--मीटो वोधावईश विक्ष तथा वालगाशरू 
झदय को प्रिय झटिशता से पचनेषाशों बिकृतों विशष्यो भीरचापत 
बढड़ानेवामी अत है। 
हिरमा । 


जीपेमर्रक चलटायक बिरमभी, शोतल पारों इोतो डे चोर 


तन्दुरुस्तोका धीमा । घ् 








प्यास, सूच्छी, मद, स्व्राग्सि चय सोगों दोष तथा रक्तपित्त नाभक 
होती है। 


प्िंघारा । 


गौसश स्वादिष्ट, मारो, वोयवद्दक कसेश्षा ग्राही वीस्य बात 
सथधा कफ को करने पाज्ता भौर पिन्त रुघिर विकार तथा दाह को 
मष्ट करता है । 


फालता | 


पका फासला-पाक में मधुर भीतश विछन्भी पुष्टिकारक, 
ऋदय को प्रिय भोर पित्त, दाइ रक्तविकार ज्चर 'चय सथा वादी को 
मष्ट करता है। 


झहतूत । 
पका शहतूत-भारो, खादिष्ट शीतल पिच घोर वादी को 
गाश करता है। 
अनार । 


मोठा भगार--विदोप साशक दप्तिदायक वोयेवदक इलका 
केले रसवास्ता, ग्राहो चिकमा, घुद्दि भर वतदायक है. तथा दाह, 
सर, हृदय रोग कयढ़ रोग तथा सुछकी दुर्गेन्यि को नट्ट करसा है। 

शखटमिट्टा अमार-अम्नि को दोपन करने वाला, रुचिकारी कुछ 
कुछ पित्तकारक चोर इसका है। 

ख्षद्ा प्रगार-पिन्त को उत्पश्न॒ करने वाला होता है श्रौर वास 
सथा कफको नष्ट करता है। 


असरोट । 


इसका गुष्य वादाम के समान है। विशेष करके कफ और पिक्त 
को कुपित करता है । 


१२ 


है 


बी स्ाम्प्यरचा | 


पिगौरा । 
मधुर रस में शष्टा भस्नि को दोपम फरने वाला इलका, करा, 
खोस तथा ददय को शद करने वाला भौर रास, खाँसी, भदुषि तर 
प्याप्त को जाग करता है । 


अकातरा | 


स्ादि्ट, रचिकारक शोतम्त भौर भारी होसा ऐ, एहृपि्त 
चय श्राप खाँए, दिचको भोर भ्वप्त को नाग करता है। 
जम्मीरो मापू । 
गरम भारी भोगर घ्ष्टा होता है। वास कफ, संशवस शः्+ 
शरती दमन प्याक्त, भास सम्पसी दोप सुख को विर्मता डृदणदी 
पड़ा, अस्नि की मम्दता चोर फमि (कोहे) गागक है। एक जण्ीरो 
मोबू छोटा डोता है, वध प्याप घोर पसत को नट्ट करता है। 
कागजी साँप । 
लट्टा वातनागक, दीपन, पापन भौर इलका होता ९ै। प१ 
मोब्‌ कोढ़ों को नाग करनेपवासा पैट का दर्द भाराम करने भाशा, 
अत्यन्त रचिकारण वात, पिक्त कफ सथां शूनवात्ों को पप्पनत 
हिसकारों ऐ। जिदोप, चस्ि चय बाद़ों को पीड़ावाणों को विन 
दुलियोको प्स्तिमम्दवालों को यह भोब्‌ देशा चाहिये। एव 
नोबू का छिलका बचत पतणा होता है. इसी फकारद दसे छाग्रफ़ो 
मोदु कद हैं। 
मीठा नांपू | 
इसे सइतों नोब भो फदते है। थह पीटा और भारों को 
ह। दात प्रिक्त विपर सांप का कहर सन पिछांई गोप पदर्ति 
प्यांप चोर इसने का शाशा करता है. लेकित ऋष पसडह़शस्पी रोजों को 
करता चीर जम हया पृष्टि बढ़ाता है । 


सन्दुरुस्तीका योमा । १ 





कमरख । 
शौतल, ग्राह्े, स्वादिष्ट भोर लगे होतो है। कफ भोर बादौ को 
नाथ करती है| 


इमली | 
कच्ची इसशलो--खशे भारो वात विनाशक्ष है तथा पित्त कफ 
और रुधिर विकार करने वाशी है। 
पकी इसलौ-भग्निप्रदोषक्क रूछो दस्तावर भौर गरम होतो 
है एवं कफ भौर वास का नाश करतो है। 


फल सम्बन्धी नियम । 

(१) वेश के फश के सिवाय सब फल पके हुए हो गुणकारक 
होते हैं। बैश कक्चा ह्षो अधिक गुणकारी होता है। दाण बैल 
और चहरद़ आदि सो हुई भ्रधिक गुयदायका होतो हैं। याको. 
सब फल रस सहिस हो अधिक गुणकारक होते हैं! 

(५) को गुण फर्तों में कहे गये हैं, वहो उन को सिंगियों में भी 
समभने चाहियें। 

(३) को फर बफ़ से भाग से, झ्राव इबा से, साँप से भधवा 
कोड्टे वग्ग् ४ से विगड़ू गया हो बिगा ससए फला हो, फुराव ज्मीर 
में पैदा इुपा हो या पक कर विगड़ गया हो वह फल कमी ण. 
खाना चाहिये। 


फ्ञों का व्यवहार । 


( कशकत्तद़े प्रसिड समाचारपत्र हिम्दी बंगगासी” स॒ छद्घत | ) 
“ब्रोपधियोंका एक साधारण गुष्य यह है, कि यह आँतोंके काम 
को संत रखें चोर अभो्ण न होमे दें। कभी-कप्षी अधिक अजोप 
हो लाता है। स्तियॉंको अभौ्ण बहस डोसा है। कुछ भादमो 
रोज भजोर्ण दूर करमेको प्ोषधि सेवन करते हैं। भोपधियोंको 


थ्रे स्वास््यरक्षा ) 
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शगह फर्मोंका व्यवद्ार करना चाहिये। सेव, सारझों मासपती 
कैसा भौर इस्ताबरो मासक फ्णों में भञोय दूर करने का गुब है 
रसभरी, शहतूस और असारमे भी अजोश टूर करने का गुप है। 
समसे भधिक गुण घव्कोौर परंगूर खुबागी, शिशमिश घोर सजूर्ग 
पाया जाता है। जिम अनीर्ष टूर करने वासी भीषधियों का विश 
पन दिया जाता है, रन में परश्कनोर अधिक परिसाण मे डासा शार्ख 
है। इसलिये इन फलों या इसके रस को खूब सेगा चाहिये। 

“यदि चदयका कार्य धीमा हो या उसमें गर्मों भा गई हो हे 

(% उमकी शिकायत दूर करनेशे लिये फर्मों में विशेष गुण बोता ९! 

फारण फोम जो ममक भौर प्वटाई होती है वह इृदयफे आते 
एक प्रकारथी सश्ानम शाति सस्पत्ष श्ूस्ती ऐै। हृदय फर्लाही 
चोमी को सामूसी चीनोकी भपेथा मरससापूर्व्यज्ष पा शाता है । 

"यदि अशोर्णश गेगीशो विशुद् फर्तोंका इशका स्षा भोजन घाटे 
या देश दिन सक्त दिया जाय. तो रोग बिश्मुण हूर हो जाता है। 
इमका असुभव धौपों बार सफलतापृष्यक्ष कर शिया गया है। मेरे 
प्ल॑ंपक्र श्म ओता है जिसमक साहाय्यमे भोजन इताम हो जाता है। 
करोड सोशसमे इस रसमें छरपश होनेंवाने दुर्गुण दूर हो जाते हैं। 
पलस 'भादमीकोी अज्रोगका विफार हो या छो सिम्गल प्रो रुपरई | 
लिये उवाते हुए चावल दीए तले इप मेव भत्मन्त गुपकारों भोते 
€। दूसरा शुतकारो मोशन यह है, कि बनेका घूटा पुष्र पा 
किया जाय भौर '्षममें बासाई मिला दा जाय। दो भाग डेश 
और दो सारा बालशाई औओनो चाड़िये। दोनों चोफ़ां रो पक 
प्रिथाऋर जाने मे बड़ा लाभ भोता है। 

नक्शा इश्टिय सुलावरु। ४ शख्ि है। तह गुरदंदा णतार 
सैख लिकान डाला है| गुरदोती यदि मेज कस कांप तो चने लिष्रा 
लगक लिये पथ बहुत चावाप्क है। इम कासके लियेशाएँ 
और गादुत बदुत पे कोते हैं। दस पंशोका रस मि् शृग्दाँबा 
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सैक्तईी हूर मह्ों करसा वरं उुमके कां्यमें साइाय्य करता और 
चित्षको प्रसम्र रखता है। 

“यह बात ठोक गईं, कि गठियाके रोगीको फछ न स्ठाना चाहिये 
या छोट्टे फ्तोंसे परछ्टेज़ा करणा चाहिये। इसके विरृद्द फशोंकी 
छटाई इस रोग्में साभदायक है। यदि गठियाकी रोगी को सूथ 
फछ खिलाये जायें तो ठसका विकार टूर हो सकता है। 

“को फल खट्टे हों या जिनमें इन्दट्रिय-छुझाव सानेको शक्ति हो, 
चहद्द रशविकार भौर खुशशोको शोप्त दूर कर देते हैं। भ्रधिक माँस 
खानेसे रह्मविकार उत्पम्र शो काता है जिसे भोबू शोर तरप्क्त का... 
अधिक व्यवडार दूर कर देता है । 

“सशुप्षके शरोरशी एक तहरहफा मशा रुत्पम्न ोसा है। यह नशा 
एम छोगोंमें भधिक होता है भो स्यूमाघिक आल्प्य या बेठे रहने 
का जोयन शिग्यौद करते हैं। उनको पाचन शक्ति सिश्येस होसो है, 
कारण पॉँतें अपमा काम भष्छो सरह्ष नहीं करतीं द्वदय में गर्मी 
बढ़ खातो और सक्त अच्छी सरह बाहर नहीं निकलता है इसक्तिये 
सनम के शरोर में अपरिपक्ष भोजन इकट्ठा रइता है जो शरोरमें एक 
प्रकारका परिवष्तंग पदा कर देता है; इसके कारद उन स्तोगोसें 
विकज्तता या पीड़ा रुस्पनश्न हो जातो है, शिर भारो हो जाता है या 
शिर पौड़ा होने लगसो है या शरोर के किसो दूसरे सागसें पोड़ा 
सस्पश्न हो जातो है और चम्े सन्‍्द्रा भामे लगतो है। यह विकार जो 
अत्यन्त हानिकारक होता है वह सादी या तसे हुए फछतोंके लागेसे 
मिट जाता है। ऐसे रोगी को एक दो सप्ताइ सक फल अधिक परि 
साकछसे खिलाये जायें भौर पामो भो छूब पिलाया जाय। ऐसा 
करनेसे उसके शरोर का घारा भ्परिपक्ष मोजन गौर मल सरसतता 
पूथ्येक निकत्त भायगा भौर वह बिल्फुश स्तस्थ हो लायगा । 

शरोरको काम्ति फल खामी विश्ेपत' नारदोके व्यवद्यारसे बच्चुत 
अच्छी रहतो है। कारण इसके साहाय्यसे रक्तका विधेखा परिमाण 
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डूर हो जाताहै। लो लोग फल भधिक छाते हैं, उनका यप माह 
और चमकदार रहता है सुखपर दाग भोर फुम्सियाँ डरखपत॥ 
लहडी होतीं । 

शोगोके शरोरमें रहकी कमी चाह किसी कारण से इ£ शो, फ्नो 
के खाने से दूर हो जातो है भोर भच्छा रक्त उत्पस होता है। केले 
यह गुण बुत भ्रधिक पाया जाता है। वद्चमिं रह को जो बप्ती 
उत्पद होती है सप्र को प्रधान चौपधि फश्षों का म्यवहार है। 

“मोटाई एक प्रकार का रोग है। जो लोग अधिक मोटे हों, 
सनकी मोटाई दूर करने और उनमें विडित वश छत्पस कानेई 
लिये फल महत रुपयोगो होते हैं। खरे फम्त या उम का रम ऐशो 
चवस्पार्मं अधिक स्यवह्वार करना चाहिये। प्रतिदिन भीदया 
शागरहपे के रस के टो तीन ग्लास म्यवह्ार करने में सुटाई दूर हो इस 
संत्पय होता है। सहको मिव्यलता का रत्तम प्रतिकार यह 
कि फ्तोंशा स्यवर्रार अधिक किया जाय। विशेषत तांगे परदे हृए 
अंगूर सेव शासपाती शैसा भोर चज्पोरका स्यवहार बचुत भर्ती 
है कारण इसमें चोगो प्रधिश् होतो है चौर शोध रफ़सम होढर 
शरीर्को भर्मों मी पहुंच जाती है। इन फे साहाय्यमे गया हृथ। बस 
शरीशम फिर गया जाता है। जिन रोगियोंशों पेनिश दो गरई्न डा, 
झरमकोी फल भधिक परिसाद में लाता चाहिये। यदि यह रोग 
बहू गया हो, तो पुर धोर अष्यीरका प्यवहार फेरे 

“जेतस का तन बुत भघा भौर बलनकाएक होता हे पते को 
(बकताई पायो जातो हे घर सरशतापूत्ज्ष इद़प हो हातीरे। 
झेतुतण दिलिका काइलिंद अइसल भपधिऋू सामदायक होता है। 
काड़ लिदर पालक अप जाम फेंतसका तीस याअाशाई प्रधिक 
शसदायफ होगी है। हित शोग[का सास चट ने ली या भो दुशरि 
होते शर्गे शतओों जेतूलचा रस अपर ब्यव्हार खाशा अाडिय । 
दल साप जुदोदा श्म भें प्यरइया लिया जाता है। तन का 


; 
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तेश भ्रजीर्ष भी दूर करता है। इसे काष्टर प्राइसके स्याममें व्यव 
ज्ञार करना बहस अच्छा है। इसे चाहे जातो व्यवहार करोया 
सरकारीके साथ। जो लोग इसे जाली प्यवक्ञार न कर सकते हों, 
उमको चाहिये कि वह इसे नारब्रोके रस या किसी दूसरे फलके 
रसमें मिला कर व्यवह्चार करें। 

यदि माँस खाने को भादत न पडगई हो तो बच्चों का उपयोगो 
भोजन माँस नहीों, किन्तु फल होता है। प्रत्येक भ्रवस्थाक्षे वालक 5५ 
के लिये फर्सोंसे भ्रष्छा टूसरा कोई भोजन नहों। बच्चोंकी लिम 
औषधियों को ग्रावश्थकता है वह्द भो फलों से हो सय्यार की जातो+ 
हैं। बच्चे सिठाई को अपेक्षा फरतोंको भधिक पसरद करते और 
बड़े प्रेमसे ाते हैं। 

“पश्चिमौय फुम्पस दर्चिणोय जसनो भौर स्िट्शरलछतेफ्कम एक 
भोषचिका घसग है, जिसे ग्रह रे दवा कहते है। यह ग्रोषधि 
अजोफे मन्दास्ति भौर प्वदयके विकारमें रामवाण प्रमाणित हुई है 
इम रोगोरमं हेढ़ या दो भौर कभी कभी तोन सेर तक प्रति दिम 
अंगूर खाना चाहिये। यदि किसोकी चयो रोग ज्षग जाय सो 
उसके लिये यध्ध भौषधि रामवाण है भोर गुरदे भौर फेफडेके रोगों 
में भी यह औषधि शाभदायक प्रसाणित परई हैं। 

“यह वात दाधेके खाथ कन्तों जामौ ६ यदि ममुष्य सदा 
भमोजम के साथ फरम्तोंका व्यवष्टार करता रह्टे, सो वह वहुस कस 
बोसार होगा रोगों का प्रावश्य कम हो जायगा भौर समके सारे 
रोग हूर हो जायेंगे। कारय फम्तोर्मे प्रातिक रूपसे कोई इानि 
कारक वस्तु महों होती । यदि फर्लोंके साथ दूध भौर मक्तनक्ा 
ब्यवहार किया जाय तो और अधिक साभ हो। इस प्रकारका 
मोजन शरोर पाक्तता घल पहँचासा शोर स्रूष्व बढ़ासा है। इसमें 
कोई सम्देह नहीं, कि फल प्डाने वाले माँस खाने वालोसे जोवन के 
प्रस्येक कार्य में भधिक सफलता प्राप्त करते डे गये हैं। फल 


-€्‌ स्वास्यरचा । 


खाने वासोमें बुढ़ापे तक चुस्तो, फुरती भौर स्लास्प्यको श्मो 
गहीं हझोतो एा 








, हिललह जज सका] 


) (हयोंने लिन पदार्थों में लो गुष कहे है रण पदा 
सु धो के बनाये इुए पत्तों में भी वो सम्पूर् गुष 
होत है-यह सामास्थता में कहा गया है। 
किसो किसो अथ्मे संस्कार-मेद भे टू गुष भो 
होजातेएऐँं सेसे कि पुरामे चावलों का भात इसका होता, 
परन्तु बहो शाखि चावसों का भात छिलता सहीं और विठ॒श भार 
होता है। कहों संयोग ( मिलने ) के प्रभाव से शुषा में फर्क फ्ो 
जाता है। जैसे जिदुट पत्र भागी बोताई भीर धो सो भागी 
होता है पररु वहो दुट अन्न प्रगर घो में बनाया गया हो तो 
इलका भोर दितक्ारी घोता है। इसी जारध सोचे रोक़मर्रद 
काम में भाने वाले कुछ तेयार किये इये यामी पकाये इए पदार्पा 
के शुत्व शिसते एेँ -- 
म्गा। 
अग्गिकारक, पप्य, परहिंदायकहू भतिकारण भौर इशका त्रोहाी 
है। सिकिश जिना धोगे इुए चपरिशों का बिता साँड़ शिकाणा हुपा 
गौर ठचड़ा भात सारी इचिजारश झोर रऊफकारश होता है 
दाल | 
शूंग परहर, बहा घोर हड़द चादि की दास जो सात भर 
रख इँत चादि ढे माय फश में प्ा३े काली है वह दिशन्यकारी 
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रूसो भौर विशेषकर शोतल होतो है। भुगो हुई विमा छिल्तकों 
को दात्त शव्यन्त हक्तको होतो है। 


खिचरी । 


दाल चाँवश मिछा कर लो खिचड़ो तत्तमें पकाई जाते है यह 
वोकवद के , वस्तदायक्त भारो कफ प्रोर पित्त फो पेदा करमेवात्तो, 
दुजर भोर मत्तमूत्र करनेवालो होतो है । 


हि खीर । 

चतुर ममुद्य भ्रथ घोटे दृध में घो में भुने हुए चाँवछ डाज़ कर 
पकावे जब चाँवज्ञ पक जायें तव साफ़ सफ़ेद बुरा पोर धो छाले 
यहो उत्तम सौर है। खोर दुलेर पुष्टिकारक्ष भोर बक्तदायक 
होतो है। यहत हो उत्तम सससोह्म छोर बनामे को विधि 
आगे शिणो है। 


सेमह । 
बसप्तकारक शज्ष शढ़ानेवाजों भारो पिन्ष भौर वातनाशक, 
मश के रोकने घाली सन्धानकारक भौर रुचि को सत्पत्ष करमयासी 
होतो ऐं ; सगर इन्हें अधिक न स्वाना चाहिये । 
पूरा । 
पृष्टिकारक, द्वष्य व्वदक, भत्यन्त रचिकाशक ग्राह्दी पाक में 
मधुर और चिदोप नाशक होतो है। थघाज़ार को पूरियाँ इस के 
विपरीति बहुत ही शुक॒साममम्द होतो हैं। 
कचोर्र । 
भारो स्लादिष्ट, चिकमोी झोर दन्तकारो होतो है! पिनक्चष और 
घून को दिगाड़ती है भोर आँखों को रोशनी की कम करती है। 
११ 


्प घास्थ्यचा । 


तासीर में गरम भौर वादों नाशक है, चगर कथोरी धो में बना 
जाय सो भाकों के लिये फायदेमन्द होतो है भौर रहरित्त को 
भाग करती है। 
झ्ढे। 
छड़द को पिड्ठी में गोग, डींग भौर भदरण मिला ते में पर 
कर जो बढ़े बनाये लाते हैं. वह बलदायक, पुष्टिकषारक, वीर! 
बासुनागक और रचिकारक्ष होते हैं विशेष करके लकतपेओ रांगि 
यॉकोी सुफ़ीद दस्तावर, फफकारी भौर जिसको भस्निदीमरै डे” 
फो सप्तम होते सैं। मूंग रू वद्टे छाल्‍क्ष में सिगोकर मेदन करते ने 
इलके भर शोसल होते एं. बलि मंस्हार प्रभाव से बिटोर 
माशक भोर छितकारी दोते हैं । ४ 
मरी । 
उड़द की पिट्टी में ह्रोंग नोमभोर घदरण सिशाशर छपटी पर 
बढ़ियां तोड़ कर सुखा से , पोछे तेज था कड़ी में डास कर पार 
इन बड़ियों में लड़द के बड़ों के समात हो गुफ होते ६ । 
घठे को बड़ियाँ सी गुनर में बढ़ोंढे समान होती हैं. विशेषा 
यही है दि रफवित्त सागर भोर इनकी होती ऐैं । 
मूंग की बढ़िया >शविशारें इलबोचथोर सूगक्षो हामहे 
सप्ताय शुबवालो दोती है। , 
की 
प्राइश इचिकारण इसफ! गस्हिप्रशोप चार कद पृ९ 
पित्त को कुवित्त करते माओी कूफ बादो भोौर समदे अरे शो 
हर करनेबाली होल! है । 
दी | 
अैप्नत को परकोहिएोँ इशाकर हो बढ़ी में जआागी जातोंई £ 
दविकारों विडको बशदायण भोर पुशिक्ारक शोर! ६। 


ख् 


सन्दृरुस्तीका वोसा । वर 


बूँदकि छड्‌डू । 
हलके ग्राहो, विदोपगाशन्न स्वादिण रुचिकारक प्राँखों को 
हितकारो, क्यए्ताशक वलदायक भोर द्धप्तिज्ञारक होते हैं । 
मोतचूरके लडडू। 
वशकारक, इलके शोसल कुछ वायुकारक, विहष्भी, ज्धरनाशक 
सथा पित्तरक्म और कफनाशक होते है। 
जलेगी 
पृष्टिकारक, कान्सतिकारक, वशदायक, धातुवर्धक तष्प रुचि- 
फारी भोर भीम्र बप्तिकारक होती है। इसको हाथ से वमामा 
ठोक है। हशवाहष्यों को अछेवियों में बड़स से दोप शोते हैं। 
फ्ोगी । 
रुचिकारक पाचक, पअ्ग्गिदोषन करनीवाली पैट का दर्द, 
भ्रशोई भौर मलवन्ध नाशक है भर क्षोठेको अत्यन्त ग्रद बरने 
वालो है। 


ल्जलऑजिजजज जे 





वलिकुट। 
सिखों की कूट कर उस में गुड़ भांदि मिलताते हैं रुसे हो सित 
कुट कहते है। सिशकुट मम्तकारक हष्य, बासमाशक्ृ, कफ भौर 
पिन्नकत्ता पुष्टिदायक, भारी चिकना भौर पेशाव फी भधिकता को 
भनाश करने वाशा है । 
सील । 
छिक्षकों सहिस को चाँवसत भाड़में भूमे जाते हैं उन को म्ताजा 
या पोल कहते हैं। खोलें--मोठी ग्ोतल इलको भम्नि प्रदीषक, 
मल प्रोर सूत्र को कस करनेवाततों, रूखो गौर बलदायक होती है 
संधा पित्त क्रफ, वसम ( क्षय छोसा ) अतिसार, दाह खूंगफ़रिसाद 
प्रमेह् सेद, और प्यास को साश करतो हैं । 


१९३२ स्वाय्यरचा 
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सफ़ द दुरा, शोसक्ष लत करा सा कपूर भोर मोसमिर्च डाे। 
इम्रो को ग्राम का प्रपायक् या पथया कहते हैं। यह ओह पदा मी 
भोमसेम गे हो निकाला या। यह पया सत्काश दप्ति करमेवाणा है। 
माँपू का पत्र । 

गघक भाग नोपू के रस में छ भाग चोगी का शरबत डानों। 
पीछे एक सोंग दो चार गोलमित्र डानो। इसो फो गोगु का 
पत्ना कहते हैं। यह पत्चा राक्तम, प्रग्नि को दो। करनेगासा 
झोर रचिकारो है। भोजन के पोदे पीने से सम्पूर्ण भाइरक्ो 
पता देता है। 


मनमोहन सीर। 
हू गिजालिस 38 | चाँदो हे वरक १९ मारे 
चॉवण वढ़िया ०] किशमिश २ तोज्ते 
चोगी सफ़ेद _3॥ सज्षोत कतरी चुई गिर। ३ शोते 
इलायची & दाने ६ मारी पिम्ता कहरे चुए १३ लोने * 
अब! फैबढ़ा ६ सारी बादाम को साफ़ मीगो २ तोते 


पढने हूघ भोटाभो । इसऊ पाद चावल उधर्म छोड़ दो चोर 
कशहो से चजाती रहो । जब चांवण गलजाय, सब छतों किशमिए 
गिरी पविस्ता बादाम को मींगो चोर इलायदी हाण हो। प्रंटतारे 
पर शो हतार शो भोर चभोनी भुप्भुता थे पड़ ढदबड़ा सिखा दो! 
[कर ऊत्ते चाट) के रकादियों या कम की इई यानि! में तिफाल 
मो भोर छपर मे चांदो & बरज' चिपका दो । पद सर धमकारत 
पटिदार न भौर वोर्ण का बड़ागेशम! है । 











कननजलऊ+ 


के दिखे 4 (१४ छओए दिए! बात क ब ४ दें डा अर के बहा | ३ कक 
कुबाए कर हु में ४8 लेक |. | धोपई के पदुऋ है) इअद्ो लकार की हा 


कप ६ ३ 


् 
ऊः 





दूध इस ल्ञोक का अमृत है। 
(८ शर ने अपनी भशुपस सष्टिमें जोषधारियों की 
् $॥ैं भापरचाके शिये फसल फूल ग्राक-पात और घनाज 
अं $ आदि जिसमे रुक्तस्तोत्तम पदार्थ यणाये हैं उनसें 


०० 


“दूध” सब्येश्रेठ है। दूध समस्त जोवधारियों का 
आीपन भौोर सब प्राशियों के भगुफूत है। वालक जब सक परत 
नहीं शाता भौर लस गहों पोता तब सज्ञ कैप दूध के प्राय से 
हो बढ़ता भौर जोता रहता है। इसी कारण से संस्कृत में टूघ की 
“वाज्तजोवल” भी 'कहते हैं। वाज्षकों को क़िन्दा रखने, निर्वलों 
को वशवान करने जवानों को पहस्तवान बनाने, बढ़ोंको मुढ़ापे से 
निर्मेय करने रोगियों को रोग मुन्त करने भौर कामियों की काम __ 
वासना पूरी करने को जैसी गछ्लि दूध में है मेसो भोर किसो चौक में... 
सहों है। यह वात निश्चित झुय से सान सती गयी है कि दूध के 
समान पौष्टिक घोर शुद्ककारक पदार्थ इस भ्यूसल पर छूसरा भहीं 
है। सच पूछो तो टूघ इस सत्युतोक का शगरत' है। लो 
समुष्य वचपन से बुढ़ापे तक दूध का सेवन करते ५ थे निस्यम्देह, 
शक्षियाली बत्तवान, वोयेवाम्‌ भौर दोध॑जोवों होते हैं। 


» बाजारू दूघ साज्ञात विष है। 
प्रादोशकाल में इस देश में गोवेंग को खूब उुचति थो, घर घर 
गौएँ रहती थीं। जिस घर में गाय नहों रहती थी वह घर मनहस 


१०४ साप्ययरका । 


ल्‍्ञं कर न्ज तच न्‍औ+ आऑनज #+ 


सम्र॒क्ता लाता था। ग्टृष्स्थ शैय्या परित्याग करते ही गौ का रएक 
करना भपना पहिला घर्स समझते थे। उस जमाने में यहाँ गोह१ 
इतनी चधिश्षसा से सिलता था, कि स्तेग इसको मैचगा शुश मस्‍मरे 
थे भौर गाँव गाँव में राहगोरों या अतियों को सगमागा दहूप रिप' 
कर ग्रातिष्य सरत्तार किया करते थे। यह चामसत राजपृतागा प्रांश हैं 
कितने हो गांवों में भव सक पाई जाती है। सैमलमेर भीर मिखई 
हि दर्म्याश के गाँव गेंवईवाले 'पव भी टूघ बैयसा बुर मम हैं। 
सन्या मस्य जो कोई जिस रफबस्पथ के घर॒ पर विद्यास काने थो 
जा पदु खता है, छपका यूघ मे हो धातिष्य सत्कार किया जाता है। 
जो बात भाजकन भारत के किसी किसी को में पायो जाती है, वे 
डिसी क्तमाने में सारे हिन्दुस्यान में थो। छम्त समय के धती थोर 
निधत सब को दूध इफ्रास से सिणता था। इसी वज्षद् गे चरम मार 
के मगुण हट पुष्ट, दोघश्ाय भोर वशवान होगे ऐ। सिफित जब में 
इस देश में विधर्मी भर मो सक्तक्षों का राश होगे लाता शइसे गोरग 
का भाग होता भारता इुपा। गोद॑ग के दिस प्रतिदिन घट्टी जगे 
मे पव चइ ससय था गया है, कि भारतडे दृश्ण शगर मं बपये था 
आठ भेर मे भणिक दूध शहीं मिलता। जिसमें भी कमकत्षा पर्सा 
और फ़ेटा घादि शगरों मैं तो दूध इस समय रुपये का भार भैर भी 
सुगकिन मे मिलता पै। जो दूप रुपये का चार गेंश पिसताहं 
जच शो शोक नहीं होता । उसने दाद मे ग्रणिक जण प्रिखा रबता 
है। इस सिवा दृकामटार सोग दूपर में घोर शो बिसनी ही सर 
दियो छरते हैं जिमसे व्वास्प्पभास पोते बढ़ने ग्रमुच रॉगपल 
होते चने छाति है। मच वात मो यह हैं कि इस तराब दृप में रो 
आजकल चअभंक गये गये रोग ८दा का ल्यि थे । 
आजशहल ओ गूध बा का में चसवादरपी को दुछासा पर मिलहां 
है. बव ह्रद।तिकब्या यार गोेगां का हुकारा घोटा है। धूप दुशग 
अकि बाई मैन विना सतत रे कचे न शतक ६ टरुप को बुक सेट के 


नि 


लन्दुरुस्तीका मोमा । १्ण्प्‌ 
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राल्ते या इलवाई उसमें जैसा पामो हाथ शगता है वेसा हो सिला 
देते हैं। दूसरे लो दूध का व्योपार करते हैं थे गाय भंसों के स्ास्थ्य 
को भ्रोर चारा भी ध्यान महीोँ देते भोर रोगोले जानवरों का भो दूध 
निकालते भौर देचते चले जाते हैं। जानवरों के रहने चरने के 
स्थान भौर उमके स्तास्थ्य को वे स्ोग ज़रा भो परवा गरहोँ करते। 
लय आाजकछ वाक़ार में दूघ का यद्ट हाश है तप हमें सतच्छ पवित 
सुधा समान टूघ कहाँ से सिल सकता है? ऐसे टूध से तो किसो 
उत्तम कुएँ का खम्त पोगा छ लाभदायक है। आजकल्त वाज़ार का 
धूघ पौसा और रोग मोल खेकर ख॒त्यु सुख में पड़ने को राद साफ़ 
करना एक हो वास है। खिस दूध को इसारे शास्षकार भ्रमत” 
किस गये हैं वह यह याद़ारू दूध नहों है। इसे तो यदि हम 
साछात्‌ “विष” कहें सो भो भत्युक्षि न समकनो चाहिये। 


बाज़ारू दूध वीमारियों की खान है । 


जो दूध रूपी घ्रसत को पान करके दीघेशोवी मिरोग भोर वल 
वान्‌ झमा चाहते हैं , रुम्हें बाल्लारु दूध सन कर भी न पोगा 
चाहिधे। सिफ़ उनदूकानों का दूध पौना चादिये लिसके यहाँ मिरोग 
जायवरों का टूध भ्राता है , लो दूध दुइमे, रखने 'भादि में हर तरह 
सफाई का ध्यान रे हैं चौर जो जानवरों के रहने का स्थाम साफ़ 
एवं इवादार रणते हैं। कल्तक्ते में जो टूघ मिलता है वह ऐसा 
छुराव है कि रुमके दुर्गुथ लिणते इुए लेखनो कॉपतो है। कनकतिये 
शवासे स्थान को कसो के कारण गायों को ऐसे स्पागों में रखते हैं कि 
घेचारो जब तक कसाई के हवाले नहों को जातों सारो जिन्दगी 
घोर दुग्ण भोगतो हैं। हूसरे जिस विधि से दूघ निकाज्ञा जाता है 
वह सहाहृणिस है। छक्षिकको अपने स्वास्थ्य का करा भी म्यालछ 
हो उनको ऐसा टूघ कभी न पोना चाहिये क्योंकि पैसे बाज़ार 
दूधों से क्षय राजयद्या जलखर भतिसार शोतज्वर दैक्ा आदि 

| 
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फल का 


शेग फेसतें हैं। शिन बच्चों को ऐमा चालादः टूघ पिखाया जार 
है वद सजनसग कर लकड़ी हो बाते हैं पोर भ्रपमे सात! पिएं 
को गोद छाली करके दूसरी दुमिया के राहो होते हैं। पोहें मार 
पिता रोने भोर कलपते है मगर यह सही समझती शि हमने पऐ 
स््य॑ भपने गरे मम्रे वानकों को दूधदपों प्रत्यध विप पिला एिश 
कर सार डासा है । 


गोरत्ञा बहुत ही जरूरी है। 


अम्वण तो चाजकन चच्छा दूध मिलता हो गसईों, घोर जो 
मिलसा है वह इतसा सदंसा चोता है कि धनियों हे पिता गाएर 
और भाधारण अवम्या के लोग उसे उरोद को नहीं मफते। दूध घर 
की कमी के फारण से डो भाजकल की मारत सस्ताने अन्प्ोर 
सुद्काय इतवीे भौर निणस औोती हैं । दिन्टूमाथ का हो गहरी 
शल्कि भारतवासीसात्र का फक्तम्थ ऐ कि धद् गोवंग सो रका भो। 
उमको त॒द्वि के उपाय फरे अव्यया थोड़े दिनों में यह पोछ पूषरप 
से चरिताएं हो फायगा -पर्ण मे हुएव हें हॉट रपप्न में १) | पप्टा५ 
तह ढ। बातों तह शार्सव कघपू। गाली लोग छडने सगेंगों कि मे 
मो पो का सास भी शहों शुना चोर टहो को स्पप्र में भी सहों देवा 
इत्यादि । 

अब भी मभय है छि£ भाश्तवामी पिरेषशण जिस्दू जो सो शो 
माहा में भो बढ़कर सामने है योर फप्तहू शशसप्ात्र में पाया व 
शाश होगा मम्रफते हैं हरा को साक्तातू भगवान्‌ गाते है न्‍तो! 
छमदे सपदेगों को मा मे बट चटूछर पममते हे मोरताओी पा 
छान हे हाएा शगर भगर और आग गाँव में मीफानाएे ब्यापित बरें 
भोषोको कसाइएऐ हे हाधों मे जाए मेरोशे चोर जों ने व धातर 
दिख रिथा एनि आय करे उमे जातिदुत कर ९ छोर खबरे रोट 
बरी घेर घार-दाव का संतरे छोड़ टे मो लिशधानक शरद 
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को रक्षा होने से सनको टूघ घो वहुतायत से मिल सकेगा , उनके 
देश में प्रमाण को पैदावार भति से अधिक हो जायगो भन्पथा कोई 
समय ऐसा आयेगा खघ हिन्दुर्शों को टूघ दो सदी बल्कि अग् भो 
म सिश्तेगा और उगनको भावी सम्तान भय को कसी के कारण, 
अरकाज्त रस्यु के पत्ते में फंघकर शायद भारत से हिन्दू खाति का 
नास हो छोप कर देगी। 
गाय के दूध थो, सक्लन और साठे से हमसतोग पत्ते हैं भोर 
रोग रूपो राचर्सों के पष्जञां से छुटकारा पाते हैं। गाय का गोवर 
हो हमारे देश में खेतो के लिये भ्छे खाद का काम देता है। गाय 
के चमडे से इम शोगों के पाँवों को रचा होतो है। गाय के दूध, 
घो मक्खन आदि से किसनो ही जटिल भोर असाध्य बौमारियाँ 
आरास होतो हैं। 
लिस गोव॑ंश पर इमारा प्रौर हसारी मावो सम्तानों का जोवन 
जिरसर है, उसको रफ्ता भौर हरि का उपाथ थ करना अपने लिये 
भावी भापत्ति को राह साफ करमा झोर अपने सई रुत्यु मुख में 
झाशने को तय्यारो करणा नहीं तो और का है ? यदि इस छोग 
अपने झ्ाप गोवंग को रचा पर कमर कर नें ; तो सुप्रष्मान हमारा 
छुछ सी विगाड़ रहीं कर सकते वर्कि रूमय पाकर थे हम को 
सहायता देने लगेंगे और इस काम में भारत गवर्नमेयट्ध को सक्तायता 
को तो कुछ चाझूरस हो न पड़ेगी। सेकिम जो भाप कुछ महों कर 
सकते केवल दूसरों का भाग्य ताकते हैं उनसे कुछ भी महीं हो 
सफसा भोर सनको कोई सह्चायता भो गहों देता। हमारा इस 
शेर की इसमा बढ़ाने का विचार गन था किन्तु यह श्मारो इच्छा मे 
अ्रधिक बढ़ गया। अय इमारे पास इसे ओर बढ़ाने को स्थान गहीं 
है। घक्सस्दों को इशारा छो काफ़ी झोता है। यदि हिन्टू लोग 
ऐसे ससय में जब कि रनके सिर पर एक ससदर्शो भोर न्यायशोग्ता 
गवर्भमैषट का दाथ है कोई कास गोवंश को रक्ता भर एद्धिै का 


श्ष्् स्वास्थ्यक्षा 





कर मर्केंगे लो फव कर सकेंगे! ऐसा रामराज्य और सुथोग उसे फिए 
मे मिलेगा। उन्हें यह भूल कर मो न कहना 'दाहिये, कि राज 
स्वय॑ गो भी है. सद इस क्या कर सकते हैं। राजा निम्रर्देर 
गो मत्तक है, फिनतु उसमे इस ग्तोगों को हमारे धसं को रचाई 
पूर्वा धकार थे रकते हैं। हम कानून को मानते हुए-उसको शोमा 
के भम्दर-गीवंश को मछ्ताई के वदुस कुछ काम कर सकती है। 
गोरक्षा पर भारतवासियों को, पाए कर इडिन्‍्टुपों को, मिधष रुप ३ 
ध्यान देसा चाहिये क्योंकि उनके करने योग्य कामों में गोरचा मत 
से अधिक चादरो है। ५ 


दूध के गुण | 


हस ऊपर दूध को बहुत कुछ तारोफ़ लिल्व घाये हैं. किस री ' 
इस शास्तरागुसार उसके लास और भो दिजागा चाहते है । घ्रातकत 
के शोग कमफोरी मिटाने के लिये वैद्य हवोमों भोर ढाकरोंयो 
शरण लाते हैं, घतको छुशासद करते हैं भौर उसके भागी भेंट पर भेंट 
घरते हैं लोभी अपमे सभ को सुराद नहीं पाते। इसका यहो कारप 
९ कि थे चसछत ताकत ख्ामवालो चोक की भोर ध्यान गर्रीं देते भोर 
अगट मप्फ चौषधियों को प्वाकर चपने तई सूमर रोगों में फमा मै 
€। जो चोत़ा उनके लिये भम्यर्थ मप्रोपधि है जो उमकी फमत्रीरो 
मोने में रामवाण का क्षाम कर सकते है उसको झोर ठतकी गज॒र 
दो मी जाती । 

प्रिय पाठकों ! संसार में जितनी धातुर्वीट्टिल बलवीखवद ब, 
सुढ़ापि चोर दोसारियों को झोतनेवाल्ी पर्व तो प्रछक़' फी शर्ि 
बड़ामबाणो दवाइयाँ है उसमे 'दूध हो प्रधम स्थान पाने योप्य है 
इाशसमा के श्षण कविशेष्ठ देद्य घिरोसशि,परिड़तबर सलोलिस्वरशज | 
सहाशय प्पनी कास्ता से कइने है “८ 


कि 
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प्तौमाग्य पुष्टि यछ शुक्त पिवर्धनानी । 
के सान्ति नो मुवि बहाने रसायनानि ॥ 
फन्दपवार्षिनी पर तु प्िताज्यथूक्ता--- 
दुर्घाहते न मम कोठपि मतः प्रयोग ॥ 

है कनदर्प को वढ़ामवाश्ती ' इस प्रध्वी पर सोभाग्य, पुष्टि, यष्ठ 
और वोयी वढ़ानेवार्ो भनेक भ्रोषधियाँ हैं मगर भैरों राय में “घी 
भौर सि्रो मिले हुए छूध” से वढ़कर कोई गध्तीं है। 

फोकशास्त्र में कोक के रचथिसा कोका” परिछत ने भी 
क्षिष्ता है -- 

बातुकरन यार बलघरन माहि पूछे जो कांप । 
“पष" समास या जगत में इ नहीं टूमर काम ॥ 

भावषकाज में सामास्यसा से छूघ को गुझ्ावली इस प्रकार 

शिखो है - 
टुस्घ सुमधुर स्निर्प कातारित हर सरसू । 
सद्य झकरकरशतिसास्म्ससवन्नरीरणिम ॥ 
जीवन शृद्ण पल्य मेध्य याजकिर परमू | 
प्रयस्थापनमायुप्प साधिकारे रसायनम । 
पिरेकग्ान्तिबस्तीना सम्यमोजापिषर्ददनस ॥ 

'हूघ-मोठा चिकना बालो और पिन्चन को माग करनेवाछा 
दइस्तावर बोय को जण्दी पेदा करनेवाला शीतन सब प्राण्णयों के 
भगुफूर, जोव रूप पुष्टि करनेवाला वम्तदायक बुद्धि की उत्तम 
करनेवाणा भव्यन्त बाजोकरण झायु को स्थापन करनेवाजा भायुप्य 
समख्ामकारक, रसायन झोर वसभ विरेचन सथा बस्ति क्रिया के 
समान हो झोज बड़ानेवासा है।” उमो ग्रत्थ में भौर सी लिखा 
है --भोज॑ज्वर साससिक रोग, उन्माद शोप सूक्ता सखसम 
संप्रहणो पोलिया ट्ाइ प्यास अऋदय रोग शूल छद्ावर्स, गोना 


११० सास्ययरत्ता ! 


वस्तिरोग, बवासोर, रक्तपित्त अ्रतिप्तार, योनिरोग, परियम, म्यारि, 
गर्भस्तलाव इनमें मुनियों ने दूध सब्यदा हितकारो कहा है। 

और भी शिखा है कि बालक, बूढ़े घाववाले कमकोण, सूमया 

मैथुन से दुर्येश इुए समुच्य के शिये दूध सद्या अत्यन्त शाप 

दायक है। 

वैद्यवर वाग्सट ने लिखा है -- 

स्वादु पाकरप्त स्निग्पमोमस्म घातुवद्दतम । 
पावाव्चिहदर पृष्य रलेफेलि-गु तगीतलस्‌ ॥ 

'टूघ पाक में खाद, स्वाद रस से संयुक्त चिकमा पराक्रम बढ़ाते 
वाजा वोर्य की धद्दि करनेवाश्ता, मादी और पिन्त को दरगपाला, 
इप्प कफकारक, भारो भोर शोतश होता है” 

इसी भाँसि समस्त शास्त्रों में दटूघ के गुण गाये गये €ै। मेयक 
शास्त्र में गाय सैंस बकरो, भेड़ो उटनो, स्तरों भोर इथनोप्रार्दि 
“अ्राठ प्रकार के दूध शिखे €ैं। इस सव सरह के दूधों का संचित 
वर्णम करके इस लेख को भमाप्त करेंगे। ढ 
गाय का दूध | 

भाठ प्रकार की दूधों म॑ गाय का दूध सब मे ठत्तम ममता गया 
है। वाग्मट शासक प्रन्य के रचयिता मैदावर थारभट सद्दोदय 
लखिणते है ८ 

प्रायः परयोउ्य सष्प तु जीपनोयि रसासनम्‌ । 
क्षत क्षीण हित्ते मेप्य बत्य स्तस्यक्र परम ॥ 
श्रम अम मदातक्ष्मा शाप्तर्ातातितृटक्षप: । 
जीगज्पर सूप्रहषष्छ रण्परति थे नागयेत ॥ 

स्व सरह के टूर्पों में गाय का दूध अस्यस्त बल बढ़ामेवासा भर 
रसायन है. धाष मे दुपित मसग॒ष्य को दिलकारी है पवित है 
बन वट़ानेवाणा है घतों क स्तनों में दूध पेढा करने बाला हैं भर 





मी यथा 





तन्दुरस्तीका बोमा । ह्१ह 


है, भौर थकाई भ्रम, मद, दरिद्रता, घ्वाप्त, श्वॉसो भसि प्यास भौर 
भूस्त को शार्त करता सथा जौय्यग्वर मृवलच्छ ( सोक़ाक ) भौर 
रक्षपिन्त को नाथ करता है। भावप्रकाश में लिप्हा है --“गाय का 
टूघ विशेष करके रस भौर पाक में मोौठा शौसल दूघ बड़ानेवॉम्ता 
वास पिन्च भोर सुन विकार को नाश करमेवाष्ता, वात भादि दोधों, 
रस गहा आदि धातुभों मल भोर गाड़ियों को गोशा फरमेवाशा 
तथा भारी होता है। गाय के दूघ को जो सम॒प्य हसेशा पोते हैं 
रमके सम्पूर्ण रोग गागय हो जातेरडिं,भोर उन पर घ॒ढ़ापा भ्रपना दस्त 
जजदी नप्नीं जमा सकता । 

' ज़वासूस भदविया” यूनानी चिकित्सा या हिक्षमत का निघयटु 
है। उसमें शिस्ा है -- गाय का दूध किसो कदर मोठा भौर 
सफ़ेद सशह्र है। वह सिल तपेदिक और फेफड़े के फ्ज्म को 
सुफ़ीद है सथा गस-शोक- को दूर करता भौर ण्ुफ़कान-पागस्त 
पन--रोग में फ़ायदा करता, मैथुग-शक्ति बढ़ाता भौर चमझे की 
रह साफ करता भरोर को सोटा करता, तवियतस को नर्म करता 
दिल दिमाग़ को मज़बूत करसा समौ-वोर्य-पैदा करता और 
जज़दी इक़म होता है ।” 

इस ममूने के तौर पर गाय के हूघसे भाराम होगैवाले चन्दरोग 
छिख कर बताते ैं। इमके सिवा भौर क्षी बदस से रोग गोदुग्ध से 
आरास होते हैं। सुकर््थात ब्रकवरों प्रछाजुसगुरवा भादि भआाधु 
निक प्रश्यों सथा प्राचोम वद्यकशास्त्र में भोर भी बद्चत भे ऐसे तरोके 
लिखे हैं जिन को धम विस्तारमय से यहाँ नहों शिष्त सकते | 

गाय के दूध से रोग नाश । 


गाय के टूघ सें शाबरावर घो भोर सघु मिलाकर पोने से या घो 
और चोभो मिला कर पोने से बदन में झुब ताकत घासो है एवं बल, 
घोस्य श्लोर पुरुषाथे इतना बढ़ता है कि लिख गह्ों सकते । 
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आर 
अआाठ 


छ। 
जि 


श्भाः 
ब्ल 


१३० स्वास्यरचा । 





जज जन अभजजजज मजे अभकचनरडा 


भादि गफरना धाहिये! कोई कोई ऐसा कहते हैं, हि .। 
के साथ भोजन करने से भणोग्य हो जाता है भोर गींट | 

४--टिनमें जो दाह करनेवाले पदार्थ खाये पिवे शे, हे 
पैदा हुए दाह को शान्ति के लिये रास में शित्य कूच ऐल 
जिमको 'स्नि तेदा है उनको कमकोरोंकी, वर्दोंको, भोर 
दूध भव्यम्त हिसकारी पष्य और ततकाख वीर्ख बढ़ानेवाब 

५--लिस हूध का रहद' बदल गया हो जिस का! झा 
गया हो, को छट्टा छझो गया हो जिस में बदशू भ्ातोरेंर 
गया हो या जिछमें सम्क वगेर मिल गया हो उस हू। । 
दौसा चाहिये, फ्योकि ऐसा टूघ पौनेसे शुद्दि भरादि सष्ट रो 

(९-वाज्षक्षों को व गाय का पूघ विशाना हो, तो १ रे 
पानी मिला कर भौटामा चाहिये भोर साथ दो करा घी इ' 
मिला देगो चाहिये, फमोकि साके दूध को भपैधा गाब रे 
फोका इोता है। 

<- जिस दूप को टुडे इुए भधिक देर हो गयी हो गए 
दूध दिया गरस किये कभी न पोना याहिये! 

८--वाशकों को ॥७७१॥8 20805 यानी हूध. पिष 
शोशियों थे कदाएि दूध म पिछामा चाहिये। यदि बिीं 
पिसाना हो पढे तो दूघ पिखाकर इर बार गरस शब दे 
कर शेता चहिये। ऋाजश-कमस वहत से शोग विजेव ' 
अपने बालकों को विस्तायती धूध के हिम्बों का दूध 
मगर यह कास भो हानिकारक है! 


जे 


भ 





तन्दुबस्तीका बोसा । १११ 


है, भ्रौर धकाई सत्रस, मद दरिद्रता, श्वास, शाँसो भर्ति प्यास और 
सूक्त को शान्त करता तथा जोणव्यर सूब॒लक्तछ ( सोज्ञाक ) और 
रक्तपिस्त को माश करता है। मावप्रकाश में शिखा है “+“गाय का 
दूध विशेष करके रस भोर पाक में मोौठा शोसल, दूध बढ़ानेबॉला 
वास पिक्त प्रोर स्तून विक्षार को नाश करनेयाला, वात धादि दोगों 
रस रह थादि धातुशधों, सल भोर गाड़ियों को गोरा फरनेवाणा 
सथा भारी होता है। गाय के दूध को ज्ञो सत॒ष्य इसेशा पोते हैं 
उनके सम्पूष रोग नाश हो जाते(ईं।भोर उम पर व॒ढ़ापा अपना दज़ल 
खफ्दो मह्ी जमा सकता । 

' खवासुक्त अदविया' यूगानो चिकिद्या या डिकमस का निषष्ट्ु 
है। उसमें शिखा है -- 'गाय का दृध किसी कदर सौठा भौर 
सफ़ेद सशझूर है। वत् सिल तपेदिक और फेफड़े के क्षणम को 
सुफ़ीद है तथा ग्रम--शोक--को डूर करता भोर जुफ़कान--पागश- 
पम-रोग में फ़ायदा करता, मैथुम शक्ति बढ़ाता भौर चमड़े को * 
रहुस साफ करता शरोर को मोटा करता तबियत को मम कश्ता 
दिस्त दिमाग़ को सफ़्यूत करता, भमभी--वोय-पैदा करता भौर 
जलदी इक्तम होता है। 

हम गसमने के सोर पर गाय के टूधसे भाराम होनेवाले पन्दरोग 
शिण कर बताते हैं। इनके घ्िया भौर भी वहुत से रोग गोदुग्घ से 
आरास चोते है। सुजर्व्यात भ्रकवरो इसालुसगुरबा भराटि झाघु 
निक ग्रन्‍्यों तथा प्राचोन सैद्यकशास्त् में ओर भी वहल से ऐसे तरोके 
लिखे हैं शिम को इस विस्ताश्भय से यहाँ शहों शिल्ठ सकते । 

गाय के दूध से रोग नाश | 


श्र 


गाय के टूघ में नाबराबर घो और सघु सिलाकर पोने से या घो 
और चौनो मिला कर पोने से बदनमें छू व साकत पाती है एरय बश 
चोय्य और पुरुषा्थ इतना बढ़ता है कि मिस नहीं सकते । 


११२ सासख्यरधा | : 


लिस मनुष्य को आँख में अम्ठम रहतो हो, यदि वह शतम 
कपड़े की कई सइ करके उसमे गाय के दूध में सर करे भरक्षों पर 
रकते भोर छपर से फिटकरों पोस कर पट्टो पर घुश्क दे तो 8६ दिगें 
में मेत जख्म कम हो जातो है। 

खाय का दूध भोटा कर गरम गरसप्वोने से दिचको घाराप्त हे 
जाती है। 

गाय के छूध को गरस करके रुसमें सिय्रो चौर काशो मिर्च पोश 
कर मिमनाने भौर पोने से छ्तु काम में बदहत लाभ होते देग्ठा गया है। 

गाय के दूध में वाटाम को फोर पका कर, शा8 डिन घने ने 
आधासीमी या आधे मिर का दर्द भागम हो जाता है। 

अगर छ,न की गरमसी मे सिर में दर्द हो सो गाय के टूघ में रु 
का मोटा फादा भिजोकर मिर पर रखने भीर ठुसे वरावर दूध पे 
शर करते रहने से फायटा होता है. किनु सख्या समय पिर धोकर 
माय का सहन समलशा क्षझरी है। 

भतूरे के विप में गाय का दूध योड़ों चोगो मिलाकर पोने मी 
साभ बोता है । 

अगर किमो तरद्द सोजन के साथ कांच का सप्टूफ (चूरा) म्बाने 
में आज्ञाय सो गाय का टूप पोने से वचुत लाभ होता है। 

ग्रशइ गख्रक्त के विष में, गाय के दृध में थो मिम्ताकर पिलाने भे 
गर्रक्ष का विष उतर जाता है। 

गाय के टूप में भ्ञोंठ पघमकर गाड़ा गाड़ा लेप फरने से प्रायन्त 
प्रथण सिर दद भो भाराम हो जाता है। 





रम्दुरुफ्ोका वोसा ११३ 


गायोंकी किस्मोंके श्र नुसार 


दूधके गुण । 
_-++ 5 ८32००७ (धार 

कोई गाय काली, कोई पीलो, कोई जाल झोर कोई सफेट 
डोतो है। ससशव यह है कि खितने प्रकार को गायें होतो हैं 
उन के उतने हो प्रकार के ट्घ होते हैं। यागो रह रहो गायोंके 
दूध के गुष सो सिद्न भिन्न होते हैं। अत इमर पाठओं के छासाथ 
नोचे सब तरह को गायों के टूघ के गुसावगुण खुशासा छिणते हैं। 

काली गामका दूध । 


काली गाय का दूध विशेष रूप से वातनागक होता है। भोर 
रह को गायों को भ्रपेचा काशी गाय का दूध गुण में श्रेष्ठ समा 
जाता है। जिम को वास रोग हो उम फो काली गाय का टू 
पिछाना उचित है। 


सफ़ेद गायका दूध | 


4 
सफ़ेद गाय का दूध कफकारक भौर भारो होता है यानी देर में 
पच्तता है। शेष गुण सम्तान हो होते ९ । 
पाली यायका दूध । 
पौशी गाय का दूध भोर सय गुषों में तो भन्ध वर्ण को गायों से 
समान हो होता है। कैवश यहध्ष फ॒वो होता है कि इस का टूघ 
विशेष करशि घास पिश को शाम्त करता है| 
छाल गायरा दूध | 
शाल गायका दूध भो कापछतो गायको सरइ यातनाशक होता है। 
फषा इतना हो से, कि काली गाय का दूध विशेष रूप से वातगाथक 
श्प 


११४ साध्यरता। 


होता है। खितकबरे गए्रः को गाय के दूघ में भी लाश गो के दृर 
के समाम गुण होते हैं। 
जायत देशी गायगरोंका दूष । 


जिस देश में पानो को कमी हो भोर दरणखूतों को बहुताथ|न 
हो एवं जहाँ वात पित्त सम्बन्धी रोग भधिकता से होते डॉ एप ईश 
को खाँगल देश कहते हैं। मारवाड़ प्राग्त जाँगल देश को गिसी 
में है। जाँगल देश को गायों का टूघ भारो होता है भर्थात्‌ दिशा 
से पचता है। 
अनूपदेशकी गायोंका दूध । 


जिस देश में पानो की इफरात हो, हों की बहुतायत हो घोर 
जहाँ वात कफ के गोग भ्रधिकसा से होते हों,--उस देश की प्रतृग 
देश कहते हैं। वद्पस प्राग्त पभूप देश गिया जाता है। घरप 
देश को गायों का धूध जाँगल देश को गायों से भधिक भारी होता 
है। पहड़ो ऐश को गायों का टूछ भगूष देश को गायों के दूध है 
मी मारो होता है। 
अन्य प्रकार यायोंका दूप । 


छोटे वढद्धे वाली या जिस का वक्षड़ा सर गया हो, उम्र गाया 

धूप जिदोपकारक होता है। वाब्बरोे गाय का दूध ब्रिदोष-ताश#छ 
छप्तिकारक कौर बलदायक होता है। अरप दिशको प्याई इस 
गाय का टूघ गाढ़ा मलकारक दम्तिकारक, वाफ बढ़ाने बाला भौर 
विंदोपगाशक छता है। सख भौर साभो ग्वारी वाली गायका टूर 
कफकारक छोला है। कड़दो बिमोले अर घास प्वानेचाली गापकी 
> दूध सब रोगों में लामटायथ होता है। जवाम गाय का दूध मौठा: 
शसायन घौर जिद्दोपनाशक्ष होता है। बुढ़ी गाय डे दूध में ताकत 
जहां होते। शासिस गायका टूघ गासिग होने के तीन महोने पीरे 
विसफारक सप्तक्तीन ओर मोठा तथा भोप करते गाला होता है। 


सन्दुरुस्तीका थोमा | श्श्श्‌ 








बज जजजज>न+ 


गयो व्याई इई गाय का दूध रुखा दाइकारक पिन्ष करने वाशा 
और खूनविकार पैदा करमेवासा होता है। जिस गाय को ब्याये 
बहुत दिन हो गये हों, उस गाय का दूध सोठा दाइकारक और 
नमकौन इहोसा है । 


मैंसका दूध । 


सैंस का धूध गाय के दूघ से भघिक मोठा चिकना योख वढ़ाने 
वाश्ा भारो, भाँद सानेवाशा कफकारक, म्ूख यढ़ानेवाला भोर 
ठप्फा है। हिकमत को कितावों में खिखा है कि मेंस का दूध कुछ 
सीठा भौर रुफेद होता है भोर सबियस को साक्ा करता है| 


बकरीका दूघ। 


यवरी का दूध कसेला सोठा ठप्फ़ा प्राष्षों भौर हरक्ा होता हैं 
रक्पित्त, असिसार, चय, ्वॉछो भोर जुणार को आरास करता है। 
बकरो चरपरे और कड़वे पदार्थ ख्ातो है , इसो कारण से घकरोका 
हूघ सब रोगों को गाथ करता है। यह तो पेद्यक को यास है। 
दिकमत की किसायों में लिखा है कि बकरी का दूध गर्मी के रोगों 
में बचुत फायदेसन्द है भोर गर्स मिक्ताजवालों को साकृस देता है। 
दस के गरगरे ( कुछे ) करने से इरफ यानो कण के रोगों में वच्चूंत 
फायदा होता है। यह पेट को नर्स करता है , शक (कट) को 
खराण भौर ससोने के कस को सुफोद है तथा सुंच से प्तुल भाने 
खाँसो सिस ( कलेजे को सूजन भोर उस में सवाद पद़गा ) भौर 
फैफड़े के कदम में क्षामदायक है । 


मेडका दूध । 


मै का दूध स्वारो स्लादिष, चिकना गरम पथरी शेग को 
शशि करनेवाला इृदयको अप्रिय, दप्तिदायक त्वष्य वीर्य कफ भीर 
फित् करनेवाशा वादीकी ए्वांसो भौर बादीके रोगमिं हितकारो है । 


श्र जा!स्यरचा,। 





ऊेँटनीका दूध । 


जे टमी का दूघ इश्सा मीठा, णारी चस्निदीषज भोर दसताए 
होता है, कीड़े, कोठ़ू, कफ, अफारा घूछन और पेट कै रोम[बो 
माश करता दै । है 
पोर्टाका दूध । 
“ घोड़ी का दूघ रूखा, गरस, वलदायक शोपष और वातगागर 
शह्टा, खारो, इत्का और स्ादिट होता है। एक ख़ुरवाले श्र 
लागवरों का टूघ घोड़ी के दूघ के समान गुप्पवास्ता चोता ६ । । 
हथनीका दूध । 
: हथमनी का दूध पुष्टिकारक सोठा, कसेला, भारी, बनवीरस 
बढ़ानेवाशा ग्रोसश, चिकना मक़बूती करने वाला घोर पाँपों $ 
लिये सुफीद है। 
स्त्रीका दूध । 
७» जी का टूघ इसका, शीतत्ष भम्नियों दीपन करने बाला वात 
(पित्तमनाशक ओर भाँखों को पोडा में फायदेसनद है। यह टूध पघोग 
कान भादि में टपकाया जाता है ओर शद्दघा सुधाया भी जाता है। 
यह भी याद रप्पना चहिये कि स्पो का टूघ कचा दी 
बऔोता है। गरम किया इुपा शुकसासमन्द डोसा है | 


यायक्ा परारोध्य दूध । 
गाय को दुती डी को दूध यनों से निशलता है, वड गर्म डोता 
है । इसी से छछ दूध का सास धारोषप' दूध रफ्ला गया है। तक्रा 
सका थन दुडा गर्म टूघ बाजोकरच धातु बढ़ाने दाला मींद मार्ग 
वाला शाम्तिकारक, दितशारो, पष्य क्षांयकेदार, सृस्त बढ़ागियाशा 
और सब रोगों को साभ करते बाका होता है। प्रमेक प्रस्दोर्ती शिणा 
है कि यदि मत॒घ गाव के घारोष्य दूध को क़सीस पर मे पडी चोर 


हि. 
के 


तन्दुदस्तोका बीमा । ११७ 





विगा विस्तम्य पी लापे सो उसे वचुस शाभ हो। भावपषकाण में 
शिखा है । 

घारोष्णे योपगो यल्य लघुशति सुघासमम्‌ । 

दृपितश् विदोपम तद्दारा शिविर त्यजेतू ॥ 


गायका धारोष्य छूघ वश वढ़ाने वारा, इश्का ठप्डा भम्दत 
समात, अग्निदोषक भर त्रिदोपनाशक होता है।” गाय का घछूप 
दुइने वाद शोतश हो गया हो तो बिसना गरम कियेन पोनणा 
चाहिये। मैंस का. घारोष्य दूध कदापि म पीना चाहिये । 
पार्ता दूध । 
लिस दूध को दु इए तोन घण्टे हो गये हॉ, वह दूध वाो 


समझता जाता है। यासी दूध त्रिदोषकारक होता है! पैसे दूध 
को भाग पर गरस करके पोगा चाहिये। 


कभ्पा दूध । 


जो दूध भ्राग पर गरम न करके ऐसे हो पिया जाता है. उसे 
फच्चा टूघ कहते हैं। कच्चा हूघ बल बढ़ानैवाला, भारो देर से 
पचने वाशा-वाजी करण पाण़ामा कक्त करनवात्ता भौर दोषकारक्ष 
होता है। सिफ गाय भौर मेंसका कश्षा दूध पो सकते हैं। भौर 
जागवरों का कच्चा दूध समुण्य के छिये हितकारो महाँ होता। भैड़ 
का दूध गर्मागर्स पीना रचित है। बकरी का दूध भौटाकर भौर 
फिर ठण्फा करके पीना सुनासिव है। 

यरस कढ़िया हुआ दूध । 


भोटाया इप्मा गसे दूध कफ भोर बादी को साश करता है। 
यदि गरस करके शौतल कर छिया जावे तो पिक्तको गाग्त करता 
है। अगर कच्चा दूध चाधा पानो सिला कर भौटाधा जाय भौर 
जब पानो जमख्त कर टूघमाव रह जाय सब वह दूध कह दूघ से मो 


१२४ सास्थ्यरक्ता 





क््लज अजर 





गुयायहम्‌ ! अर्थात्‌ सव प्रकार के दह्षियों में गाय का दहो स्रेष्ठ बार 
गुणदाता होता है। 
गायके दही ते रोगोंका नाश । 


१। पक प्रकार का घिर दर्द ऐसा होता है कि वह घ॒णई 
उदय होगे भीर बढ़मे के साथ अठ़ता है भोर धर्थ के उत्तरने के पार 
चइलका छोता खासा है। ऐसे छिर दर्द में सूर्य्योदिय से. प्रहिले शा 
रोज़ गाय का दह्ो भौर भात खाने से बद्चत लाभ होता है। 

२। भाँवके दस्स होते हों, पेट में मरोड़ो चलतो हो तो ढैवग 
दहो भात णागे थे दस्तों में भाराम होते टेखा गया है। यहि दस 
भौर सुखार साथ हो हों,या दस्तों के साथ सूजन हो तो दशक कदारि 
न खासा चाहिये। 

९६। अगर किसी को बहुत हो प्यास शगतो हो, तो व ए£ 
पुरानो ई'ट को खूब घोकर साफ़ कर ले। पीछे भाग में तप ढर 

दुतिस सुर कर ले। सब ६ ट एकटम खाल हो जाबे तथ उप गाय 
के दो में बुका दे। पोछे यहो दश्ो थोड़ा थोड़ा खाबवे। एम 
दष्चो से भ्यास में सस्कोस होती है । 
मेतका दी । 

रैंप का दही वइल चिकना कफकारक, वात पित्त गागब 
पाक में मौठा, भभिष्यन्दि, हप्य, सारी भोर रहविकार करने बामो। 
होता $ । 

ग्रकरक्ति दही 

बकरी का दड्ले रत्तम, ग्राहो इछको बिदोप गागश भा 
अस्मिदीपक होता है।यह श्वास शॉसी, बवाभीर, चयरोग प्रीर 
दुधलता में डितकारो होता है। 

उँरनी प्रा दी । 
आंटी का दत्षो पाक में चरपरा, यहा भोग लारोीं होता है! 


सन्दुरुस्तीका बोसा । श्र 


यह दद्दो उदर रोग, कोड़ू वयासौर, पेट का दर्द, दस्सकन्न, वात 


और कीडों को नाश करता है । 
दही लाने के नियम | 

१। शासस में दच्चो न जामा चाहिये। यदिखाता हो हो, तो 
बिना घो भोर वरे के, दिना सूंग की दाश के बिना शहद के, बिना 
गरस किये हुए और विना भ्ाँवलों के म खाता चाधिये। अगर 
रह्पित्त और कफ सम्बन्धी कोई रोग हो, तो किसी तरह भी दक्ष 
न खाना चाहिये। 

२। भगहम, पूस, साध भौर फागुन में दह्ठी खाना उत्तम 
है। सावन भादों में दशकों छामे से बहुत लाभ होता है| 

३। जार कातिक जेठ, आषाड़, चेस भौर वेशाण मास में 
दो छदापि म पाना चाहिये | 

सोट। जो शपुस्त नियम विरुद दह्को छ्वाता शै, उस्ेच्यर, छून 
विकार, पिन्च विस, कोढ़, पोशिया, भ्रम भौर भयहर कामणा 
रोग हो लाता है! 








माठे के लक्षण । 


न हा ्थट्र यया मैंछ के टूध को दद्दी का शासन देकर छा 
गा देते हैं। जब दष्टो जम्र जाता है, तब विशों कर 
ल्ण्प्ल्ि सस्तमया लूगो घो निकाम्त लेते हैं, जो एदाय 
(क्ष &0 पतन मा शेप रह णाता दे रुसे कहीं सट्टा घोर कहीं 
छाछ् कहते हैं। संस्कृत में माठे को तक भोर गोरस भी कहते हैं। जो 
सौधाई भाग पानी मिलाकर विस्तोया जाता है उसे माठा लड़ते 
8 । कोई कोइ यैंदा भाषे भाग जल वाले दद्दी को माठा याइती हैं 
माठे के यद । 
जिम  माठे में से विलकुण घो निकाल लिया जाता है पह्ट माठा 
प्रष्प--हितकारी-भोर चत्यन्त इअलका होता है जिम साटे मेने 
थोड़ा घो शिकाश लिया जाता है ओर घोड़ा हस में छोड़ दिया 
जाता है वषह् साठा भारी हण्य भोर कफकारक प्रोता है। जिम 
माठे में मे घो विनकुल गदीं मिशाणा जाता है वह साठा गाड़ा, 
मारो, पुरिकारक चोर कफक्षारक होता है। 
माठे के गृप । 
महपि वाउसट ली खिलत हैं -- 
तक लए कपायाम्द्र दपिन कफगाहजितु 
गोफादराशोप्रदर्णी दोष सूतपदारप्रीर 
बदिगुत्म प्रत प्यापादगर प्राश्टूगरामद्ाम जयतू ॥ 


सन्दुदसतीका मोसा । ११७ 











“माठा इक्तका, कसेला खद्टा, प्र्निदोषष भोर कफ़ तथा घादी 
को जोसमे वास्ा होता है भोर घजन, उदर रोग यवासोर,भ्रह्नणी 
दोप सत्रग्रह, अरुचि सिज्ञी गृका धो पीने से पैदा इझृपा रोग 
विष गौर पोक्तियेकों नाश करने वाला होता है।” मदनप्राक् 
निघणणु में शिसा है -- 

बीयोंप्ण पलद रुक्ष प्रीणन पातनाशनम्‌ । 
हन्ति शोयगरभ्छदिं प्रसेक विपमस्वरान्‌ ॥ 
पण्डु मेदों प्रहण्यज्ञों सूत्रमह सयन्दरान। 
मेह गुरममतीसार झूछप्ठीहकफ कृमीन ॥ « 
भित्र कुछ कफ व्यापि कुछतृष्णोदरापच्री! ॥ 

“माठा वोख में गसे वशदायक रुखा, दप्तिकर्सा भोर वास 
साथक छओोता है। यह सूलन कृचिस विष कर्दि ( पसगरोग)/ 
पसौना, विधमव्यर प्रीख्िया, मेद गृइृय्यो बवासीर पेशाब झकभा 
भगरदर प्रसेह, गोला अतिसार पतले दस्त स्तगना, शू् सित्ती 
कफ पैट में कोड़े, सफ़ेद कोड कफ रोग कीड़ प्यास पेट का रोग 
और पग्रपचो को नाश करता है ।” 

जिनके पैट में सिज्लो भौर कोड़े हों खिगका शरोर चरथो बढ़ 
जानेके कारण मोटा होगया हो जिनको सोशनका स्वादन भाता 
हो या भूख कस लगते हो लिगको संगृहयों रोग विपमस्यर था 
अधिक घो खाने से भशोर्ण हो गया ह्ो,--उन्हें माठा सेवन करना 
वहुस हो लाभदायक है | यदापि यद्द विषय वेदयक शास्प्र्मे लिसवा है 

तथापि हमने सो इसे भाषासाया है इमवास्ते कोर देकर लिखा है। 
फया साठा श्रिदाय नाशक हैं ! 

हाँ साठा तिदोप नाशक है। पेटमें जाकर इमका पाक भीठा 

होता है , इस वजइसे यह पिच्तको कुपित महों करता। दूघरे यद 
तासोर में गर्म भौर कसेशा होता है. इस वास्ते यछ कफ को गाश 





श्रए सः्स्यरता 
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बज 


फरता है। तीसरे यह छाद में खप्त प्रौर मीठा होता है , भत यह 
वायु की नाथ करता है । 
रफ़ानुप्तार माठे के गृण । 
मोठा माठा कफ करता है, किम्तु वास पित्तकों गाश मरता 
है। छाड् माठा वातक्ो चरताईहे भोर श्शपितसि को कृषि 
करता है तया पेट में कीडे' करता है । 
दोगनुद्तर मठ प्रति की विधि । 
यादों में--सोंठ भौर सेंघा ममक मिला इप्ा साठा उत्तम शोता 
8। पिनत्तमें--चोगो मिला इघधा समोठा माठा अघ्छा होता ॥। 
कफ में सॉठ काम्रोमिय झोर पीएल मिला हा भाठा रत्तम 
होता है । 





| मारते रोष माश । 
१। भगर बादी के कारण पेट रोग हो हो पोपण घोर मैंधा। 
शम्क पोस कर साठे में सिल्ताकर पौते । 


३। अगर पिन्षफे कारष पैट में रोग हो तो साठे में छह पोए 
कामोसिर्थ मिला कर पीगे | 

8। भ्रगर कफ मे पैट में रोग डो मो प्रफेद कोर, पोषण 
साठ कालीमसिय, ग्रजवायन भौर सेंधानोग पोम कर मांठि मं 
मिला धर पोवे 

8४3 जवाजार, मेंघानोत, सोंठ पोपल चौर कामोप्रिच ऐप 
फर साठे में मिलाकर पीने से सिदोप मे हत्पण इपा सी पटवा 
शोेग भाग हो जाता ९। 

४3. अगर दम्तकुछ हो लो कामा-मोम भौर चजवयत योग 
कर गाय के साठे में सिसाफर पोजाधो । 

३६! अगर धिक्ष सं गफलणी घालेने अशोष झो गया ही 
माठा प्रोण़ो कुछ तझूसीफ श होगी। 


तम्दुरुस्तोका थोमा ! १२८ 





७। संग्रहडोरोग में “शवयभास्कतर चूय! को एक मावा फाँक 
कर ऊपर से गाय का माठा कुछ दिन बरावर पोषभो 

८। अगर भोलन कर लेने के पोछ्ति दोपह्तरको रोक्ष रोष माठा 
पी लिया करो सो कभी उछदर-सम्बन्धी रोगों में वैदाशा सुंइ् हो मे 
देखना पद्टे । भअगर साठे में संघानोन भोर सफ़ेद दौरा सूनकर 
हा शिया जाय तो परमोक्तम हो । 

<«। अगर दवासोर हो तो चौतेफी लरको छात्तको पौसकर 
कोरो मिट्टी को हांड़ो में भौतर को भोर चारों सरफ छगा दो। पोछे 
रस में दही जमाकर माठा विस्तोधो | वेद्यवर घागूभट लिखते हैं 
कि मैसो हॉड्ोका साठा रोज-रोक़ पोनेसे वधासोर भाराम हो जाती 
है। ऐसा साठा सब सरह को ववासोर और मस्मोंमें लाभदायक है। 


माठा हानिकारी । 


गरमी के सौसम और कार सया कासिक में माठा पीना भरच्छा 
भहों है। जिसका शरोर दुर्बल हो या जिसके शरोर में घाय हों 
एवं जिसे श्रम दाइ सूष्छा मद अ्रथवा रक्तपित्तअम्ध रोग हो,-- 
उसे कदापि साठा म पोना चाहिये। 
माठे के छिये उत्तम मौसम | 


माठा पोने के शिये बाड़े का मौसम सब से उत्तम सौसम है। 
गर्मी का सोसम साठे के लिये फ्राव है यानो भ्रोस फतु में साठा 
पीने से स्वास्थ्य को हानि पदुँचतो है। सदगनपाक्त मिघप्टु में 
शिखा है -- 
भीतफाले गृहण्यर्शशः फ्रफ़्यातासगपुषर | 
सोतो निरोषे मम्दामी तकमेगामुतोपमस्‌ ॥ 
शौतकाश, संग्रहो, दवासीर, कफ रोग, वातगेग, स्तोर्तोकि 
बन्द डोने ओर सन्दास्ति में “साठ” अखत के समान है । 
है 





११० सास्यरचा | 


माठा पति की विधि | 

सावप्रकाथ में खिला है कि भैंस का भस्यन्त गाहा भौर पा 
दब्डो लेकर, उसमें दहो से चोथाई पानो डाल हर सिट्ो के बएमर्ने 
रह से विशोभो। पोछे उसमें भुगोी हुई इहींग सुना कोश, मेंपा 
लोन घोर शाई पोसकर मिम्ता दो! ऐसा कोई शज़ छः गहों पे 
जिसे यह साठा प्यारा न लगे। यह माठा रुविकारी, अस्गिदोपन 
करनेवाम्ता, झत्यस्त पाचन दप्तिकारक और पैटके सारे रोगों को 
गाश करनेवाला है। 











ग्रण्् का वर्णन । हे 


ञ 
घी के गुण । 


स्षत भैंघो के 'हत हवि, भगत भौर जीवन भादि 
ले वहस से मास हैं। फ़ारसो में इसे रोगने करार 
कहते हैं । घो रसायन मीठा प्रॉ़ॉके लिये छप 
कारो भस्निदोषक शीत वोर्य विष, कुछूपता, 
वात-पित्त, भौर वात नाथक , किसी कदर भभिष्यन्दी , फास्ति, वस्त 
तेज शावस्म भोौर युद्दि वर्क , भावाक़ा साफ़ करनैवाला स्मर्य 
शक्ति ओर मैधा को छितकारो उम्त्र बढ़ाने वास्ता भारो घिकना 
भोर कफ करनेवाल्ता होता है । 
घी रोयोंमे द्वितकारी । 
च्यर, उ्माद, शूज अफारा फोड़ा, घाव चय, विस, भौर रक्त 
विकार में 'घी” शामदायक है। 
पी रोगों में आधहिसकारा । 
राणयच्या, कफ सम्वश्धो रोग, भाम पश्राम उचर हैज़ा, दस्तक 
शशे से उत्पस रोग भोर मन्दास्नि में घो भण्छा नहों होता । इस 
शेगों में 'दो” विशेषता से तो सूम्तकर भी म देसा चाहिये । 
टूप मर निकाले मी के गुण । 
दूध से शिकासा इम्मा घो ग्राहो भोौर शीतल होता है। यह नेछ 


श्श्२ सास्यरता। 





अत 3+++४+अनजज >> 


रोग पित्त, दाइ रह विकार, सद सू््छा स्रम भर गादी दो 
माण करता है। 


एक दिनक दही से निकाले पा के गृण। 


एक दिन के दड्ोसे शनिकासा इुचा घो गैतों के लिये सामदायह, 
अम्निदोपक, अत्यन्त शविकारक, बक्षदइक चोर पुष्टिकारश 
झोता है। 


नो भी । 


गोनी घी छाट में मव तरह के घत्ों मे धस्का छोता है। यह थी 
शोततत, इ्तका, अग्नि-दोपक भौर सम्त को बॉँघनवाला होता है 


नग्रा पी । 


मोजन के लिये गया और साक्षा ची की शक्तम होता डा 
थकाई कमकोरी दीलिया कामला और अेतच-रोनों में ताक़ा घी 
बहुत उत्तम समझता जाता ५ै। 


हैः पुराना पी। 


शक वर्धा रा रकशा इक यो पुराता कशरणाता है। कोई छोर 
जय लिखते हैं कि दस वप का रख्या दूपा पो पुराना कइनाता 
है| मो वर्ष भोर कदर तय का रखता दृद्य/ घी “कॉद  कइमाता 
के। घोर इक्तार वर्षा मे ऊपर का घो “सहाएत” कदसाता है। 
हो जितना पुराना क्ोता है. उुतता हो गुयकारो चोर बह सृत्य 
बोता है | सूसही कोट कुश्माद, फ्गों तिमिस, फाग के रोग 
अच रोग, सिर-दर्ट सजस योति रोग बपामीर गोला और पोगम 
शोगो 'पुराता थी! बहुत हो जाभदायक्ष झोता है। शह्ष धार 
मरता कोड़े शाथ करता/भोर विदोष शत करता है।. प्रा 
दी घुदा पे विद्वडारों कयाने चोर खाने र जाम में घाता है। 
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अलजिसहलजजरज- 


सो बारफा घोया पी । 
सौ बार का धोया हुभा घी--घाव खुशलो भोर फोड़ फुन्सी 
सधा रह विकार में बचुंस लामदायक होता है। हमखार बार का 
घोया हुआ धो सौ वार के घोये इए धो से भो उत्तम होता है। 
शरोर के दाह और सूर्च्छा में भी यह वड़ा काम देता है। 


पी घोनेरी विधि । 

सब थी धोना छो सब छो को पोतश या काँसी को थासतो में रत 
छो। उसे हाथ से फेंटले लाभो। इर घार सथा पानो राशते 
खलाओ और पहले डाले इुए पानो को फेंकते लाभो। बस, सौ बार 
पानी डाछने और फेंटने से सौ वार का धोया घो हो जायगा। 

गायका थी । 

आँखों के रोगों में गाय का घो सब से क़ियादा फ़ायदिमरद है। 
गाय का घो ताकृतवर भग्निदीपक् पचमेपर मोठा बात पित्त सधा 
कफ नाशक व्रहि, भोज सुन्दरता, काम्ति भौर तेज़ बढ़ाने पाम्ता, 
उस्त्र को हद्धि कश्नेवात्ता, भारो पवित सुगन्धयुक्ष रसायन भोर 
कहतिकारक होता है। सब प्रकार के छतों को अपैचा गाय का घी 
अशच्छा होता है। है 

मैसका पी । 

मेंस का घो मीठा ठष्फा कफ करने वाना, तावातवर भारे 
भोर पचने पर सोौठा होता है। यह धो पित्त पू,म फिसाद भोर 
बादी को माय करता है। 

पकरीका पी । 

इकरोी का घी भस्निकारक आँद्धोंके छिये फ़ायदेमग्द, वस्त बढ़ाने 
बाशा और पचले पर चरपरा होता है: , लॉसो, सास, भोरचय 
रोग में बकरो का घो विधेय लाभदायक इडोता है। 


श 


११४ सास्यरता। 








गायके घी ते सोग-नाश । 

१--अगर शरोर में छ्घर से या प्रोर किसी कारण से कषणन दोरी 
हो; तो सौचार का या इत़ार बारका धोया इभा घी सर चाहिये 

२--भगर हाथ पर के ते जलते हों सो गाय का धी प्रणगा 
चाहिये। 

३-भगर गर्मी के कारण सिर गर्म रहता हो भोर उम में द्द 
होता हो , लो गाय का मक्सन सिर पर सलता ओर रखता चाहिये। 

४-भगर थझाँखों में भ्रधेरासा क्वाया हो था मेत हष्टि कमतोर 
हो गई हो, तो गाय हि घो में कानोमिर्च पोमकर पिला दो धीर 
हप्ते पक रात सर चांद को चाँदनो में भघर खुना पा टॉँग दो । 
घोछे उमे रोक लापो। इसके पाले से झंखों में बहस लोभ हो 
दशा गया है। 

इु-पगर माक मे न गिरता हो तो गाक सें गाय का शादी 
हो टपक्षाना चाहिये । 

६-भगर हिचकी चाती हो तो प्र॒राने अ्ञावरशों का भाग बसा 
कर उसम॑ गाय का गम थां डानो । पीछे रोगों को गर्म मर्म ची 
मास खिलापो या गाय का गम गर्म (छुडाहा इंच) घो पिसाघों या 
गाय हे थी में सेंघानोग मिला कर रोगों को भाघायो। ये मद हों 
रुपाय चातज़सूट। हैं । इनमें मे कियो से शिसों मे. व्िदकों धवाा 
झारास हो जातो है । 

5-भगर कही घाव दो जाये या चमड़ा दिन जाये या भोट 
जग जावे तो पुपना धो कुछ दिश सो भधयश्य चाराम हो शायगा। 
भर्ती झुष दित दइए इसार प्रेमओ सेगीसमेसलशा इाथ मेंगीत 
अन्दर था जाते मे क्षणमी हो गया था। कद दिन बराश पुराना 
मो सबने से भाराम हा गया। 

हऋ-भार बदन में काम-लाल अकत्तेया टदीरे शत बाँया 


सन्दुरुस्तीका योसा । श्श्ष्‌ 





शाञ चश्ततो हो , तो सौ वार का घोया थो माज्षिथ कराकर,गायके 
गोबर से वदन रगड़ो भ्रोर पोछे भेसन शगा कर स्ाम कर दालो। 
कुछ दिन में भ्रवश्म आराम ज्ञो लायगा ! 

८- अगर धतूरे का क्षइर चढ़ गया हो, तो गायका घी खूब 
पोभो | 

१०- पुराने घो में होंग घोट कर सुघाने से चौधेया बुण्ार 
भआरास हो जाता है। 





जल ही जीव का जीवन है । 

वर और सज्गस यानी दक्त शता ग्रादि वनस 
या सियों सथा खलचर थशचर, नभचर समस्त 
ड्ः जौवघारियों को लज्त को परम ग्ावश्यकता है। 
सच तो यह है कि इन सवका जोवमहो नतसे है। 

आहार गन मिलने से प्रापयो एकदम मर रहा सकसे किम्तु लण विभ 
किसी सरह शगईहीं जो सकते । 'मदमपाछ निघणटट' में छ्िप्वा है “८ 
पानीय॑ प्राणिनां प्राणा विश्शमेव हि तस्मयस्‌।  भर्थात्‌ पानी प्राणि 
योंका प्राप्त है संसार पानीसे हो रुपलता है। महर्षि दारोस लिखते 


७ स्वाषर चार प्रद्वार क हवात हैं 7--बनरपाति शष, शता भोर आंगधि। 
| जमम मा चार प्रकार के होते ह --(१) जरायुज (मनुष्य गाय भैस क्ादि) 
(१) भश्डज (मर्प पद्दौ भौर मधज्ञो झादि ) (१) रवदज (ऊँ शयरः ) 
(४ ) इद्कित (भाग़इरी मेहर बयैरः ) ७ 





र्श्६ सास्यरचा। 


हैं --दपितो मोह्मायाति मोहात्पाणाखिमुश्चति! भर्वात्‌ पारे 
को पामी न मिलने ले भेहोगो हो जाती है भौर देड़ोगी ये प्राद 
छूट जाते हैं 











हमकी प्याप्त क्यों लगती है ! 
प्रव यह सवाल पदा होता है कि इमें प्याम क्यों लगती है घोर 


इस जो इतना पानी पोते है घइ कईाँ लाता है? अगर किये 
भझादमी का वत्तन किया जाय और वह तोल में ०५ मेर निकले ते 
उसमें १६ सेर पागों समक़सा चाहिये। इस छो  भाहार करते हैं 
छसका पैटमें रस फिंचता है। इसका राह बन लाता है। रछ शोरो 
कोटो गलियों में फोकर सारे बदन में चक्र लगाता रहता है| चढ़ा 
शगाने मे खून गाड़ा हो लाता है। तब एूसके गाड़ होने पर सुष्हो 
दैदा होती है श्ीर उसमें प्यास लगती है। अगर इस पानी गे पं 
तो खून इतना गाढ़ा हो जायगा कि वह छोटी-छोटी रलियों में र 
बह सरकेगा। इसमें से बहुत मी शख्ियां तो बाण मे भी पतनी होती 
है| इस जो पानो पीते हैं वह ण,स में सिल ज्ञाता है घोर इस तरह 
शरोरके प्रत्येक सागमें पहुंचता है। छू, के दोरा करते मे हो इमारो 
किन्दगी हैं भौर जन फो चान जारी रणनेशे शिये पानी की करत 
है। इमकी सदा, साफ पासी प्रीसा अहिये। अगर इसबोग मचा 
या हूपित जल पियेंगे हो इसारा स्वासप्य निममम्देइ बिगढ़ कायगा 
वामीकी किस्म | 
आादुर्येद में दो परदार का जन मिणा है “-(१)पाढाशोय जम 
(५) एष्ठो का जल । 
भाकागीय जल । 


अकामीए हल गाए प्रकार का झोता है. (१) धार जब सिर 
दो बूंदी या धारा का इसऐे (र) कारशल (चोदा! अन) 


। 
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(५) तीषार जल (भोस को यू दों का जश), (४) हैस जल (पर्बतों से 
विघल्तो हुई वफ़े का पानो )। इन चारों प्रकार के अकाशोय ज्लों 
में से पहला 'घार जल” मुख्य माना गया है। धार जश भीदो 
माँसि का लिखा गया है -:(१) गाई“लल, (२) सामुद्र अल | इम 
दोनों में से भो गाद़र' जल को शास्त्रकारों ने प्रघान माना है। 
ग्रोयजल । 

गाछुजलस, भाखिन यानो कुआर के सोनी में वरसता है +। 
सासमुद्रजल, भाषाठ़, सावन भौर भादों में वरसता है। शेकिन कभी 
कभी कुर्भार में भी सामुद्रजला वरसता है, इसवास्ते परोचा करके 
गाइह'जन्त समझता भौर लेगा चाहिये। ह्ारोस ऋषि छिखते हैं 
कि बुदिसान गाहजलछ्त) पोषे, क्योंकि गाइणलल पवित्र, वखदा- 
यह भौर रसायन सै -ध्रकाई, रतानि भौर प्यास को माश करता 
है, इलका है, भोर खुजली सर्दी, प्यास रोग, वसनग, सूल।घास को 
नाश करता है। 





गांगजल लेने की विधि। 
एक साफ़ सफेद बड़ा कपड़ा ऊँचा वांध दो। उस के नीचे 
वरतन रण दो। पामो भर जायगा। इप्त जन को चाँदी, पाने 
या मिट्टो के वरसत में भर कर रख दो भौर सदा काम में लाभो। 





9 सूजड्ी गमी से समुदृका/ जल साफ़ कौ परत में कपर उठकर बाइस बन 
लाता दे भोर गो बह भझोशा भोस भौर मेइकौ सूरत में मीन पर गिरता दै। 
समुद्रका पामौ भारी होता है, शसाहेगे गहुत केंचा नहीं जाता और प्राय भाषाएं 
साबम झोर मारदों में बरसठा दै | किस्दु गयाजल इलक्ा होता दै। इस जससे 
बमो माफ़ बहुत रेंची जाती दे भोर मेह के रूप में, भाखिन में पुष्बौषर गिरती दे। 

नें छुमृत मं लिखा दे कि भाधेम ( कुभोर ) के मददौमे में प्रशण द्रिया इसा 
सामुदुअल भी दागजल के समान द्ोता दे किन्तु फिर मी गेगाजस दी प्रभान है। 

+ प| शारीत लिखते हे कि सडज दिसठा हो झोर मं् गरसता दो , तो बस 
मैपड़ा पारा का जल सौ पंगाजल के समाम (ऐठा दै। 
ड़ ष्ट 


श्श्८ सास्यरथा। 





गागजल की परीक्षा | 


घरक में सिज़ा है --' जिस भत्त में भिंगोये इए चावल प्रेरेड 
तैसे रह जायें वहो सम्पूर्ण दोषगाशक्ञ गाइ'जल जागता चाहिये! 
जिस में ये गुष न हों वह सामुद्र लग्न समभ्ूमा जाहिये। सुद्ृगमो 
लिणा है -- शाली चॉक्लों को ऐस। पकावे कि वह लत भी स जाय॑ 
और उन में किरी भो न रहे। पोछे पक चइुप चाँवलों की माफ़ 
प्रिण्डो सो बनाकर, चांदी के वरतन में रद शर बरमते मेहर बाहए 
रख दे । अगर एक मुहत# भर सेसी की वेसो पिष्छी बरी रे 
यानी ग तो पिष्छो विखरे न घुनकर लग गदला हो शो जाने दि 
गाद्'जन वरसघता है।' जह्चीं तक्ष बन पहटे साद्र जज इकट्ठा कर रहरे। 
यदि गाइजश किपो कारणवश मे रख सके,लो भौसलल (एपी का 
प्रानी) को काम में लावे । 

जो जज्त घ्रष्वो मे क्िया आता है उसमे 'भोमजल . बाहते है। 
यह तीय प्रकार का होता है (१) माद्रल कस (२) चारूप अब 
(३) साधारण जल । 

जायल जल । 

जिम देश में घोड़ा पागी गौर कम दरण तहोंतया जद वित्त 
सौर वात सम्प्सी रोग होते दौं-रम देश को जाइख देश कई) 
&। जाहृुप्म देश क॑ जल को जाद्'म शण" शत हैं। यह अग- 
रूछा लारी इसका पिफ्तनाशक भस्तिकारक, कफताशक एप 
चोर घनैक विकारों को गाग करता है । 

जामूए नत । 

जिस टेशाई पासी को इफ़॒रात हो भोर हत्तों ही बचुतायत डी भोर 
लडीं वाह कफ के रोग डोत दों-४म देशफों चाजुप देगा ल्इ मे हैं। 
शुम देश & जन को पासय जन कटते फै। यह अगन-ौ-पिथर 


के मृडे--रिव रावड जोरार (तह! कद व! 


न 


अचल] 


सम्दुरुस्तीका वोसा । १३८. 





ल्जजजज- 


सीठा, चिकना, गाढ़ा भारो, मन्दाण्नि छरने वाशा कफकारो, हृदय 
को प्रिय भौर भनेक विकार पैदा करने वाशा होता है। 
सापारण जल | 

जिस देश में जाह'श भौर भानूप दोनों देशों कै शक्षण पाये जायें ठस 
दृशको साधारण देश कइते हैं भोर ऐवे देशके जलको "साधारण जल ? 
फहते हैं। यह लल-सीोठा भश्निदीपक, शोसम्त इलका, टप्तिकर्ता, 
रूचिकारक, प्यास दाइ भोर विदोष को भाग करनेवास्ता होता है । 

नदियोंकरा जल । 

मंदियोंका पानी सामास्यतासे रूदा वातकारक इष्तका, भग्नि 
प्रदीषक, ग्रसिष्यरिद नहों विशद 'वरपरा कफ भौर पित्त भाशक 
होता है। थो नदियाँ तैज़ो से महतो हैं पर जशिनका पामी साफू-- 
निर्मेंत-होता है, वे इलके सल्तवाणों सप्कोजातो हैं। जो गदियोँ 
सिवार से ठकी रहतो हैं धोरे घोरे वहती हैं भोर  जिमका जल 
सेज़ा होता है वह भारी जस्तवास्तो समभी जाती ह9ैं। गह्मप 9 
ससश्षञ्ञ सरयू भोर जमुता भादि गदियाँ जोकि हिमाशय पहाड़से 
निकशो हैं जल के जिये उत्तम समभो जातो हैं। सुयुत में शिखा 
है कि पश्चिम को वहनेवालो नदियाँ पष्य हैं; मप्रोंफि उनका ऊत्त 
चलका है। पूरव+ को वहनेवास्ती मदियाँ भ्रष्छी नहों हैं. श्योंकि 
उनका अत्त मारो है। दक्‍्वम को बहनेषानो नदियाँ बुत दोपश 
हों हैं, क्योंकि सनका शण साधारण है। इस विपय में सदमपास 
निघष्टु भादि ग्रन्यों में बहुत विस्तार से लि्ता है। वह सब शिणमे 
से ग्रय बढ़ने का भय है। नदी, तालाब, कुर्भां भादि जिस देशमें 
हो उठ देश कि अमुसार हो ढसके अस्तके गुण दोप उसभने चाहियें। 





मै गणा मद्दौंका जल सब बलेंसि उत्तम समझा आता दे | 

न छूनी, मादा लर्मशा भोर तापती भादि पच्दुमको ददती हें । 

य झावेरी हुप्णा गोदाबरी और महानद्दी भादि पूर्द का बगइती हैं| 
पिधु, सतलज राबी चमाव आदि नरियों हृवृद्ानप्रो बहती इई। 


१2५ चास्प्यरशा 








ओगिद जल । 
जो जल मोचे से धरतो को फाड़ कर बढ़ो धार से बहता है हर 
को “भोडहिद जश ” कइते है। धरतों से निकना इ भा पानो-रित्त 
माशक प्रत्यन्त शीसल, दप्तिकारक, मीठा, वशदायक् कुद वर 
वासकारक और इनका होता है तथा जलग नहीं करता । 


परनका जल । 
जो अश पहाड़ों के फरनों से करता है उसे 'नि््रए' या मरते 
का जन कहते हैं। मरने का जशन-रुविकारक्ष कफ गागह 
अभ्निप्रदोषक, हसतक्षा, सीठा, पाक में चरपरा वात गाशश भौर 
पिक्तत होता है! 
सारस जल । 
पहाड़ वग्नेर' मे रुका हुपा नदी का पानी लहों कड़ा प्रो भोर 
वच्द जत कमरों पे ठका हो सो उप्त जन की 'भारस जल कहगी 
हैं| सारम या सरोवर का शश--वलदायक प्याग शाय करनी पाणा, 
सौठा, इसका इचिकारक, रूपा, फरुला भौर सन सृत को बचने 
यासा जोता है। 
वाहापक्ा जल । 
ताशाबइ का शस- मीठा, करेसा, पाक में च॑रपरा वाताएक 
सशमृत्र को बंधने दाला, घून फ़िप्ाद वित्त और कफ को शाए 
करनेंवाना होता है! 
पाएरॉसि गत । 
औीड़ियों वाले चोट़े कर फो बापड़ो झइते हैं। ढाइहो डा 
अज -चगर जुण छारी हो भो पितश्तज्ञागयक और शूफ़ हया बाद शो 
मत अरता है? जम मोटा हो हो कफदबाइक ग्ोर बात रा दि 
को शषट करता €। सर 


त्णः 


तम्दुश्स्तीका बीमा १४8१ 
कुका नल । 


कुएँ का जश-अगर पानो मोठा हो तो विदोप-नाशक, हिल 
कारक और इस्तका समझना चाशिये, अगर कारो हो तो कफ व।सना- 
शक, अश्मिदोपन करनेवाक्ता और भस्वन्त पित्ततारक जानना चाहिये। 

विक्षिर मल । 

सदियों के पास रैतोलो घरती होतो है। उसको पखोदने से 
खो छल निऊछ्तता है उसको “ बिकिरजत कहते हैं | यह पानौ-- 
शौसणल साफ, निर्दोष, इसका कसशा, सोठा और पित्तनाशक होता 
है। भगर यह पानो खारो हो तो कुछ पिक्तकारक होता है। 

परसाती जल । 

जमीन पर पड़ा इसा बरसात का पानो/ पहले दिन भ्रपष्य 
औहता है , लेकिन गिरमेसे तीन दिन पोछ्े, साफ़ हो जाने पर, अस्त 
के समान हो जाता है | 





चोकप जल । 

सो गड्डा शिल्षाप्रों एवं भरनेवा प्रकार की स्तताभों से ठका इत्चा 
हो भोर जिसका जल भक्तन के ससान भोला हो छसको “चोष्तय 
कप ते हैं। चोष्तरा खश-अग्निकारक, रुखा, कफमाशक, हलका 
सीठा पिक्तनाथक, रुचित्षारेज्ञ, पाचन भोर सत्छ होता है। 

अँंगूदक जछ | 

जिस जशाशय पर दिन भर सरज कौ किरणये और शात भर 
चम्द्रमा फी किरणें पड़तो हैं, सस जलाशय का जल हितकारी होता 
है। ऐसे जताशयके जततको “भ्रयूदक”फकइती हैं। भंशूदक जल-- 








9 अगर निवासल्पाम में ऐसा जलाराब से हवा ता एक साफ बड़े में बल भरकर 
ऐसी जगइ पर रपेदो जहाँ इस जलपर दिस मर सूरशकी किरणें और राह मर 
धम्द्रमाढ़ा ढिरसें परे | दूसरे दिन, छसे धाम कर दूसरे पड़े में मर लो | एम छात्ती 
पड़े मे किए जल भरकर सच्चों स्पाम में रप हो | पद मी “सशडक” अल है। 


है४२ स्वास्थ्यरत्ता 


>->++ ल्‍ऑिनन बज जीम+ ना पल. #ै 


चिकना बिटोप नाशक, प्रसिष्यन्दि गहों, निर्दोष भान्तरिचया 
आकाशोय अब के समान बसलतकारक, शढ़ापे चौर रोगों को नाम 
करने वात्ता युद्दि के लिये हिसकारो ग्रोतन हलझा भोर भसमत ई 
समान होता है। 


ऋतु श्न॒ुत्तार जज्ञ पीने की विधि । 


वाक्त में-कुएएँ भौर मरने का जत, गरदर्टतु में--दी दा 
अथवा प्शूदत मगत हेमन्तकतुमें-सरोवर भोर ताणाव का तब 
बसम्तररतु मैं-कुएं वावड़ो भोर पर्यत के भरने का तब प्रोष 
फतुति-कुएं चौर मरने ज्ञा जन एवं प्राहट ऋतु में भी कुए या 
मरने का जस योगा स्वास्थ्य शि लिये लाभदायक है। 


पानी भरनेका उपाय। 


नदी, ताशाव मरोवर भोर कुएं वग्गेर" का जश बडे धयेरे रो 
भर लेगा चाडिये। फयोंजि इध वश इनका जण साफ़ भौर गोतन, 
रहता है। हो जण भोतल चोर सिर्मल होता है वही उत्तम 
होता है! 
अच्छे भोर युरे पानी फी पहचान | 


जिम पागो में बतमू मे प्रो, जिसी प्रफार क्षा उप न बो,जो बहुत 
क्रीतल प्याठ सिटानिवाजा निप्रण, इलफा चोर इृदय को प्याग 
मालूम भो वष्ष झूग गुधकारी भोर प्रघशा होता है। घअग्गरेकीरी 
सी लिखा है - ८0007 भाटा' 5 0637 तराधि0पां 0806 ए वालों 
बाएं (60 6णा था परल्पणशाह एराहर चचातू घष्र. पानी 
स्वाद या गस्यरडित चोता है चौर रुस | कुछ सदी हुई चोद 
रहीं होहों । ल्‍ 

विभ जुण हैं रयें बे तॉ, कोड पत्र, परिवार गोरे कोद व॑ सृराज 
बो दया हो गाढ़ा या अधद टार दो दर अल सृच्यानतात्द है! 

कक 





सम्दुरुस्तीका बोसा । १४३ 
पानी साफ़ करनेकी विधि | 


खल प्राणियों का जीवन है इ8 वास्से लद्टों सप्त झो सके सूद 
साफ़ जस्त पोगा घाढिये।. निर्मल पानी पीने से वोसारियाँ कम 
होती है। सुश्रुत में जश साफ़ करने को सास तरकीवें खिश्वी हैं -- 
(१) कैथ के फर्तों के वोणों फो निर्मलो कहते हैं! निर्मशोी कौ गिरो 
पानी में पोस कर गदले पानी में मिला दो और थोड़ो देर रक्सा 
रहने दो । सब गाद गोघे वेठ जायगो भौर जस्त गितर कर साफ 
हो जायगा। (२) गोमैद (रत्न) शल में हाल देने से जल साफ़ हो 
जाता है। (३) कसस को लड़ या (४) ग्रिवाश को जड़ पानी में 
रात देने से मो छल्त साफ़ हो जाता है। (५) कपड़े में कान लेने 
से भो लश साफ़ हो जाता है। (4) मोतो, भौर (७) मरकत सणि 
से भो जश साफ़ हो जाता है। 

भावप्रकाश सें शिखा है -- दूषित जख गरस कर खेने से , सूरज 
को किरणों द्वारा सपाने से अश्या सोना, ज़ोद्या पत्थर भौर वालू 
को भाग में तथा कर सन्त में ुझाने से , कपडे में छानमे से सोगा 
मोती बगैर द्वारा साफ़ करमे से सच्छ भौर दोप रहित हो लासा 
६।” अगर कुछ भी म हो सके, सो पानौ को गरम करत्तो , क्योंकि 
भोटाने से पानी को वुरो(हवा मिकल लातो है। इानिकारक पदार्थ 
जो सस में घुछे रहते हैं नोचे सेठ जाते हैं। छोटे-छोटे फोट्टि*्जो 
आँखों से नज़र नहीं भाते मर छाते हैैं। गरस किया इग्मा पानो 
बहस छा चोता है। फ़िछर दारा पानी साफ करने की सरकीव 
भो वहत भक्तकी है। छू 


9 छोटे हाट कीक ।जैमको इस झाँखों से नहीं देस सकते ब सखदइबॉन शारो 
को महृद से जिसको सेंगरडी में माश्कोसकाप((070९00]00) कहते है/द्स था 
सगे ह | यह शोशा सौदापरोंडी दूडानॉपर मिलतया इ | 
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१४२ सआम्प्यरत्ता। 


वचन अऑऑजजज न अल्‍न्‍जजणओ- -+ बेड... आ+- ०५० ४० २ू५८ २७, 


लिकना बिदोप साशक्ष भभिणस्दि महीं निर्दोप, चभास्तरिच्रण 
अकाशोय जन के सम्राग वस्तकारवा, बुढ़ापे घोर रोमों को गाश 
करने वाला वृद्दि के लिये डितकारोी शोतन, इसका भोर भसत व 
सम्ाम होता है। 


ऋतु अनुप्तार जल पीने की विधि । 


वर्षाकरतु मैं-कुएं भौर मरते का जल गरदफ्रत मैं-भर्दी ढा 
भधवरा भ्रंगूदक जल शेमन्तरटतुमें-मरोवए भोर साभाब का प्रम, 
मम्रन्तरातु में-कुएं बावड़े भोर पर्यत के भरने जा शग, पोध 
फ्रमुतें-कुए चौर भरने का लथ एवं प्रावट ऋतु में भी फुए ण 
ऋरने का जल पोगा स्वास््य है लिये लाभदायक ९ै। 


- पानी मरनेका उपाय | 


सदी, तालाब सरोवर भौर कुर्प वगेर का जग ब्ढ मेरे हो 
भर लेगा चाहिये। वरोशि इस वह इनका खण साफ़ भौर शीतभ, 
रहता है। जो जल शोतण भोर शिर्मसल होता है. वही रत्तत 
होता है। 
श्रष्दे और पुरे पानी वी पहचान । 


जिम पागे में बदब्‌ स इो, शिसो प्रफार का उस र हो,छो बहुत 
गीतन, प्याम सिटानेवाणशा सिमठ, इलशा चओर इदए को पाप 
माखुम को वद जल गुभकारी घोर भष्का होता है। घाएफों मे 
मो लिया है “900 ४४०7 | श९३ल तोता (8570 ए इसी, 
ड70 766 [07 ग्याए प्रेल्यडांगड्र गाह0 चदात्‌ घरषहा छा 
ब्याए या गस्परदित होता है चोर रुमभ कुछ भह्रो हुई चोर 
जहों होतों । ल्‍ 

लिप जुश में शो बे को कोई पत्ते, पिपार चौर छोष मे पुराश 
को सथा हो गाढ़ा था बदशुदाएघो पद हल शुक्तायापल्द है 
न 


सम्दुरुस्तीका बोसा । १४९ 
पानी साफ़ करनेकी विधि। 


लल प्राणियों का घोयम है इस वास्ते जहाँ सक हो सके खूब 
साफ जछ पौमा चाहिये। निर्मल पानी पोने से बोसारियाँ कम 
होती हैं। सुश्रुत में जत साफ़ करने को सात तरबाबें छिसी हैं -- 
(१) कै के फलों के वोतों को निर्मेशी कहते हैं। निर्मंतो को गिरो 
पानी में पीस कर गदले पानौ में मिला दो भौर थोड़ो देर रक्सा 
रहने दो। सव गाद भोचे घैठ लागगो भौर जल शितर कर साफ़ 
हो जायगा। (२) गोसेद (रत्र) जश में डास्‍ देमे से जल साफ़ हो 
जाता है! (१) कस की लड़ या (४) गिवाश् को जड़ पानी में 
हाल देने से भी जल साफ़ हो जाता है। (१) के में छाम छेने 
से सी जल साफ हो जाता है। (६) मोती, भोर (०) मरकत सणि 
से भो जल साफ़ हो जाता है! 

भावप्रकाण में खिखा है'-- दूषित लम् गसे कर सखेने से , सूरण 
कौ किरणों द्वारा सपाने से अथधवा सोना! स्तोहा पत्र भौर वालू 
को भाग में तपा कर जत में बुझाने से कपडे में छानने से , सोना 
सोती वग्ेर हारा साफ़ करने से सखच्छ भोर दोष रहित हो जासा 
&।! अगर कुछ सी न ज्ो सके तो पानो को गरस करणो , क्योंकि 
भोटानी से पानो को वुरो(इवा निक्रत्त जातो है। हानिकारक पदार्थ 
ज्रो उस में घुरे रहते हे नोचे शेठ जाते हैं। छोटे-छोटे कीड़िब् मो 
आँखों से गक्षर नहीं भाते सर खाते हैं। गरम किया इआ पानी 
वहुस अच्छा क्षोता है! फ़िलर दारा पानी साफ फरने की सरकौब 
सी वहत चच्त्छी है। ग 








# छोटे छाटे कोड़े ।जैमझा इम भाँसों से मई दस सकत, ब ख़दबौन शोरा 
डो मइइ से, ।बिसडो प्रेंगरसी में माशकोसको१(६[070200]06) कद त इे/दस था 
शत इ | यह शाशा सांशापरोंडी दृदानोंपर मिथता इ | को 


१४४ ।- खास्थ्यरक्ता । 
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फिल्टरकी तरकीव। 


एक तिपाई पर चार घढ्टे तले झपर रकड़ो। ऊपर # सीन शयों 
को पंदी में वारीक वारोक छेद करो । सबसे उपर के ध्ट में मार 
कोयला दूमरे में कद ड़ भोर तोसरे में बापू मर दो घोर गोपेर। 
बड़ा झासी रकठो | पोछे सब से ऊपए के घट्टे में झाइिसो पाषिमों* 
लग भर टो | खपर के लोग घढ़ों में होकर जो पानो चौथे हे मे 
भर लायगा वह पानो बहुत छो साफ़ छोगा। 

मेंशे पानो में क़राधो फिटकरो डाल देने से भी जम माफ़ दो 
जाता है । डिसो तरए हो पागी भदग्म पाफ़ करदइ पोगा चाहिये । 
जिम्त कुएं या तानाब वगर॒ का पानो प्रोने & काम में प्रातारो 
एम में सससूत फ्ेकसा, लइाता मेले कपड़े धोना, मेंते घड़े वाणगा 
भगुवित है । 


पानी ठण्डा करने की सात तरकीये | 


(१) मि्टी छे साफ़ कोर घट्टे में पानी भर कर इवा में रपदेगी ९, 
(२)किमी चोट चोर बढ़े बरतने इफ़ या बफू का जन सरझर उमर 
पामीका भरा इुंपा बरतन रख देतेते, (६) पातोढ बर्तनों लक्षड़! 
या काठ को फिरकों मे कूचा भोचा करते ने (४) चोड़े बशातर्ग 
पानी भरकर पेंसेशी इदा ऋरने में (३) पासों 07 जरहगरे चारों 
लगफ झन का भोगा छपड़ा लपेटने भे, ((पामो & भरे इए ध्टशा 
बाल या ऐत में वाड़ देगे शी भोर (०) पागा के भा इुए बाहह को 
दोंदे पर रखकर दिलाने शइने मे पातो हष्छ। इो जाता है । 





जल-मम्पन्धी नियम । 


हु>चरर फिदाद' पागो पिधषाआपला भथ मद पयिषत!, 


अल. उनसलकानीकेे-४ 2०० डक, वऑिनकमानी 





_>क०«कननमनिनिनानन ल्‍ैमननानना थक तन अनणण चित पड 


क ऋराए्‌ बब्वीं % वादर बह डे हरा 5 जहर (जद रे जे तेड। ६ ये 


जब 


तन्दुरुस्तीका बीमा । श्ध्प्‌ 





इसवास्ते समुष्प को भग्नि बढ़ाने के लिये, थोड़ा थोड़ा जश, 
वारस्वार पीना छचित है। 

(२)->पानी को सदा, औटाकर या फिस्तर को विधि से दान 
कर पोना उचित है। मेला पानी पोमेये हैज़ा आदि रोग हो जाते हैं 
भोर ममगु््य वषद्दघा भकाश खत्वु से मर जाते हूं। भगर भरते 
नहीं, तो मत्तेरिया ज्वर से दु' भोगते हैं या फोडे फुग्सो, सभसतो 
आदि धर्म रोगोंये सड़ते हैं 

१-गदनता, कमछ के पक्षों भोर भिवार झादि से ठका इृभा, 
बरो छगह का घरक धम्द्रसा को किरणें जिस पर म पड़तो हों थे 
सौसम का वर्षा इभ्ाजो तौन दिन तक न रकवा रहा हो भोर दूपित 
लख को सदा त्याग देगा चाहिये भर्थात्‌ ऐसे जख न पीने चाहियें। 
दैसे जस में खान करने से और ऐसा पानो पोने से छपा, भ्रफारा, 
लोपेव्यर, जाँसो भ्म्नि को मम्दता खुशस्ती गशगण्ह भादि रोग 
पैदा हो जाते हैं। 

४-जिसको सूच्छो पिश्त गर्मी दाह विष सघधिर-विकार, 
मदात्यथ७ परियम भ्वरस तसया श्वास समन, शरीर उच्य गत रात 
पिच्च-हन में से कोई रोग हो या जिछकाल अश्व पेट में जम्त गया 
हो उसमे “गोतल जल" पौमा चाहिये। 

पू-पसझणौ के द्वदे में, लुशाम में वादो के रोगमें गलग्रद्द रोग 
भफ़ारे में दस्तकछ को इाछस में जुआव लेने पर, नये बुखार में 

संग्रह्दो रोंग में गोले के रोग में श्वास में खाँसी में विद्गधि में, 

हिचको रोग में भोर सेह पीने पर शोतसत जर्त म पीना चाहिये। 
ई--भदर॒थि फुक्रास सन्दाग्नि सूजन चय सुधमे जस्त वहमा 

पैट के रोग कोढ़ भाँझों के रोग बुषार प्र (घाव) भोर मधमेइमें 








के मटास्‍्बय तमझ खाप्त रर्जगत-रक्तवित्त, पंलग्रद भारि शहरों 
इरिमादाबे और दूमर-दुसरे कोडिस राग्देका भर्षे इसी पुस्तकरे अ्स्हमें देसिये | 
श्र 
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१४६ भ्यास्थ्यरका । 
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इन गन्ना सम्तिका भारी चोर रहस्ताव वाले को 
भो इारोति क्टपि के ससागुसार थोढा शल पोता चधाहिये। 
अ“>मदागाग से पेदा हुए रोग में सबियात रोग में दाह रवि 
भार, विश्तरक्त रोग मूच्छा सद्य और विप को प्रोड़ा में द्रपा (प्यारो 
शोग में हि (वर्ण) गेग में चर श्रम में “भोटाकर शोतेल दिए 
इचा पानी” अघछ्का है यह सुयुत का सत है। 
८-मैदाक गास्त में लिए। है कि मोतण लग, पिया इषा 
दो पहर में पता है, गरम करके ठप्डा किया इुपा जल पोते के 
एक पदहर में पचता ऐ भोर किसी कदर गर्स डऔ पामो पीने ने 
चार घषो में पचता है. लेकिन गप्त पानो पोने में असह्ा गहों 
झगता इमलिये पानी भोटाकर ठप्डा कर लिया जाने भोर बह 
पिया जाये तो उत्तम हो। 
८-जप प्यापत शो तइ साफ़ पागो अयशा पीना चाहिये; दिल 
पक्ष बार औ लोटे का लोट! पागो ककशा जागा कथित गर्णों है! 
कई वार में थोड़ा थोहा जग पीना ठोछ है। 
१०--सोजन के पहले पानी पीने मे कमकोरो इ। लाती है पीर 
अन्त में पीने में शरोर मोटा हो जाता है इसदासो भोजन के दोष 
में घोड़ा घोदा पाने पोणा चचहा है। सोतगकर चुकते शो पाती न 
पीसा भाविये। भोशन करने £ उप्टे थूरण घपूँ बाद जन पीटा 
बचुत ठोफ है! 
३६--पगर बिना भोहत जियये ह प्याप लोसो. पागोओं 
बदमे गरबत था गर्षरो८छ० पा शो एा कष्ट पाछइर पानोंधापो 
लिप में आसि कम हो। शिद्टार मुँह पारी पोशा वहा शदी॥र! 
(दिकप्रतणो किताब में लिखा है जि शिशार अंड जब पोरने टिक 
दाग हो कात ई भोर जुज़ाएं शकदी भा आता है. मेजहितनेधड है 
[लिगा। है थि हो शधस शर्त चटए बोने ६ परने यासे! शारों दो 


व खनननत +>. फॉर 


क्र इव्पराध्थ कह ह्क्नद ऋण रे आग देक | 


लन्दुरुस्तीका बोसा। १४० 





छाया में भ्राठ भब्ब॒सि पानो पौता है वह वात, पित्त भौर कफ को 
जोतकर १०० वर्ष सक जोता है। इसका खुलासा वयाग प्रागे 
शिशेंगे । 
१२-रास मैं, खागते हो, पानो पो लेने से लजस्ता पैदा हो जाता 
है। परिश्रस, मैथुन, खान भौर जुरवृज़ , तरदुत्षा भादि तर भेवोंके 
पीछे भी, ततकाश जख पौगा सना है। परियम कसरत सेथुन 
आदि वी पोछे भोर पसोनों में सल पोने से शुकाम भौर फ्ाँसो भादि 
रोग हो जाना सम्पव है। 
१६-यधष्यपि पाणो प्राप्यो का प्राश है सथापि अधिक पोने से 
हानि करता है। इसवास्टे प्यास लगने पर घोड़ा थोढा पानो पोगा 
उचित है। 
१४--भ्रगर सफरमें तरह सरह का लम् पोनेका मौका पड्ठ जाय 
तो उस जस का अवगुण दूर करने को कचो प्याक्ा छाना भक्त है। 
जो प्याज़ से परहेता रखते हों वह इसको सी भद्” पो्ें। जिम्दे 
कुछ भाँग पोने का भरभ्यास होता है उम्हें क्द्तोंका पानो नहीं सवगसा । 
१५--पानों पोकर, तत्काश, पढ़मा पढ़ाना चक्तना दौोड़ना 
घोक उठाना, किसो सवारो पर चछुना भौर वाद विवाद करना 
अच्छा महों है। 
१६-भग्मि पूर पकाया इत्मा भौर पोछे शोसल किया इुष्ना 
पानो तिंदोप नाथ करता कफ इरता भौर भीतश होता है। 
१७-दिलन में पक्ाया इभ्ना पानो रास में ओर रात का पकाया 
दुपा पानो दिन में न पीना चाहिये. क्योंकि ऐसा शषप्त भारो हो 
लाता है। 
१८--रास में गरम लत पोने से पअजौ्ण शोघ्त हो. नाश हो 
जाता है । 
१८-डारोस संहिता में शिखा है --' सिद्रणत से थका हृश्रा 
मनुष्य यदि वच्ुुस खल पोता है, तो उसके पेट में गोला भौर शूल 
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(दर्द) उत्पय हो जाते हैं। भोजन के पच जाने पर जो लश पिया 


खाता है वष्ठ जठराम्नि को नाग करता है। भोखन के मध्यर्त और 
भोजनके कुछ पौछे पिया 'हपा लश गुण करता है। भूल शोद 
और क़ोघ को दशा में पिया छुप्रा पानो फौरन रोग पैदा करता है। 
समुष्ष को चाहिये कि प्रसश्त चित्त डोसे पर सी चोझ्ा पानो पोषे। 





को ् 
कप 4 
न्ठंफ * 2 हि 


४ खुत संहिता के कव्प-ख्ानमें लिखा सै कि, “राजा 
से पराजित हुए शतु॒प्रपप्तानित गौकर चावर 
और ईर्पायुह्ा राज छुटुम्व के छोग झो राक्षा को 

कह पिप देददेत हैं। वहुत सी सूर्घा स््ियाँ धपम 


सौभाग्य को इच्छा से या अपने पत्तियों को वश करने की दच्छा मे 
चाहें भो विपैशों चोण़ों उसे फिल्ता देतो हैं। भमेक वदवलन 
अगतें, प्रपनी भाकाली के शिये भ्पने पति ऋघुर भादिको विप खिला 
देती € दइसवाम्ते भोजन को परोचा करके भोजन करना चाडिये। 
सोजन के पदार्थों , सद्दाने भोर पोने के पागो, इुजा. चिलम 
माता, वस्त् सेपन करने के चन्दनादि सगाने के देल भौर संघनेओे 
इत भादि भनेक चोक्षों में कदर देनेवाने ' दाइर' देते हैं इसवामो 
खाने पोम को चोत़ों में से 'विय पहचामने को सहज तरदोयें 
मोचे लिफते है “८: 
न किप पहचानने की तररगिं 
१-जो कुछ मोअग तैयार हुआा हो, उसमे पहले कुछ गा शितियों 


क्‍ 
क्‍ 
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और कोपों को खिशाभो। यदि “कदर” मिलक्ला इश्ता धोगा 
लो यह जीष तत्कार सर जायेंगे। 

२-जल्तता हुध्ा साफ़ अद्वारा कमीस पर रक्लो । जो कुछ 
पदाथे बने हों उनमे से करा-कारा सा छप्त अ्नरर पर डालो । अगर 
मोजन फो चौक़ों में (विप” झोगा, सो भाग चट चट करने छगीगो या 
उस अंहपर में मोर को गर्दन के साफ़िवा नोस्ती नोग्ती स्योसति मिक 
छलेगो। यह्ष ध्योति दुःसह भौर छिम मित्त त्रोगो। इस मेंसे 
धूर्णां बढ़े ोर से छठेगा भोर जछ्दी शाग्त म छोगा। 

३-चकोर, कोकन्ता क्रॉच सोर मेना,इ्स भोर वन्दर भादि की 
रसोई के स्पान के पाप रकखी । अगर उपरोज् पथ जामवरों को न 
रख सको, तो इनमें से एक्न दो ऐ को रक्सो। क्योंकि दस से विष 
परोचा बड़ी भासानो से होतो है। 

कहर मिले इए पदाये फातेद्दी चकोरफी प्राँसें बदश लाती हैं , 
कोकिणा की भ्रावावा विगड़ जाती है. मोर घत्रायासा होकर 
लापने लगता है तोता मैमा पुकारने लगते हैं, इंस प्रति शब्द 
करने छगता है. भोरा गूंजने लगता है साम्हदर भाँसू गिराने 
शगता है भ्रोर सदर वार बार थविष्टा त्याग करने सगता है। 

४-विप मिले हुए भोजन को भाफ से हो दहृदय गिर भौर 
भांखों में दु'छ सालुम चोने लगता है। 

भू-०भगर दूध शराब भौोर लम्त भ्रादि पतले पदार्थों में विप 
मिला होगा, सो उन में अनेश भाँति को शक्षोरें सो हो जावेंगी या 
भाग भौर बुलवुर्े पेदा हो जायेंगे या उस चीक्षोंमें छायाग 
दोझेगी , अगर दौछेगी तो पतश्ो पतली अथवा बिगड़ी इसी 
दीखेगी। 

६-भगर गाक, दाछ्त, भाँस या साँस भादि में ' विष मिला 
शोगा तो वह सत्काश हो वासो हुए या वुने इए से मालूम होने 
क्षगगे। सब पदार्था' की सुगन्ध और रस रूप मारे जायेंगे। पक्ष 
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फल ज़हर मिलाने से फूट जाते हैं या शर्त पड जाते हैं घोर बचे 
फ़ल पके से तो जाते हैं । 

७-काइर मिशता इा भय सु हमें जाते को जोम मड़ो पढ़ 
छाती है, भन्न का स्वाद ठोक नहीं माशम होता, जोभमि अशनया 
पीड़ा ऐोने छगतो है। 

८--अगर पीने को तमाएँ में “विष” मिला होगा, तो चिएपत 
था इक्का पोती हो सुंद् भोर नाक से खून आने खरगीगा, शिर में पीड़ा 
होगी, कफ गिरने लगेगा भौर इन्द्रियों में विकार हो भायगा | 
* जहाँ तक 'हो सके भोजग को परोचा अवश्य कर शिया करी। 
हमारे यहाँ भोजन तेयार होने पर वल्ति वरेर' देने या भोजगंबो 
सामथीमें थे कुछ कुछ भाग पर छाशनेकी प्राचीय रोति वहुत भष्छी 
है। अब सो इज़ारों आदमी सैसखर लिसाये बिशा भोशन सही 
करते ; किन्तु ऐसे बहुस कम छोग हैं, जो ऋषियों के इस गूह 
आशय को समसते हों | 





भोजन सम्बन्धी नियम । 


१--जिस तरह सोकिक भाग विना इंघन के बुध जाती है। 
रुपी तर भूण शगने पर भोजन न करने से जठपल्नि मन्दी पड़. 
जाती है। भरोरको पस्नि खाये हुए भाहारको पचाती है, किनु जद ' 
आइार गहोँ पहुंचता तब वात भादि दोषोंको पचाती है, दोषोंनेचयय | 
होने पर धातु प्रों को पचाती है ग्रोर धातभोंके चय होगे पर प्रोदोंको. 
पचातो है। प्रत्यचमे हो देखते है कि सृज्के समय न झानेते शरीर 
टूटने लगता है भरुवि रत्पश्न दोतो है, रच भाते शगतो है. भरते. 
कमफोर हो लाती हैं भोर मरोर को गलतिका गाश हो जाता है। 
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इूसवास्ते भूत शगने पर इक्तार काम छोड़कर सीजन कर लेगा 
चाहिये। 

ए--नियत समय पर, भोजन करना यदत हो तादरो है। बंधे 
हुए ससय पर सामने से जठरासम्नि पहले के छाये इए पशश्व को भासा 
नो से पचा छेसो है भौर काफो समय मिशने से दूसरा भोजन 
पचाने को तैयार हो लाती है। 


१-जो सशुष्प भोललका समय होने से पहले हो भोजम कर 
शेते हैं, उनका शरोर अमसर्थ हो लाता है। भ्रसम्थ होने से शिर 
में दर्द, भणोणे, विशूचिका विश्म्बिका ग्रादि भयहर रोग हो जाते 
है। इस प्रायघासक रोगों के पन्नों में फंघकर विरले ही भाग्य 
वाग्‌ वचते हैं, इसमास्से भोजन के सुकरंर समय पर, विशेष कर 
श,व सूप शगने पर, भोजन करना रुचित है। 

४--जो मनुष्य भोजन के समय से बहुत पोछे भोजन करती हैं, 
सनको भाहार पाने वालो भम्निको धायु नाश कर देता है। समय 
से पौछे जो प्रश्त खाया जाता है. वद भग्निके मष्ट हो जाने के 
कारण, बढ़ो कठिमाई से पचता है भोर फिर दूसरो वार भोजन करने 
को इच्छा नहीं होतो । इसवास्ते सृू शगने पर भोजन के 
समय को टाज़तमा प्रक्ममन्दो गहीं है| 

५--लव शरौर सें उत्साइ छो अधोवायु ठोक प्ुख्ततो हो, बदन 
इसका हो, शद्द डकारें झातो हो सूस्व भोर प्यास लगे सद जानना 
चात्रिये कि भोजन पच गया। एक सीजन पच गया दो भौर हूसरे 
सोशन का समय सी हो गया हो तो प्रवश्स सोजन करना चाहिये। 

इपैट के चार साग कोश्िये उनमें से दो भाग अग्मप्ते भरिये 


सलाइ--एक सोजम पथने में प्राथ पोन से पाँव परदे तझ शगते हैं | कोई 
दोई प्रो्जे जरगी पथ जातो दे भौर काई-फ्ोर देर में | चॉदल प्रावा पक पणटे पंच 
बात हैं, किम्तु सदा मांस दान पणत में पषठा दे । 
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तोसरा साग पानोसे भौर चौथा भाग इवाके चसतमे फिरने को पाहशं 
रच्मी दौशिये। सतस्तव यह है कि कुछ कम खाता भक्ता है 
क्षिस्तु अधिक प्ामा भच्छा नहों है। एश अंगरैक़ो पुस्तक दित्ा 
है कि बहुत ज्यादा णाने से अधिक मशुष्य मरते हैं, उप्तवो 
अपैच्षा बद्चस कम खाते से कम ममुष्य मरते । 

<-यहुत हो गर्म भोजन करने से वलका नाश झोता है; शीतन 
और सूरा इध्मा अम्न कठिनता से पचता है, लक्त ग्रादि से भोश 
जा ग्रशकशानि करता है , सड़ा हुप्मा भोर वदुत दिनों का रह्ठा 
दुध्ा भोजन सी हानिकारक दोता है इसवास्ते ऐसे भोजनों मे 
सचमा चाहिये। 

प८--खाना न तो विल्ककुतत कम हो साभो और न ॒भ्रसि प्रधिक 
हो णाप्रो, क्योंकि मावा से कम काने से शपेर कमज़ोर हो वाता 
ड दौर ताकृत घट जाती है , सात्रा से अधिक सानेमे भागफ्ता भारो 
परम, पेट फुलना, पैटमें शुड़गुड्धाइट भ्रादि रपद्गव हो जाती हैं। 

८--को पदार्थ एश्व बार ख्हाकर, दूसरी यार माँगा जाय या जी 
पदार्थ खामेवाले को. भ्रष्छा सी उसे हो “खांदि्ट' कहते हैं। 
छादिष्ट पदार्थ खाने से चित्त प्रमत होता है पव॑ बश, सज्ाह भोर 
सस्त्र वो बढ़ती होती है इसके विपरोत स्वादुरहित भोजन करने थे 
वित्त अप्रसक्ष होता है भौर वक्त पृष्टि उत्माह सथा सम्ब्रकी घटती 
होली है। इसवास्तो जि चोज़से ट्विलमाराकज़् ह्ोषष्ठ कदापि 
ल खामगी चाहिये। 

१० जुद्िसाम को खूब सूष्य खगने पर बपने शरीर अपनी 
प्रकति भौर देश काल भादि के अनुकूल मोशन करना चाहिये। वी 
पदार्थ भीधर पच्मीवाले पवित्र स्वादिट भौर दितकारी डॉ वशे 
खाने चाहियें। सूख्ते, वाघो, सड़े दुए, भधपके जले चुप, भांठे और 
घसाद पदार्थ म दाने चाहियें। 

११-चौला भादि घछे पथ दूध सढकी भधवा दूध सूशी घादि 
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विरृद्द पदार्थ चना मसूर भादि विछश्ती भनस पानेंसे प्रस्मि' मनन्‍्द 
हो जातो है. परत प्रद्चितकारी और पिरुद्द पदार्थो से सदा बचना 
चाहिये। 

१२-वहुस जल्दी जल्‌दी णानेसे भोजन के गुय दोष मालुम 
नहीाँ होते भोर मोजन देरमें पदता है, क्योंकि दाँसों का कास 
बैचारो झाँतों क्षो करता पड़ता है इसलिये भोजगको ख्ब रॉयकर 
स्वाना चाहिये। भच्छी तरह चवाकर प्वाया हुमा भम्न सइणमें पच 
लाता भौर अधिक पुष्टि करता है । 


११-वैदाक शास्त्तमें सवेरे शास, दो समय मोजन करनेकी 
आरान्ना है। सवेग्का भोजन १० वलेके करोव भोर शामका मोजम 
८८ वले रासके सोसर हो कर लेगा चाहिये। शासके मोजमर्मे 
कदापि देर म किया करो क्योंकि शातको देर करके खानेसे भाषहार 
भक्त्छी सरशह नहीं पचता भौर अजोएे हो जाता है। लेकिन भायु 
बंद प्रन्थोंमे पेखा भो शिष्ठा है कि रस-दोप भौर मशझ्षे पच मानेपर 
जब भूल शगे तव हो भोजम का समय है। 


एक अंगरेफ़ो पुस्तकर्में सिखा है -- यदि सवेरे हो, कामपर 
खामेसे पहले कुछ जल्त-पानके तौर पर प्लास्तिया साय सो यहत हो 
रत्तम हो । इससे शरोर पुष्ट होता दे भोर ज्वर भानेका छलटका 
भह्ीं रहता | साज़ा सोजन दोवइरके करोव करना चाहिये भौर 
सख्याकाशकी व्यानू सास वजेके पहले शो कर लेगो उचित है। 
रातको देर करके न खाना चाहिये। जिनको भम्नि तेज़ हो 
भर्मात्‌ जिर सवेरे सूस्य छगती हो भोर लिगनको शारोरिक या 
सानसिक परियम भधिक्त करना पड़ता हो यदि वद्द स्तोग मुख्य 
मोजमोंके दोषमें दिल दिसाग़॒र्मे तरोव ताकत सछानेवासा थोड़ा 
भोजन कर से तो दुरा गहों है। 

१४-प्यास लगनेपर जल म पोमेमे कगठ भौर सुख घृम्व जाते 
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१४१ जझ्ास्यरपा । 


है, कान बन्द हो जाते हैं भौर हुएयमें पोरा होती है; अत पाए 
शगनपर “लजक्ष” अवश्य पोना चाहिये। 

१४- प्यासमें भोजन करता भोर मूलमें पानी पीगा उदि! 
नहों है। प्यासमें विमा लल पिये मोजम फरने से 'ग़ुल्ा' रोम शो 
जाता है। इसो तरह सूझ्षमें बिगा सोजम किये जर पोनेंसे “अलो 
दर” रोम हो जाता है। 

१६--मोशन करनेदे पहले “श” पौनेसे भम्निसनद भौर 
शरोर निर्वक्ष हो लाता है। मोलम के भघम्तरम पामी पोनेसे कफ बढ़ता 
है , किम्तु मोजनऊे बोचम थोड़ा थोड़ा पानी पौमेसे अस्निदोपम 
होतो है चोर गरोर उमान रहता है भर्थात्‌वद्ठत मोटा भौर दुबसा 
भहों चोता | 

१७--भधिक कक्ष पीनैसे भम्न भच्छो सरह नहीं पचता भोर 
छलख्त म पौनैसे सो भद्त नहीं पचता इसलिये ऐसा सी न करे कि 
भोजन करते सोटाभर जल छुका जाय भौर पैसा भोग करे कि 
जलश पोते हो महीं। भम्नि बढ़ाने के लिये वारस्थार घोह़ा थोड़ा जम 
पीना छिसकारो है। 

१८-मन॒ष्पको सोजम ऐसी जगह करना चाहिये, जएाँ बगहत 
आादमियोंका जमघट य हो। शाप्मों में सोजन चोर मैथुन भादि 
एकान्पर्मे हो भस्क लिखे हैं। 

१८--भोजग कमशा एकापग्रचिक्त होकर किया करो । भोजगर 
छमय सब तरफ का ध्याम छोड़ दो । जबतक भोजन भ पच॒ जाय 
सव तत्न चिन्ता फ़िक्र ईर्पा दोप और कशइ चभादिसे दिख कुश 
बची , बर्षोंकि भोजनक समय चिन्ता फ़िक्त आदि करगींस भोशन 
अच्छी सरह रहीं पचता । भोजन गपचनेसे अजीच्य ग्रादि रोग 
हो जाते हैं। 

३०--हमेशा एक हो तरहत्ती चोतें न प्हानो बाहियें। अदख 








तन्दुरुस्तौका बीमा । ह्प्र्र 


बदशकर भोजन करने चाद्ियें। जब कमी हो सके, मागा प्रकारके 


भोजन करमे चाहियें। 


२१--हमैशा एक हो प्रकारका रस खाम्त भी उचित नहीं है। 
वहुस 'सीठए 'हानेसे स्वर, ग्हास गलगण्ड भवुंद छसि, स्थूम्तता 
प्रमेष्ठ और सन्दार्नि आदि रोग हो खाते हैं। वहुसत “दाष्टा' रस 
खानेसे खुजरो, पोजिया, खूजन भौर कु पादि रोग हो जाते हैं। 
नमकीन रस अधिक छानेसे नेव पाक, रक्षपिन्त आदि शेग हो 
जाते हैं, शरोरमें स्तवर्ट पढजातो हैं वात उड़ लाते ओर सफेद 
हो जाते हैं। प्रधिक ' चरपरो घोक़” खानेसे सुष तालू फरह भोर 
होठ सूछते हैं; मूर्च्छा भौर प्यास उत्पय होतो है एव घत्त सथा 
कास्तिका शाश होता है। इसो तरद कड़े भोर 'फरुेते स्स! 
अधिक खानेसे भो भनेक रोग छो जाते हैं। इसवास्ते किसो एक 
रसको भ्रधिकतासी न प्वामा चाहिये। 

३२२५-भोजनके पद्दले सेंघा ममक घोर अदरण खानेसे अग्नि 
दोपन चौर सोजनपर रुचि होतो है सधा जोभ ग्रोर फप्ठकी शह्दि 
होती है। 

२१--फल! यदि प्रच्छी भाँति पक्ता हो तो सोजमके साथ पाना 
अच्छा है; किन्तु यदि कशा झ या वइस हो पक्ष गया हो तो हानि 
कारक है। 

२४->दाश साग आदिम मछाते णाना भ्रष्छा है, परन्तु पद्त 
हो जियाद मसाले खाना पेटको शुकसान पहद्टाचाता है। 

२५४-सोशव करते समय पहले मोठे पदार्थ छात्मो.. वीचर्म 
चाह भोर छारी पदार्थ खाभो . भम्तर्म चरपरे, कड़पे या कसेते 
पदार्थ जासो। 

२६-भोजनमें वहधा यारो, खहे, घरपरे गसे और दाइ 
कारक पदाध स्ाये जाते ह-उनसे पित्तको एद्धि होतो ऐ। इछ 





१५६ साम्य्यरथा । 











वास्ते पित्तको ृद्दि रोकनेकी भोजमक भम्समें दूघ/ अवशा पौश 
चाहिये। घ 

२७--पोछममें फल हों तो पहले भगार छात्रों, किम्तु दैष 
और ककड़ो न खाती । भ्रगर सोजमर्मे रोटो दाम्ह, भात, तरबारे 
और दूध भादि हों सो सबसे पहले गोटो भोर साग ख्ाप्ो। इगइ 
पौछे नर्म दाल भात खातो | अम्तमें दूध या काक् भादि पतले पदाएं 
खाप्ो क्योंकि गास्त्रमें पहले करडे (प्रणू त) पदार्था वोषषा 
प्रदाथ भौर भम्तमें पतल्ले पदार्थ स्वाना शिखा है। 

श८-सूंग भादि इसके घोते हैं किन्तु मातासे प्रधिक खागेगे 
भारी हो जाते हैं। उड़द आदिस्वमायसे ही भारो चोते हैं घोर 
पिसे हुए प्त्त पिट्ठी भ्ादि संस्कारसे सारी बोते हैं। जिम 
सन्दास्नि शो याभी जिसे भूख कम लगतो हो बह मत॒ष्य माताते 
भारो स्त॒मावमे भारो संस्क्रारसे भारी पदार्थ ग खाधे। 

२८-मशुप्यज्ञों चाहिये कि रुया भय न गावे क्योंकि रुथा 
सूणा भन्त पच्छी स(ह महीं पचता। हो, दूध भादि पते पटाए 
ससके साथ रुपयोग किये जायें सो भलो सरह पच सकता है। वर्दि 
दोपइरकि भो भ्मके बाद सेंघा मोग भौर ढोरा श्रादि मिलाकर महा 
पिया जाय भोर शामको टदूघ पिया जाय तो भोजन भक्छी तर 
पच जायगा और शिसो तरह का रोग स होगा । 

३०--भोजतनके समय दॉतोंमें अस्त खगा रहता है--ठसे सोने 
चांदीकी दांत कुरेटमी या सिनश्ैमे मिक्रानकर एव कुछ्ते कर डाला 
करो। उटॉलेमिं पत्त रक्त जागेगे सुखमें बदबू भाया करतो ऐ चोर 
कीड़े भी एड जाते हैं। किस्तु धीरे धीरे सिकासनेसे को प्रश्भ॒ 7 
मिल्‍ले उसे टांत समझनज्षर छोड़ दो। उमप्तक्ने लिये क्ियाटी 
कोशिग न करो! 

११--भोशन करके जलदी जसूदी चसना या टीड़ना उचित महीं 
है। भोततन खरके शो टोड़या है उसके पीछे सास दोड़तो है। 


प 


तन्दुरुस्तोका बीमा । १३७ 





३१५-जवब तक भोजन न प्‌ जाय सवतञ्ञ ज्ोध, चिन्ता, भय, 
शोभ भौर इईर्पा ग्रादिको वुद्दिसान अपने पास ग भझाने दे , क्योकि 
इस सानसिक विकारों दे भो भोजन गहीं पचता पोर अलोप्य हो 
जाता है। इसोतरइसे अनेक्ष प्रन्योर्मिं भोजनले समय और भोजनके 
पोद्धे प्रखखचित्त रहनावइत शो कादूरो सस्ता है! 

१९-मभोजनके पोछे चित्तकों भप्रसन करनेवालों भ्रम भीर 
चिन्ता करनेवाली, वातें मत सुनो। वदगूदार और सन विगा 
हनेवाणी चौज़ोंको न तो देखो घोर न छूपो | दुर्गग्बित चौक़ोंको 
सत सूघो भोर भत्यस्स हंसो भो सहीं। भोजमके वाद बुरो चोदों 
देखने, सू घने भोर क़ोरसे इंघनेसे वमन हो जातो है। 

३४--भस्यन्स ऊश॒ पोने एक आसन बेठे रइ्ने, दिशा पैगाव 
और प्रधो-वायु भादि वैगोंके रोकने प्रौर रातको जागनेसे समयपर 
किया इष्ा, सामुकूल और इलका भोजन भी गह्तों पचता । 

५- भोजन करत॑ हो, गर्मी कै मोसमके सिवा चोर सौसमो्में 
गोंद लेकर सोनेसे कफ कुपिस होकर प्रिनं को माथ करता है; 
इसवास्ते भोजन करके सोभो मत लेकिन स्तेट जाझो | 

१६--सोजन करके परिश्रम करना भोर मोंद भरकर सोना 
दोनों वासें भक्छी महीं हैं। सोजन # पोछे धोरे घोरे १०० कदम 
टइसो । सोशनके पोछे टइष्तमेसे स्वाया हुच्ा अस्त भक्त्छो भाँति पच 
जाता है तथा गर्दन घुटने भोर कमरको सुख्द पहुँचता # ! 

३७-सुयुतमें शिखा है कि मगुष्प सो कदम टहस्तकर बाई 
करवट लेट जावे। भाषप्रकाशर्में छिष्ता है कि पहनते सोधा सोकर 
भाठ साँप ले, फिर दाहिनो तरफ़ करवट लेकर १६३ साँस ले भौर 
पीछे बाई करवट लेकर 0२ साँस ले। भोजनके पीछि पा१६।३२५ 
साँप्त लेकर फिर इच्छा हो सो करे। ;।प्राणियोंक्री नाभिके रूपर 
याई सरफ़, भस्निका स्थान है, इस कारण भोजम पचानेके खिये 
बाई फरवट हो सोना चाहिये। 


| 


| 


श्ध्टप साख्यरणा।! ; 


ए८--सोलन करके बैठ जानेसे भाशस्य भ्ौर तस्द्रा (उध 
भातो है , सो रहनेसे शरोर पृष्ठ ता है, दौड़नेंसे सत्यु॒पोहे 
दोदतो है शोर धोरे धौरे चलनेसे उस्द वढ़तो है| 

३८--भोजमके पीछे. पभ्रक्ष्छो-भच्छी वासें या सलोहर गागा 
बकाना सुनमे, रूपवान र्नो पुदपोंके चित्र देखने या उसको राधावृ 
देखने, रछ सेवन करने ओर इत्र फूल वशेर सुगन्थित पदाओों है 
सूंघने भोर छूनेसे खाया इभ्ा भन्न भलो साँति पच जाता है। 

8४०--भोजम करी एक्ी प्रसद्क्‍व' करता, आग तापना . धूर्फी 
फिरना घोड़े वर्ग र को सवारो करना, रास्ता चलना, य़रुइ करतों, 
गागा अधिक थघोशना यहुत हसना, वहुत सोना, वेठता कसरत 
करना भोौर पानी झादि पतलो चौके अधिक पौनगा-यसे सव शाम 
सन्दुरुस्तो चाहमेयाशोंको, कमसे कम एक्र घप्टेके सिये, बोड़ 
देने चाहिये । 

8१--जो ममुप्य किसी तरहइको सिए्नस करे या रास्ता चस 
कर शोपर हो छाने लगता है या तस पो छेता है उसे बुपार या 
वसम रोग हो जाता दै। 

४२-जो मशुष्य भोजन करके तत्काश ही किसी तरहवकी कसरत 
या मैथुन करता है उसके गरोरमें, निसमम्देठ, रोग हो जाते हैं। 

४३-मग॒ुष्यज्ञो चाहिये क्षि सम वहत गर्म पदार्थ णावे भीर न 
अति शीतल हो छाथधे ; क्योंकि ठप्छा भोजन बादी भर कफ करता 
है तथा गर्म भोजन दस्त शाता है । 

४४--णो समुष्प कसरत या परियमसे थका इत हो वह 
तत्काल हो बिना धजशाई कम एइए भोशन शक्तरे ,..प्रस्पया भगेल 
प्रकार के रोग सठ खड़े इगि। 

ड४ंए-चतुर मम॒ुप्यको चाहिये कि विपमाशन बैठकर मीजन 
मकरे ओर प्हागी-सार्ते छठ बैठगा भोर फिर छाते पर झावेठगा-: 
छेसे वादियात टेंगमे सो ग्वागा ते खावे । ४ 








है च 


तन्दुरुस्तीका बोमा। ११० 


जल अ>डरत>+ 





(8६) सोज्न करके, विनगा लेटे. हुए, येठ जाने से ममुष्य थल 
थल (मोटा) हो जाता है। थोड़ो देर सोघा सोने से ताकत ग्रातो 
है बाई करवट छलेटने से उम्त्र बढ़तो है और दोडने से पोछे पीछे 
मौत दौड़तो है। यह हारोत घरषि कावचन है। 

(४७) भोजण करके कम से कम एक्त घण्टे सक कसरत सेधुन, 
भागना जश वग् र पतल्नो चोरों पोना, कुश्ती लड़ना, मुद्द करना, गाना, 
पढ़ना पढ़ाना भादि पमिच्षनतक्षे कास भूस कर भो न करने चादियें। 

(४८) जिम मौससों में दह्को खाना मना कर पाये हैं उन में 
दब्यो कसी न प्ठाना चाहिये शब्योंकि वर दोष उत्पत करता है। 
रात में दही कभी न सवामा चाहिये , यदि णामा हो हो तो नमक 
और खश सिला कर खा सकते हो। 

(४८) चारीत सुनि लिज्षते हैं कि दिंचको सास, यवासौर, 
सिक्नो, भ्रतिसार और मगर्दर रोगवास्तों को नमक मिशा कर ददो 
णाना अच्छा है, किन्तु प्वर, रक्तपित्त, विषप, कोढ़, पोखणिया, 
कामणा, सूजन, राणरोग स्ू॒ृगो भौर पोगस रोगवाशों को भोजन में 
“दहो द्वामा अच्छा गहों है। 

(५०) चोषष्धर प्रतिसार, श्ास व्वर, विपम-स्धर भौर मन्दा 
स्निवालों को गाय के दूधके काग खाना भ््छा है। सप्रश्णोवाले 
को पश्चे हुए भाम भौर गाय को दाद्म रुतम है! 

(११) दूध पौकर, थोड़ो देर, नागर पाम म चवामा चाहिये , 
क्योंकि दूध के भगत में पाम खाना भच्छा महों है, शिन्तु ओर भोजनों 
क्षे अन्त्म पाम स्छाना भअप्छा है। भोजम के भन्तमें टूघ पीना 

शाभदायक है। 


रसोई 
रसोई का स्थान | 
रसोरे चर, लडाँ सह छो सके अस्निकोष में वमवाना चाहिये । 
उसमें अंपेरा सौर सकडियों के जाखे क्ादिम हों, भासपास 








१६३४ सास्यरत्ता। 


पाछागा भौर पैशाब की सोरियां न हों, धूएं से दोवारें भौर छत 
काली न हो रहो हो वश्कि रसोई लिपो पुती साफ़ और इवादार 
हो। घपूभां निकलने के छिये ऐसे रास्ते बने हो कि धृर्घों, गिना 
सके, निकल जावे । सोरियाँ ऐसो होनो चाहियें कि पानी डालते 
हो घह् जाये, जिससे मक्ततर भाटि जीव न पैदा हों। यदि ऐसा 
प्रवन्ध हो क्षि बाइर से सक्लियाँ वर्ग र भी रसोई में न गागी पे 
तो बहस हो उत्तम हो, क्योंकि ये लोव मर्त, स्व, थ,क्त, पल्षार 
आदि पर बेठते हैं भौर पौछे यशो उच्च मोक्तम खाने पोने के पदार्थों 
पर बैठते भौर उनको गरदा करने हैं । 


रसोइया | 


रसोइया मैल्ता कुचेशा प्रपवित्॒ कुछूप, क्रोपी भौर भादीदा 
श होगा चाहिये। उसे सदा ख्राम भ्रादि से पविश्व रहना 'पीर 
सपक्छ वस्त पहिमुने चाहियें। रपोइये को रचित है क्षि इजा 
मत वमवाने चर माप,न कटाने में वदुत दिम तक घुस्ती न किया 
करे। रखोडया वहो रुक्तम होता है जो सोज्म बनाने में चतर भोर 
कारीगर यवे दयालु उदार खझेहो मिठवोलाभौर शास्त स्वमाव 
होता है। रसोइये को उचित है कि इर्क चोक़ वढड़ो चतुर्गा, 
सफाई भोर सूपशास्त॒क्ो विधि से बगावे , व्योंज्ि रसोई को रघायत 
कइते हैं ओर रसायन वह होतो हइ जिसके सेवन से रस रह 
झादि धासुर्चों कौ पृष्टि तो है। उत्तम रसोड़ये बिना भर्छी 
रसोई सही बस सकती । रसोई दमाने में जितनी चतुराइ भर 
घीरथ से काम शिया जायगा रसोई उतनी हो उत्तम बनेंगी। 

मोजन घर । 

भोजन का कमरा यदि रसोई मे कुछ फ़ासिले पर हो तो 
अति उत्तम छऔ। भोजन घर साफ सुथगा हो उस भें रूपवान भी 
घुदषों शे चित्र या तसोरें णग रहो हो घास पाम सुगखित फर्नोदान 
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पीधे गसलों में रक्ते हों। तोता मेना चकोर भादि प्ियों के 
पिश्वरे शटक रहे हों। पच्चो सोठो मोठो बोलो वोखते हों। पाए 
हो सघुर गाना यजञाना झ्ोता हो। थ्ो भससथे हैं उससे ये सासाग 
इक नहोँ किये ला सकते रुम को रुचिस है, कि वे भपना भोजन 
समान साफ़ सुथरा हो रक्‍्ले | 


भोजन परोसने की विधि 


परोसने वास्ते को उचित है, कि सुरूर, चौको या पटडटे पर बहस 
साफ़, चोड़ा भोर मनीइर थाल रक्‍्डे। भोजन करनेवाले के सामने 
दाल, सात, रोटो भौर इसुभा आदि गरम पदार्थ रकसे । फल 
शर्ढ, भ्रादि भक्य पदार्थ भोर दूसरे सखे पदार्थ दाहिनो सरफ़ रक्‍ते । 
पानी भास, इसस्ती भोर सोवू भादि के पत्ते तथा टूघ साठा आदि 
पतले पदार्थ, बाई. तरफ रक्छे । जिस प्रकार के यरतन में को चोदा 
ले विगद्टे उस प्रकार के पात्र में हो उसे परोसे । 


भोजन करने की विधि | 
सोजन करनेवाला, सुन्दर आसन पर पलथो मारकर येठे । 
अपने शरोर को दाहिने यायें या ऊंचा गीचा न करे भर न मुुक 
कर जो मेठे। समान शरौर से एकाग्रचित्त होकर, “पहले कर 
चुए नियसों को ध्यान में रख कर, सोलन करे। पोछे आधमन 
लेकर गोले हाथों को अपनो भांखोंके शलगावे। इस क्रिया से भाँखों 
को बड़ा सास होता है। शाइंधर में लिखा है -- 
मुफतला प्राणितल परष्ट्वा चक्षपागदि दविते। 
यातारोग विनश्यन्ति तिमिरापे तमेष ॑॑ू के 
यदि मनुष्द भोजम करके दोनों हार्थों को धो गीने हार्थों की 
दोनों इधेकियाँ भापस में घिस कर आँख्डों के लगादे तो आँग्दों मे 
पैदा इुए रोग आरस दो जायें घोर भाँवों के साममे अंपेरो घाना 
दूर हो काने । 
रह 
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अदमुत नेतर-रक्षक उपाय | 


शर्गातिश्व॒ सुकम्या क्र च्ययन प्षत्रमसखिनों। 
सोयनान्ते स्मरेथित्य श्रक्षस्तस्य मे हमिते॥ 


लो शजूस भोजन के पोछे, मित्य “शर्माति, . घुकम्मा, अपन, 
इन्द्र भौर अख्िनी कुसारों' को याद करता है उस को धरर्थें वे 
नहों गाती।” 

भोजन पंचाने को एक विधि नैद्यक शास्त्र में बहुत हो भा 
लिखी है -- 


भोजन पचाने की श्रजीव तरकीब। 
अगारकमगस्ति चर प्रावक सूर्म्यमाखिनों । 
पचेतान सस्मरेधित्य मुक्त तस्याशु मौर्ग्यति ॥ 


» “महद््ण अ्गस्स, भ्म्नि, सथे और भम्तिनीकुमार इस पॉँपों को 
नो, रोप़ा याद करता है छसका णाया द्ृभा प्रथ तम्तूलो एच जाता 
३7” चतर भादमी उपरोह झोक का उच्चारण फरता दृध्ा भपने 
छाप पेट पर फेरे | पीछ्टे पाम प्वाकर, सुन्दर पर्लेंग पर भाराम करे। 


हज 


(.ल 


पान के गुण । 


5-2 


22292: ( न चरपरा गसे, इचिकारक कड़वा, करा 
प्र पा इसका भोर दस्तावर होता है, कफ, मुझ को 
प्‌ (4 वदव भोर मुझ का मै नाश करता है. लोभ 
अ्रज55 अध्टाई भोर दाँतों को स्तच्छ रखता है सथा कामोह्दोपन 
करता है; किन्तु रक्षपिक्त रोग पेदा करता है। सदनपाश भिषष्टु 
में इतमा प्रधिक्ष लि है कि यह दिस्त फो ताकत देता भौर रुचि 
सत्पत्त करता है तथा यम गाश फरतसा है। श्र 
नया पान--मौठा, कसेज्ञा भारो कफकारक भौर विशेष 
करके सघाग के समान गुणकारक होता है। 
बेंगछा पान--शिफ तौच्झ रसवास्ता दस्त साफ़ लाने वाल्ता, 
पाचक पिक्तकारक भौर कफको माश करनेवासा होता है। 
पका पान--इलका पतला मे भोर पोले रद' का होता है 
इसमें तोच्यासा सहों होतो ! यह पान बड़ा गुणदायक समझा 
लाता है। सुरकाये इये पान निकष्म होते हैं। 
पान के मसाले । 
करया और घूना । 
कत्या कफ भोर पिच्च को नाश करता है। घृना-यबादी पोर 
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कफ को माण करता है, लेकिन पान के साथ चूमा और क्या छागे 
से तोनों दोषों का नाथ होता है। 
सुपारी । 
झुपारो, भारी शोतल्त, रुखी, रूसेलो, कफ पिक्तमाशक, मोह 
कारक, भर्निप्रदोपक्ष रुचिकारों भौर सुर को विरससा को गा 
करमे वालो होतो है। विकमी सुपारो--त्रिदोपनाशक होती है। 
शयी सुपारी-शुकसास सन्‍द होतो है । 
कपूर 
कपूर शोतस्त धातु पुष्टिकारक, नेत्र बितकारक लेखन पौर 
इसका झोता है। यह कफ जलन, सु इका वद-क्ञायका मैदरोग, 
सूजन भोर विष को गाथ करता है। 
कस्यूरा। 
कस्तूरो वो पैदा करनेवाली भारी, चरपरी कफ और शभोतको 
कसम वास्तो सधा गम होती हैं एवं विप कि, सुज्ञम, दुर्गन्घ भीर 
वास-रोग को माश करतो है । 
आयफल । 
सायफ़श हनका, स्वर के शिये हित भगिन को जगानेवासा भौर 
पाचन दहोता है। यह ताधीर में गे होता सै, कफ, वादी ऋ्दि, 
शमि भौर छांधो को माश करता है। 
ता यापिती | 
जाविशो इलकी और गम होतो है। यह कफ कृमि घोर 
विपको नाश करतो है । 
हींग । 
सौंग इलकी सुरदर  भस्नि को जगाने वाली भौर पाचन है| 


| तन्दुरुस्तोका बीमा । श्द्श्‌ 


यह मेत्रों के लिये चिसकारणफ और शूल (दर्द), अफारा, कफ, श्वास, 


खाँसो छर्दि भौर चय को नाश करती है। 
छोटी हृलायची । 


छोटो इसायचो कफ, श्याछ, खाँसो, बवासोर भौर सूतक्तच्छ को 
माश करतो कै । 


पान के त्याज्य श्रग । 


पानका प्रगशा हिस्सा लस् भोर वोचका भाग निकाश ऐजगा 
चाहिए। पानकौ लड़ और फुनगो पादि छामे से रोग पेंदा होते 
है और श्रायु चोण होतो है । 


पान लगाने की विधि । 


अगर कोई सवेरे पाम स्वाय तो पारा सुपारी भ्रधिक रक्‍स , 
दोपइर को कत्या भोर रात को कुछ चुना भरधिक रक्ले । चूना। क्या 
भौर सुपारी के भष्ताव कपूर, छोटो इलायची केशर सोंग, जाय- 
फ़श, जाविभ्ञो भौर कस्तरी भन्दाया से, पान में रखने से पान बहुत 
हो मज़ेदार और गुणकारो को जाता है। वुद्दिमाम मगुष्य पानमें 
फऋ्तु के भ्रमुछार मसाले रख कर खाये । 


बिना पान सुपारी खाना हानिकारक! 


जालो सुपारी णागा अच्छा सहों है। विमा पाम सुपारो खाने से 
भुण का स्राद फीोका हो जाता 2 जोप्त कठोर हो जाती है भोर 
माधे में कमक़ोरो धरा जामो है। जिस सरहद बिना पाम, 'सुपारो 
धाभमा ठोक गहों उसो तरह बिना सुपारो पान खाना सो अच्छा 
महों है। किसो ने कष्ठा है -- 
बिना कुनोदी रप्री, बिना मूंदफा स्वान | 
3 तीनों फ्रौके लगें, (4मा सुपारी पान ॥ 








१६६ सास््यरक्षा । 
पूरा, कत्या, पाय भर सुपारो इन चारों का मे रद इसशगी 


विधि सहित पाम ज्षगा कर, उचित समय पर, खाना [चाहिये । 


पान खाने का समय | 


दिन भर, बकरो की सरह, पाम चवाना अ्वन्‍ रै। 
नियस समय पर पान खामे से यहुस शाम झोता है| 
में लिखा है।-- 


सत्र चुप्तोत्यिते ज्ञाते भुछे बास्ते तर सगरे। 
पभायां ।बिदुपां राज़्ां कृर्याचास्यूलब॑णम ॥ 


“स्ीप्रसह् के समय सोकर उठने पर, स्रान करफे,मोजन बारे, 
चसन करके पौर लड़ाई में पान चबागा चाडिये।” 


पान-सम्बन्धी नियम । 

(()-बहुश पान घाने से शरीर प्रॉष्ठ वास, कान, दाँत यंत्र 
बस पोर जठराम्नि का नाश होता है, शोप रोग पेदा होता है एवं. 
पिसें, वास भौर रुधिर की दि होती है। एक छठाकरोी पोधोए 
किया है कि --“वात दांतों के खिये चानिक्ारक है भोर कभी-कभी 
मसामुर पैदा कर देता है।” इसवास्ते नियत सभ्य से अधिक, पर्व 
जे खाना चाहिये। 

(२)-क मज़ोर दांतवाले नेत्र रोगी, विप से पीड़ित, बैशेगी 
वाले नगरी से सतवाने, जुह्ाब लेने वाले भरूथ्षे, प्यासे, राहवित्तवारी 
भौर चत चोण सग॒ुष्य को पान भू कर मो, भ स्दासा चाबिये! 

(३)--पान की पहलो पोक विपके ससान औओोती है; टूसरी पीक 
दस्तावर ओर दुर्जर ग्ोतो है. लेशिन तोमरी पीक्ष शसायन भोर 
अग्ृत के समान गुष्ककारो ज्रोतो है। इसवास्से बुदिसाण पात चढा 
कर पहली भोर टूमरो पीत थे लिगले किस थक दे। पहकशोदों 
पोक घुकने बाद गोसरो पीछ पोने में कुछ हानि सहीं है। 





ह यद्यपि आजकम्त, इसको चाल कम इहोतो जातो 


2202%028 है. तथापि अब भी भधिकांश मारतवासी पगड़ो 
प्र7१८॥22 ४४४88 पद्चनना हो पसन्द करते हैं। कुछ अंगरेक्ी पे 
सिएे जेप्फिलमैनों और रकृसी साइवों ने पगो छोड़ कर टोप 
पहनना शुरू कर दिया है! ! सुथुत में सिल्था है “८ 

बाणवारं म्॒जावर्ण तेजोब फिवर्दनस । 


मे अं पतवर्ष में पगक्ी पहुमने की चाल बुत पुरानी है । 


पार्वत फ्रेश्यमुप्णाप बातातपरमापहन ॥ आआ 


'धगड़ो शिरको तौरको चोट से वचातो है, गिरकी साफ़ रणतो 
भौर मेल वर्गोर सहीं भरने देतो, द्ण, तेक भौर बल को बढ़ाती 
है. पवित्र भोर वालों को दिसकारी हे वायु घृप भोर घूस्त से 
मस्तक को वचातो है।” पगड़ो वाँधना, वास्तव में, दिसफारो है। 
इटसो को टोपियाँ पशनने से इस को शाम महोँ क्रो सकता वर्षोंकि 
रशरा खद्देश का धम विदेश को छाता है। इसवास्ते भारतवासियों 
क्हो पगड़ो हो पहमसी चाहिये. किन्तु पगड़ो वहुत भारी पहसना 
ठोक महीं ऐ। भारो पगडो से गर्मी भौर आँखों में रोग पैदा हो 
जाते हैं। जो भाई पगड़ो पद्नना गापसन्द करते हो रुगरें उचित है, 
कि सलदेशको बनी हुई टोपियाँ पहनें । 


&8फेफरेऐेफेफऐफ्रेफेऐेफेऐ/फरेफेफे/फफऐेफफेए 0 
छाता लगाना | 

४ //ए७०४४४१/४४४४/७४/०४/४४०७/॥०॥७४00/४0॥४७/३॥४०0४॥४ 
म42%८2956% सा शगाने से वर्षो, धूप, हवा चौर घूल से बचाव 
् छा 2 औोता है। छाता शोतनाशक, नेतों को शाभदायत 
और महद्त रूप समझता जाता है, विशावत 
अ(मषध्टमअहट४ट प्रयति सं देशों में वप़े चोर भोस भादिते गचे 

को रास में भो छाता शगाते है । 


अं >#अ ऋ (अ(ऋ 2४४४० ४०४०७-। 
हे ; लकड़ी या छडी। ही 
(९ अर अर आ€ आए आए आ(%९ (222९ ऋ (४४ 
है: ट%५, कड़ों मश॒ष्प के दूसरे साथी ले बरावर है। इसे 
पा ऐ पास होने से दूना साहप चर बल हो छाता है। 
फ्च्ण ४४ कुसमय में इस से वड़ा कास निकम्तता है। वेदक 


पक प्रस्थों में लिणा है >सछकड़ो शक्ति, उत्साह, बल, 


स्थिरता, पैय्य भौर पेक॒को वढ़ाती है; कुत्ता साँप, शैल, गाय भादि 
जानवरों से रचा करती है; प्वड्ड घोर में गिरने, ठोकर गाने 
भोर लड़सट़ानेसे रोकतो ऐ। लकडो झायमें रखने से कलाई पृषट 
ओोती है भौर थकाई गईं चढ़तो | सूढ़ों भोर भस्थोंको तो ख्काड़ों 
रक्षमी हो पड़ती है। लवामों को भो शकड़ो छड़ो या बैत इर्या 
लिग्ने विया घरसे याइर श जागा चाहिये ; किमी कविने फद्ा है! 
घुरी बड़ा पुरी दला दवड़ा ब्रॉस पझाए। 
श्र नित्य दिया राशिश अपने झहय कुमार है 
है राजकुमार ) चाकू लकड़ों छतरो इका प्रौर कोटाएये 
पाँच सदा अपनी याप्त रखने चाहिये । 


जा 


सै बिता: ३० <&: € टरई९४ 
हर ् 
पहनना का! 

के कप्-क न का स्त काका ह 26 
#क9892 2 €+ न्प्छ पुरे 


कं जे ते पचनने से पाँय नस भौर साफ रहते हैं, प्रँस्तों 
५0 ज्ञ $९॥ को चुख होता है ओर उम्र वढ़तोरे। जूते 
है ण्र्‌ 774 पहने हुए आदमी को काँटा वगर लगने, सलने 
६८८ चोर सर्प जिच्छ्छू भादि के काटने काभय महाँ 
रहता। विमा जूता पह्टमे चलने से भ्रारोग्यता ओर झायु को हामि 
होती ह तथा भाँखों को ज्योति नाथ होतो है । 
जूते कसतके, मे, सुन्दर भोर क्षरा जं वो एढ़ो के भष्के होते 
हैं। विज्ञायती जूते भथवा खासन के बूटों को वनिसूवत देशी जूते 
सुखदायो भौर टिकाज घोते हैं। देशो जूते पदमने से वहुत सा 
रुपया वचता है भौर खदेशो कारोगर भूखों सरने मे बचते हैं। 
इसवास्से खद्श प्रेमियों को करा से शौक क लिये भपनी गाड़ी 
कम्ताई का घन सात समन्दर पार फेंकना वुद्दिमानी गहीं है। जे 


श्र्न्ह्ह्ह्झैह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह-हिक,. ** 
साफ हवा । 


च्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्द्फा ै 
प्ले, में यदि कई दिनों तक भव और जल न॒समिले तो 
है ह सी हम जो सकते है किम्सु बिना साफ़ हवा के 
की सम्द सिमट भो नहीं शो सफते। लब्म समयपेंयत्यु.*ै, 
कर समय तक सोते दौर जागते, इस साँस लेते रहते हि 
हैं। जब इस साँस लेते ह तव साफ़ हवा भौतर लातो है चोर | 
हूपित हवा बाहर झातो है। इसारी किन्दगों कायम रइनेडे शिये | 
सप्छ इया को-सब-्दे अधिक क़दरत है। साफ़ हवा हो, मांस, 
श्र हि । 





श््का 


१९७० स्मास्थ्यरचा । । 


जडडजडजज जज जन त +ज>. अजभजजअण,. जज 3-० 


द्वारा भीतर खाकर, खू म को मज्तियों में वहाती है। हवासे शो 
खूम शद्द भोर साफ़ होता है। सलाम इहसारे बदनकों वापरदे 
सफाई करता है सेकिन साफ़ छवा बदन के भीतरकी सफाई बरदी 
शै। हमारे तन्दुरुस्त भोर सकायूत रहने के लिये साफ़ इवा ढो 
सच्चायता की विशेष भावश्यकता है । 
मुहिसाम को चाहिये, कि ऐसे मकाम में रहे जहाँ साफ़ इवाः 
विना रुकावट के घाती हो। अगर सक्ान में इवा के घाने. भोर 
खाने के शिये वद्दस सो खिड़कियाँ और दरवाजे म होंगे तो घर बो 
बुरी चवा वाइर न निकल सकेगो। 
हम को चाहिये जि मनश्नात के भास पास कूड़ा करकट भोर 
फस्तों के छिलके भादि नफेके । नाबदान और भोरियों में पानी ह 
 छामा“ोहोने दें। क्योंकि सड़ो गछो चीज़ों कूड्ेकरकट शोर शसोग 
से हवा गन्‍्दी हो जातो ऐ। जिम मक्ताम में इवा के भागे जागे है 
! »- सिये वहत से दार घोते हैं जो मकान सूछा, साफ़ भीर सह 
| #झोसा है, जिस मत्ान के भागे चरे इरेयोपे खगे रहते ऐैं,-एम 
) “ प्क्क्षान को दवा गरदी महों होतो भर छस घर में वोसारी भी प्रीम 
!।. शहों कर सकता 


॥ <*०>+९००९०००७००९०९०९०९७९०९०९०७०९७०९०९ 


। डर हवा खाना। ; 


शा ७ 
«- ७४०९%०१$5३४७०००७०००००००००००९० 
<€ ५232 रक्ी इवासे मेंदानों चोर बागोंकी हवा बडत माफ़ 
च्च होतो है। इमलियेप्रात काश के सिवा शामको 
६ भो, शौच भादि से सिपट कर हाय में छड़ी शीश 
6 इा८< >छ्ांद पेदण या किमी सवारी पर चढ़कर खच्छ वाद 
ज्ेवन करने की वाइर शिक्षण ऊागा चाहिये। एक छगह देठे रहते 
और दिन-पत घर को गरदी इपा खाले से सगण बैटद्ा. सोटार 


$. 


सन्दुरुस्तीका वोसा। १ 


निकष्मा और रोगी हो जासा है। समर्ष्युमुसार साफ़ चअवा में 
चौरे घोरे टदछने से ददत आएरोग्य रचता, सुक्ष छगसो, भायु, दल 
श्रोर वुद्दि बढ़ती सथा इस्द्रियों सपेत हो जातो हैं। 
ग्रोध्त और शरद फ़टसु में अपमो इच्छा और शक्ति प्रमुसार हवा 
खागो चाहिये किना अग्य फतुपोमें भ्रधिक हवासे दख ना चाहिये। 
गोतश भीर सम्दी हवा में फिरमा लाभदायक है लेकिन तेज़ हवा 
में घूमणा शामदायक नहीं है , फ्वोंकि तेज़ हवा से शरीर रुखा 
भोर चेहरे को रक्त बिगड़ जातो है। 
पूरब की हवा। 
पूरव दिशा कौ इवा-भारी चिकनी, परिश्रस, कफ और शोप 
रोगियों को परम हितकारी होतो है। चर्स रोग, ववासौर, विष 
रोग जमिरोग, सचिपात, ज्यर, प्वास भोर ग्रासवात भादि रोगों को « 
हूपित करतो है । 
पच्छम की हवा । 
पच्छम को हवा-तोच्छ, शोष कारक, वस्तकारकक भोर इलको 
होते है तथा सेद, पिच्च और कफका नाथ करतो है. एवं वादौको 
बढ़ाते ९ । 
दक्‍्खन की हवा। 
दक्‍्तन को क्षवा-स्तादिष्ट, पित्तरद्त नायक, इलकी, शोतषोर्ण 
वक्तकारक, चाँफों को हिंसकारो भोर वादी को पैदा करनेवालो ै 
उचर की हवा | 


सक्तर को हवा--चिकनेो, वात भादि दोपों को कुपित करने 
वाछो और स्तानिकारक है ; लेकिम मिरोग मगुष्यों को बलदायक, 
मप्तर भोर कोसस्त है। 








है हे 2 8 $ 4 6 5४ 8 $ $ 8 २ है 


सवारियों के गुण । 
अत आ अत अर आए आर अर ऋ आकर ऋ अ. ५ 
पा च्योंके तोन दोप शाम्स होते हैं भौर यह सब दो 
है शी भच्छी लगती है। 
्ध् जे 
नाव---स्त्रम पैदा करती है। वधादो भौर कफ के रोगों दो 
अश्को नहों ६ । 
ओर उम्द खड़तो है। 
«... पोडा--इस पर चढ़ने से दास, पित्त भोर प्रश्ति बढ़ती ६। 


८६ 9.७ णकौ--कऊपर से ठको>हइई पाशको में बैठगैंबे मर 
हक? ' 

हाथी--इस पर बेठगेसे बादी और पित्त बढ़ते हैं, लेकिग हो 

। थक्षाईपाती है तथा सेद वर्ण भोर कफ का गाम होता है। बलवारीं 


“+को घोरे को ध्वारो वहुत भष्छी है । 


20202 6/60 00076 
न दूसरे भोजनका समय ः 


20747 72 ।९४।४।९ पर पी पिकि कर किक पद 


४/७४७/४४७/५ सतत ज्लोशन या प्यालू सन्‍्या समय टाल कर पौ८ 
दृ £ बजे के पहले डो करम्तेया उचित ऐ। रात को, | 
& दून के मोजन वी चपेचा, ऊम णागा चाहिये। 
गण १"क जो पदाय देर से पचने पाते हो वह म्याणू के मय 
शा खाने चाजियें। शाम क भोजन # बाट ' तूध” पोना दितकारी है। 
सुश्ठुत में सिणा है कि यदि सन्याका भोजन न पचने की गद्ा शो 
लो सीट इरइ सैंघानोग इस लोनों को गोतल जम मे फॉज शो। 
मसोजस है माय यदि रुख सगे तो थोड़ा सा इसका भोजन इरी। 


न 


300 ७0फ् 
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सन्ध्याकालमें निषिछ कर्म । 
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८६ 9.७. हिसानों को सख्या समय भोजनकरता, मेधुम 


पा ५ करना सोना, पढ़ना और रास्ता चशना-ये 
! टी पाँच काम न करने चाहियें। शाम को सोजन 


33६८ करने से रोग होता है. मेथुन करने से गर्भ मं 
विकार पाता है घोने से दरिद्रता भातो है, पढ़ने से भायु यागौ* 
रस्त्र घटती है भोर रस्ता चलने से भय होता है। 











4 


टन 


ह हज 
+५ ठ्फ 
तन्दुरुस्तीका वसा । 
दूसरा भाग । 


!.. २तसिलदे८-4$६६- 
वीये रक्षा करना ईमेरा प्रधान कर्चन्य है 

| >-् शतक 72:2४-4--- 
जम के वयाम में इम साफ़ तोर पर शिण चुद हैं 
। | भो रे किलो कुछ हम खात-पीते हैं उससे रस, रह 
भ् माँख, भेद भस्थि, मष्जा भोर शुक्र ये झात 
घातुएं तेयार डोतो है । यहो सातों घात इमाएे 
) शरोर को धारण करती हैं। अर्थात्‌ इन सातों पे हो हमारी काया 

ख्मिरि है। ड्‌ 

इस सातों घासु्चों में झक्त--वोस्य-प्रधान है। मोस्ग इमारो 
दिपमताग़ो साकुत है मोदे सी इमारो प्मरथ गक्ति है। धो मशकेहों 
» इमें बैशसार बातें याद रहती हैं। दोग्ध बलते हो इस मुद्दिमात 
विद्ान्‌ भोर जलवाज्‌ कइलाने लायक होते है। बोस हो, सह हुणीं 
पृ प्रधान, भारोस्यया का सूण कारण है। बीटा दो इमाएँ गरीर रूपी 
लगर का राजा है। यद्दी दम नो दरवादे के किने-शरीए-मी शेग 








सम्दुरुस्ती का वोसा । श्७ए्‌ 


रूपी शतुघोंसे हसारी रक्ा करता है! छू शासा सतलब यह है कि 


लब तक हमारे शरोर रूपी गगर का राजा-वोख-पुष्ट भौर वस्त 
वाम रहता है तव सक किसो रोग रूपी दुश्मत को इसारो तरफ़ 
भाँख उठा कर देखमे को सी हिन्मत गहों पड़ती | परन्तु वोय्यके 
निर्वेख या चय हो जाने से इमें चारों भोर भ्रस्थेरा हो भस्पेरा मज़र 
भ्राता है। राजा-वोके-को कमक़ोर देख कर दुश्मनों -रोगों -- 
को घढ़ाई करने का मौका मिश जाता है। इसवास्से वोय रूपी 
राजा विना इसारे शरोर रूपी नगर को रक्षा दोना भमर्पव है। 
पौख-रचा को के प्रताप से अर्जुन भौस धनुद्दौरियों भर गदा 
घारियोंमें बे समझे जाते थे। विराट नगर में भकेले भर्णमने भोम 
कण भ्रोर द्रोच्ाचारथ भादि समस्त कौरव वोरों को परास्त कर के 
मोभों को रचा को थी--यह सब वोख॑-रक्षा हो का प्रतापम था 
तो औ्ौर क्या था ? महासारत के युद्द में बूढ़े समौफमपितामह ने जो 
विशेक विजयी अर्जुन भौस के छक्के छुटा दिये थे वह सब वोर्य 
रचा प्रताप के सिवा भौर ब्या चा! वोग्य रचाके हो यबण से लध्मण, 
शावष्य पुत्र मेघनाथ के सारने में समथ चुए थे। ग 
प्राचीन काज्त के लोग वोणे रचा को अपना प्रधान कर्सष्य भम- 
भाते थे। छेकिम इस क़मानेक्ते सोग वोय्य रचा को कुछ चोदा हो 
शो समभते वर्क वो नाश करने को अपना परस पुरुषार्थ सम 
भते हैं। पहले समय के सोग सम्सान पैदा करने के सित्रा, दम्द्रि 
योंकी प्रसश्तता के सतिये स्त्री प्रसद् करना सहा हानिज्ञारक समभते 
थे। भाजकश के लवान स्मीजक्षो हो प्रपनो उपाध्य देवो समझते हैं 
सोते जागते, खाते पोते हर समय उसी के ध्यान में सम्ग रहते हैं। 
उतको इस से होने वाशो डानियों का पता नहीं है। चघरक संहिता 
के विकिक्मा-स्थान के पूमरे भध्याय में शिषा है -- 
रप्त इक्षी गया दाप्नि सास्थिलानिले यथा । 
सर्वश्रानुगत देंदे झुक्त ससान्नने तया ॥ 


। 
| 
; 


पु 


१७३ साय्यरचा। 





ततूत्री पुरुप सयोगे बेटा सकस पीरनात्‌ । 
शुक्र श््यतेस्थानाजलमार्दात्‌ू प्रटादिग ॥ 

"जिस तरह ईणर्म रस, दही में घो और तिल में तेब है 5ऐी 
सरश समस्त शरोर भौर चमड़े में वो है। जिस मांति गोने वपदे 
से पानो गिरता है उसो भांति स्त्री पुरप के संयोग, चेटा, पट्टत्य 
ओर पीढ़न से वोथ्य अपने स्थानों से गिरता है।” जो वोय ईप 
में रस को तरह हम्तारे शरैर का सार है जी वोशय इमाएऐ विद्या, 
युदि भोर आरारोग्यता-तन्दुरुस्तो--क। सूल भाधार ऐ--छुपे प्रति 
सकी सेवन दारा नष्ट करना बुद्धिसामों महों है। दिननरात छिर-ं 
का ध्याम रखना धिरफुल वाहियात है. क्योंकि वोथ का सार है, 
कि वध स्म्ियों को इच्छा या ध्याम करने सात्र से हो अपती स्थाग हे 

अशग होने खगता है। 

इस कलिकाऊ में, भति सरी प्रसहृ' सक हो छेर नहीं है। 'पाऋ 
कश के ना समभ रोगों ने अस्त सेथुन, गुदा मेधुन भादि भोर सो 
कितनी ही पोथ-मागश्ञ तदबेरे शिकाली हैं। इस नयो गे पोटो 
रदबोरों के कारण भारतवर्ष का जो पटड़ा इोरहा है उसे लिसगैर 
इमारी कुद्र लेखनी सप्तमर्थ है। इस कुर्मोा के प्रताप में इक्षारी 
झूर्छ जवानों में हो सपुत्मक् भोर निकन्ये हो गये भर प्रनेक धर 
सम्तानहोग हो गये, मेंशड़ों कुलइतो सिर्पां कुशटा भौर ब्दर्भिः 
चारिशो बनगई. । भति सेधुण, अ्रयोति मेदुन आदि को इानिशों 
पूर्ण रूप से इम भागे खिखेंगे। यहाँ इस 'चरक” से इस कामी 
से डोनेवाली, झानियां संचेप में दिखलाते कै। अरकसेहिताई 
घिप्तान स्थान कि पा चये अध्याय में लिखा है +- 
ः अकाहयोनियमनाषिम्हादाति. मेयुनात्‌ । 

शुफ्रादी विदुष्पाति शतक्षारपिगिस्तया वा 
“कुससय मैथुस करने गुदा सेशन या पए सैद नम करते 


तम्दुरुस्तीका बोसा। १७० 


इख्धियों के खोसने, भत्य्त मेघुन करने, भोर शस्त, ज्ञार तथा भ्रम्नि 
कर्स के दोष से शक्रवापी स्रोत विगड़ जाँते हैं।” सुयुतके चिकित्सा 
स्थान के चोधोसवें भ्रध्याय में स्तिसा है -- 

प्रत्यूपत्यर्य॑रात्रे प्र भावारिषे प्रकृप्पतः । 

तिर्ग्श्योनावयोनौ वर दुष्टयोनों तम्रेवच ॥ 

उपदश्स्तथा बायो। फोप झुक्रस्य चर क्षय 


“सबेरे भ्ोर भाधोरात के समय मैथुन करमे से वायु भौर वित्त 
फुपित ब्रो णाते हैं । घोड़ी, गधो, भौर कुतिया भादिर्ने साथ मेधुन 
करने झोर दु् योगि में सधुन करने से गर्मी का रोग हो जाता है 
सथ वायु का कोप भौर श॒ुक्र-ोयं--ज्ञा चय होता है।' चरक के 
निदान स्थान के छठे अध्याय में शिखा है -- 


आहारस्प्प्रसपाम॒ शुक्रतृदक्यमात्मनः 
क्षये हस्प पहन रोगान्मरणब्रा नियच्छादि ॥ 


“वोय हो क्ाये पिये पदार्थों" का अन्तिम परिमाण है। वोर्यके 
चय होने से भ्गेक रोग भरषवा गझत्यु तक हो जातो है, इसव/्स्ते 
प्रायो को वोर्य रा कश्ना परमावश्यक है।” 

भति मेथुम, गुदा मैथुन भादि को हानिषाँ जेसो घरक ग्रोर 
घुगुत ने शिछो हैं, वह राई रक्तो सच हैं। इस कारों को दुराश्यों 
को उइम भाँक्षों देद रह्टे हैं, भत' दस विषय में सम्देश करने को 
चारुणत महों है। कव कि थोय चय होने से हमारो ख्ृत्य तक 
इोजाना सम्मव है, तब दौघेजोवी होने के शिये इमें पोय रचा 
भवश्य हो करमी चाहिये। मिस्मन्दह, वोये रचा करना हम लोगों 
का प्रधान कत्तैव्य है । 


रे 


अमान +“अर-कभण 0५%. परम पान; अमकक भर: आरकी। अंधकार मक्का: पके. 0.77 कमलपायकताक "नस 2 “३. कक >मन भयाफेटतत कर जाके. अत्यर 


॥ 


44-८८ ब८-+4८ अप -4९८ ०८4८८ 
" आजकल के ना-सममझ लड़कों और 


जवानोंकी भूलें ओर उनका , 
बुरा परिणाम । न्‍ 


चल अल । 
| चौन समयके प्रायः समस्त उच्च वर्णो झ सारतगोरी 
गा प्रा भायुवेंद भौर काम शास्त्र पड़ते थे भौर पद पद्ए 
उमझ्ेे नियमों का ध्यानरखते ये। इसे बाएं 
$--६$ बह सोग पूण्णे भरायु भोग कर पच्चल को प्राप्त गे 
घे। उन को औशाद भी डरष्ट पुष्टट बलि भोर दो्धओोी रोटे 
थी। श्रय समय का कैसा परिवत्तन हो गया है, कि भ्राशए 
खोग तो इन प्रस्थों के देखने योग्य हो गहीं रहे, भधवा पैपर 
शास्त्र के संस््रत माया में होने के कारण उमे परियम क्ठाकर पढ़ा 
हो नहीं चाइते। सर्व साधारण स्तोगों को वात तो बदृत हूर 
जो इसका पैशा करते हैं सनमें मो वहत शो थोड़े भायुवेंदका पढ़ा 
पाठन करी ६ं। ग्राश्त कल के भ्रधिकाँश वैद्यों की शिक्षा “भ्रम 
सागर तक्षत्रो समाप्ति को पहुँच जातो प. तव सर्वप्ताधाएर 
ग्राष्रण क्षपिय मेंग्धों में इम महोपयोगी विध्या का प्रचार कर्ड रे 
को ह सवसाधारण में इस वेधक विद्या फे अप्ाव मे लो जो डी 
पलियाँ प्रचलित शो गए हैं भोर उनके कारण जो घसंस्य पकाह 
सत्य ओती हैं--दसका प्मरएसात करने मे कलेशा कॉपी लगती 
३ै। भाजकण जो छेशर्म चति मो प्रसद्भ, दैश्या गसन पर सती समर 
और गुदा मेंठुस भादिकी सरमार शो रहो है इससे देश तगाए 
हो रहा ऐ। इसलिये भागे इस घतिय्तो प्रमद्र, गादि विषम 
विद्वइ कुकर्मा की इागियों मंत्तेप में दिघमाते हैं. -- 


श्थः स्वास्थ्यरण्षा । 








रन्दुरुस्तीका थोसा । श्च्ट 
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आन 


अति खत्री-प्रसद्ग की हानियाँ। 
॥ऋऋ५+ऋ ऋ कक रे रुक +$ ३2४४७ ७ ४) 
अ ४ क। सेसान समय के नादानों का प्याल है. कि सी 
जो हमारे परसानन्द को चर्म सोसा है। स्पी में 
है औ जग छुछ है। सन भैघारों को इस वात को 
कल विशकुश जूबर नहों है कि जिसमें परमानम्द 
भौर छूगे सुछ्ठ है उसमें घोर दु ख भोर नरक यासना भो मौजूद 
है। इक-तरफ़ोी थात जामने के कारए हो भा समक्त लोग, सुर 
; भौर प्रानर्द को शासतसा से स्तो को अ्रतिशय सेवन करते हैं । 
यह उनकी बड़ो भारी श्ूल है। यद्यपि रसायन, जरा झौर 
म्त्यु नाशक है ; सधापि पच्ठ भो यदि भसि सात्ना से सेवन को जाय, 
तो रोग और सत्यु का कारण हो हो जाती हैं| भगच जछ से प्राणियों 
कौ प्राए रचा होतो है , किन्तु वह भो यदि अति मात्रा से सेवन 
किये जायें, सो अभोणे और विशूचिका प्रादि रोग पैदा कर के 
प्रायो के प्राषान्त कर देते हैं। यहो वास स्तियों के विषय में सस- 
सनी चाहिये। यदि प्री बिस्तूकृत्त हो सेवन गको जाय तो 
फष्त गहों देतो यदि वहुत हो सेवस को जाय तो दु खदायो होतो 
है। इसवास्ते 'स्त्रो' सध्यावस्था से हो सेवन करणनो चाहिये , भर्षात्‌ 
सयहुत कियाद औम विछक्षत्त कम छो। भ्रति स्त्री सेवन से 
सिवाय बानिक्ते लाभ नहीं है. क्योंकि स्त्ो दल वोय भौर पुरुपार्थ 
बढ़ाने वाछी गहों, किस्तु घटानेवालों पै। प्रखिद नोसिकार 
चाणक्य ने कद्दा है 
सध्ः ग्रम्नाहरा दृण्डी, सप्ः प्रज्ञाकऊरी क्त्रा 
सथः शाफिदरा नारी, सधः शाफ़िकर पयः ॥ 
“फुंदरू शोघ्र छो युद्दि राग करता हे, वच तुरम्त हो वृद्ि 
देती हे , छ्लो चटपट क्षि इर लेतो ऐ भोर दूध कटपट वलपेदा 


) 


स्ण्य अर ० लक कारक, । 7४ 





(८० स्वास्थ्यय्चा 








कर देसा ऐ।” दश इरप करना हो सती फा सडज छप्ताए ३। 
अति स्मी प्रसद्र' करने से तो बचुत हो सुकसान पहुंचता है। 
भति मंथुन करनेवाले जवान पट्टों के चेंहरों से जवानी हे 
चमक दमक वा हो जाती है... रूप लावए्स का शाम निमात 
नहीं रहता , भाँखों फी ज्योति मौन होजाने से, जवानो मे रो, 
चश्मा सगमे को ज़रूरत हो खाती है, भुख पर काले काले घन 
ओर भुर्रियाँ पड़ जासो कै चार कदम चखतने से हॉफती चने 
सखगतो सै , भ्रधमय में हो वान सफ़ेद हो जाते हैं। धातु १४ 
करनेवारी भौर नामर्दी नाश करनेषालो दवाइयों की छोज होने 
छगती है। अन्त में धातु चीथ हो लाने के कारण क्षय भरा 
राणयहक्मा रोग हो जाता ऐ। घरक संहिता लिछ।| है, हि 
राणयक्ष्मा होने के जिसने कारण हैं उम में “ भति स्त्री प्रसव करगा” 
प्रघाम कार है। सुयुत संहिता के चिकिक्मा म्पात में 


शिणा है -- 
अति सीत्तप्रयोगाय रक्षेद्ात्माममात्मयान्‌ । 
शूलकातस्पर शाप्तकार्र्य पदिपामयक्षया। । 
सविष्यपायासायते रागाभ्ाक्षेपकादय! ॥ 

“सावधान भादमी को भति स्प्रे प्रसद्र' न करना चाड़िये,शोर्टि 
अति हो प्रभड्र' करने से शून घछांसो दुणार, दुश्शापन, पीमिया/ 
शाजयच्या भौर बाचेपक झादि यायु रोग हो जाते ९।१ इनाथु 
णगुर्वा में शिएा ऐ “जो पृरुप, जवानों में घोय को अधिकता पे 
बहुत हो घो प्रपद्र/ करता $ पप्ठ जल्दी बढ़ा दोता भीर दुप 
वाहा है। सेंयुम सदा सम भाष से फरना चाहिये ।” 

चरक के सव स्पाम में छिपा है -- 

स्याग्राम हास्य साध्याप्य मराम्पपर्मप्रयायदान । 
नोपियागारि झेल प्रुद्धिघानतिम्रात्रया ॥ 


सम्दुरुस्तीका वोसा । प्‌ 





“कसरत, हँसो, भाषण रास्ता चलना, स्तो संघर्ग भौर जाग 
रक्ष,- इनको बुदिमान प्रायो पररूरो मौके पर भी कियाद' न 
करे। जिम प्रकार सिंहके खींचनेसे हाथो सहसा मट्ट हो लाता 
है उस्तो प्रकार इम कर्मो को अ्धिकतासे करमेयाला प्रायो, सहसा, 
विनष्ट हो जाता है।” 

हमारे साननोय ऋषि सुनियोंने जो कुछ श्पनी अभ्पनो संदि 
ताझ्ोमें खिा है,-वह उनके हज़ारों शाखों वर्षो के अनुमवका 
फल है भोर वह प्रच॑र चर सछो है। एस भपनी भाँखोंसे 
देख रहे हैं कि, उमके भमूश्य सपरदेशोंके न जाननेवाले या जाम 
बूफ कर उन पर असक्ष न करमे वाले हक़ारों जवाग स्को पुदप इस 

प्रति मेथुन” के कारण राशयच्मा-तपेदिक-पभादि रोगोंमें गिर 
फ़ार होकर असमय में हो, काश के गालमें समता जाते हैं। भ्रति 
मैथुन अथवा भति स्त्रीप्रसह' साकात्‌ खत्यु है। वुद्दिमार्नोंको 
इससे, सदा, वचना चाहिये। जाग वक्त कर छुएं में गिरना भोर 
भपना पसतृत्य एव दुष्पतप्य जोवन प्ठोगा वुदिसानों नहों है। 





] 


। 
म 
[ 
। 


शपर खाख्यरचा। | 


थी या गत वेश्या-गधन की हानियां। | 


20:%552:424 श्या गसन यानी रष््ीबराज़ी करता भहा निदित 
| वे $/ कर्स है। वेश्याक्षे साथ सद्गम फरनेने भमूद 
वोय॑ जिससे एक शरीर पैदा होता है, हपागर 
20<5-<+-9/5 होता ९, उसम्त्र घटती है, जात पति मियां 
सेट हो जाती है. कुछका माम दूवता है इत्हुस भावड फ़ाकों 
मिल जातो है. धमका सत्यामाश हो जाता है भौर रुपद॑ग, सोज़ाइ 
भ्रादि शेग इनाम में सिलते हैं, जो भाराम ही काने पर मी भाराम 
नहीं होते, इड्डो हड्टो में भपगा घर कर छेते है और प्रस्ती 
खस्युके साथ पोछा छोड़ते हैं। एक दास भौर भी है कि भपगी 
स्तोसे जितना वोर्य गाग होता है पेश्मा इारा उससे शहों पिएं 
साश होसा है। 

इसमे कष्ट भोगमे भौर सर्व दे देगी पर भी वैश्या भपनी गईं 
झोती। उसमें प्रेमका लेश भी गहों है। वद्द सदा धनकों ग्राइ३ 
है। भिर्धन होमें पर वास नहों करती, बल्फि जृतियाँ लगाती 
और घर गहीं भागे देती । चापक्‍्य सोलतिमें शिखा है +- 

तिर्पनस पुरा वैश्या, ग्जा सरन तृर् त्यनेत । 
ए्याबीवफतवुक्ष, सुक्ता अम्यागताएह्म ॥ 

“धनशोग पुरुषक्ो वैशा-रण्डो-छोड़ देती है गहि शोर 
शाजाको प्रजा स्याग देती है फल रहित हचको पची भीर भोजत 
करक घरको 'भपम्यागत छोड़ देते हैं।” भद हरि सहारातनें पते 
जद्रार शतक वेश्या शी तारोफर्मे शिणा है -- 

जात्यस्पाय च दुर्मुयाय प गराजाणारीलॉयाय पे | 
आमधिय पर दुष्कुद्यय ॥ गहलुह्ामगूवाय भ॥। 








लन्दुरुस्तीका बोसा । श्प्छ्‌ 


यच्छन्तोपू मनोहर निजबपुर्लक्ष्मीलयत्रदया | 
पण्यस्रीपु विवेककल्पलातक्राशज्जीपु रज्येतफः ॥ 
वेश्यापता मदनखाला रुपेघन समोधिता । 
कामिमिर्यत्र दूयन्ते योपनाने घनानि चे ॥ 
फ़र्चुम्पाति कुलपुरुषों बेश्पापरपक्छतव मनोज्मपि । 
चारभट चोर पेटकनटपिटनिप्टीवनशरावम ॥ 

“वेग्सा, थोड़ासा घन मिलमेकी आशासे जब्ाके पन्से, बद 
सूरत, बुढ़ापेसे शटकती छाशवाल्ते गेंवार, नोच ज्ञात भौर कोढ़ 
चूने हुए पुरुषों को अपना समोइर शरोर सॉप देतो है भोर विवेक 
रूपी कष्पक्तताको छरी सो है। ऐसो येश्सा के साथ कौन रसथ करमा 
चाहेगा  भर्थात्‌ कोई नई घाहेगा। वैश्या,छूप रूपो प्न्खमसे प्रचप्फ , 
कासाग्निक्षो स्याता है। उस वेश्या रूपी अग्निर्में काम्तो पुरुष अपगा 
धन भोर कवानो होमते हैं। यद्यपि पैश्याका प्रधर पक्ञ--मोचेका 
इॉठ- सुन्दर है, लथापि कौम कुसतोन पुरुष रुसे चूसना चाहेगा! 
अर्थात्‌ कोई कुत्तोन पुरुष उसे चूसमा न चाहेगा , क्योकि यह ठग, 
ठाक्ुए, चोर, नोच मट भाँड़ भोर लारोंके यूकमेका ठीकरा है। 

मद इरि सहाराजने वेश्याके विषयमें णो कुछ कष्ट है वच यथाथ 
और यथेष्ट ऐ। पससे भधिक्न हम दा कहेंगे ! समभदारोंको इस 
लाहो वहस है। वहिसानों को सूछकर सौ इस रास्ते गजाना चाहिये। 


रे 
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१८४ स्वास््यरत्ता । 
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$8०$$$8 र स्त्रो गसनमें भी सिवा हामिले छुछ शाम गहीं 
कक प्‌ <$ है। इमारो समभरमें तो पर-स्त्री गममर्मे वैश्य 
१ धर $६ गमन से सी अधिक बुराइयां हैं! वेशा गम 
$&0५-7०७९७ करनेवाम्तोंसे घम, जीवन प्रतिष्ठा आदि णाकर 
मिल जाते सै यही दशा इस काममें भो होतो है। हर पम्तय भय 
छगा रहता है कि कोई देख न से । यदि देखा देखो हो जाती है, 
हो लाठियाँ चशती भोर सिर फूटते हैं। जिसको जिमरसे भाँछें मह 
लाती हैं, जवतक वह झाषसम गधों मिलते लुदाईको भागा भक्ष 
होते रचते है। रुगों खाते पैन न सोते भाराम भ्रष्ट पहर चौंबठ 
घड़ी मिलमेको वन्दियें वाँघने में शगे रहते हैं। रुपये ऐसे पयाड़ 
मिघ्तेकी तरह बसेरते ऐं। भगर सुशक़िस्मतीमे सिल्ताप हो भो गया 
तो दया ! प्रेमी ऐेसिका दोसों ही सय चौर चिस्तातें चुर | भगर बद 
किस्मतोसे किसोने देख लिये सो कुशका मास दूंदा , इत्युत छे टरे 
हो गये । साशियाँ पिटने रूगीं। ऐपा काम करनेवानोंक्षा परि 

चाम, सदा, खोटा हो होता ऐ। किसमेशोे भावइस्या कर वेठते हैं, 
कितनैडो दूसरों दारा मारे जाते एैं। याद कोजिये परन्‍छो गामी 
शावणका क्या बुरा डाल इुपा! कटुस्यशा माण हुपा, राज्य गया 
दौर अम्तमें चाप भी मारा गया। पर पक्हो गासो वाशि भीज॒री 
सरह मारा गधा! पर पी गासी सोच कीच क प्रोपदी पर बुरो 
इच्छा रपने हे काइच' भोममेन मे सारा गया दिल्ली पति गाइस्‌ 

गाइ अकृदर में भो यह सोटो लत शो । एक्च शाजपूत वी हारा 

लमछी भी पथ मि्ी खराब दरई। अम्मी टसे सोच. कम्मे तोज 
करनी पढ़ी । इस तरह को ८ 7 गरोरें है। जिकांगे दम 
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सन्दुरुस्तोका बोसा । श्र 





/ जकरे, क्योंकि विना भोजन पचे मैथुन करने से अनेक प्रकार के 
| रोग होनेको भागहा रहती है। 

सिम्बे प्रकवरोमें शिखा है, कि सेथुग करनेके स्िये सबसे 
प्रक्षा समय वह है जबकि भोजन प्रमाशय से गिकल लाय गौर 
. पहला तथा दूसरा पचाष पूरा होजाय। स्ेकिय चरेक भादमी के 
,. भोजव पचने का समय वरावर महों है इसयास्ते ठोक समय गहों 
, कहा जा सकता। कितने हो इकोस कहते हैं कि जब सोअन 

किये इुए सास घड़ो ब्यतोस होजायें सब सब्पोग करमा उचित है 
९ लेकिन हकौम यूपी साहिब खिखते हैं, कि यह वास ठोक महदों है 
क्योंकि सात घड़ो वाद सूख शगनेका समय इोजासा है। शेकिन 
कसरत राय यह $ै कि मैथुन उस ससय करना उचित है जप कि 
सोकग भच्छी तरह पच चुका हो, परन्तु भासाशय से सव का सघ भ 
निकणा हो ; क्योंकि जालों ५.साशयमें सप्तोग करमा हानिकारक 
६। सद से रुत्तम मेंथन का समय वह है जप्र पेट इछका तो, 
दिलने छूब चाइना हो, तविधत जु व सन्दुरुस्त दो देह को गछि 
ठोक हो, इवा चलकों और सुदावभी चलती हो तथा सगे. किसो 
प्रकार का रष्च, फिक्र, क्रोध भौर ईपां दप भादि सानसिक्ष विकार, 
बदनतें सिच्दनत को थकान और जागनेको छू मारो न हो, पेटर्म 

४ भूणझ घोर गरोर में छुस्ती न हो। जो शज़स उपरोक्त नियम 

ऐ विरुद्द सेथुन करते हैं थे रोगो हो काते हैं और वातवा-वादा 

समय दोपांके पिघलने से ऐसी दालत में बेशोशों सक् हो 
>) खातों है। 

: (१५) यडत से सा-समभ्क, मेयुन करके तत्काल शोसछ लछ 
$ | शुसन्‍इख्तौको घोने लगते हैं। कुछ दिलों बाद ऐसे लोग गप 
> पैक हो लाते हैं | अम्दल तो इम्ट्री को कपडेमे पाक लेगाही उत्तम 


पोरएगर घोने को हो इच्छा हो तो निवाये शक्तसे घो ले । मैथुन 


* 7 - "मत गुम इस्द्ो घोता भोर महामा चच्छा नहों ऐै। च्ॉ 
5 
कांदी 


१८६ स्वास्यरत्ता । डे 


25 2503 की 5353] सका कप 
गर्मीके मौसम में नहा सकते है. सो भी सेयुन के कुद दे शेर 
जवकि बदन को गर्मी शान्त हो जाय । 

(१६ ) किसी पुरुष को स्त्री गसनके पथ्चात शीतल शगया 
स्वत गग्गेर ठप्फो चीज़ेंन पीनो चाहिये. कोंकि मेदुनई 
बाद मो शोसल लख्त वर्ग र पोते हैं उमको सूत्ेन्द्रिय में शिविशता- 
डोशापम-आजाता है सथा कँंपकंपो का रोग भौर जछ्तोदर ऐैदा 
होजाता है। एक वात घोर है, रछि मेंथुन के बाद देह गर्म 
हो जाती है, ठम समय गरम देह को हवा भोर सर्दी से भी बचाता 
चाहिये , म्योकि जो मर्दों भरोर के छेदोमें घुछ शायगी तो प्वामा 
पिक गर्मी को निबंध भोर देह को शोसम्त कर देगी। 

( १७ ) सवेरे, साफ, पर्म के दिन भाधोरात को गायोंझों छोड़ने 
के समय घोर सध्याद्र शालमें सैयुन करमा वह हो इागिशाएक है । 

(१८ ) यूगारी इक्ोसों का कइमा है. कि एक दिन मेधुन 
करनेके पीछे तीय डिग तक्ष मेयूग का नामस लेगा चाहिये। 
शेकिम माज़-दाज़ पुरुष ऐसे भी होते है जो एश दिन भी गहों रह 
सकत , रोज़ मेथुश करने पर भी उगको कमजोरी गहों भा 
इम्रवास्ते शक्ति भौर वोय्य पर हो भरोसा करमा ठोछ है। शलेजिन 
जिस मर्द को शी इच्छा भधिक होती हो भोर कमक्ोरों होगे पर 
भी छसका जो न माने) तो वह अपनी इ।लत को अवश्य देरता रह। 
णब देखे कि प्रदयर्मे जनन ऐोतो है प्रवययीं में सुस्ती मालूम दोले 
कै हहास झपनो सुस्य दशा से बदल गया है भोर पोश्थ स्वभाव 
ने पीछे निकलता है तो उस समय श्ती संगम को बिसशुल ह्यांग 
डे सौर चपनी चारोग्यता का रुपाय करे। यदि दहु उपरोश 
आालत होने पर मो, स्तो प्रघद्र' फरता न छोट्टेया तो भूत बीमार 
होगा घोर घम्तमे मे सास मसरेगा ) 

(१८ ) शब प्तो मश्योग करते करते कप्ज्ोरी भाते कगे तो 
सच्योग करना होहू दिशा चाहिये घोर देश के गम भोर _ा्युक्षप्े 


गा 





हि सन्दुरुस्तीका घोसा । श्ट्७ 


' लवा उसे आराम देने का ठपाय करमा चाहिये! स्मो प्रसह के 
कारबले उत्पन्न इई कमक़ोरो में गाय का छू पौमा वहुस हो साभ 
दायक है , क्योंकि यह काम शबह्ति को बढ़ाता भौर सम्भोग शक्ति को 
उभारता है। 

(२० ) समय कुसमय और अति स््नो-प्रसह्ः करने से शरोर में 
कम्परोग दजाता है, तथा भ्राँखों को रोशनो कम होजातो है। इस 
शिये प्रति मैथुन, सदा, हानिकारक है। प्रगर उपरोष्त सकसोफ्रे हो 
लाये, तो पुरुष को चाहिये, कि भेजे पर तेल मस्ते भर वनफ़शा, 
बादास या कह, का तेल नाक में डाले , मौठे पानोममें शान करे 
चोर जछके भोतर भाँखे ्ोले, भाँसोंमें भव गुलाव के छींटे मारे 
औोर लज सक कसज़ोरो दूर न हो खाय स्मो-सब्रोग न करे । 

(२१) झह्लो सहस के पोदछे कुछ मोठो चीोक्ष भ्वष्य खागो 
चाहिये। तिब्बे भ्रकबरी में शिष्ा है, कि मेथुन के पीछे कोई भी 
भोठा पदार्थ वाना तो लाभदायक है हो किन्तु गाय भौर भेंस का 
दूघ सर्वोत्तम है। यदि रत्न दूधमें रा सो “घॉठ” भो टाल दी जाय, 
तो वहत ही अच्छा हो | भगर प्रकृति ठोक हो, थनों से हत्‌काशका 
दुष्ला इच्मा गस दूध पीगा भोर सोते समय सारी देह में तैश भस्त- 
वासा और ससे सर्म हाथों से सछ्ये भोर पिष्ठज्ञियों को सप्तवाना 
बहुत हो शासदायक है। 
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7९ कामोन्मत्त करनेवाले सामान । | 
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( ॥्रामाप्रे झगानबाल पदव ) 
नस शकी साशिग उबटन, खान, अतर चादि फू 


ते साला गहने, सुन्दर सजा हुझा सक्ञाग, दत्तम 
पसेग, मगोशर सप्ोरें, थित्र विशित्र वछ्छ, तोता 
जाट आं्ट(१ सेना भादि पत्चियोंक्ी वोलो, स्लियोंके गइनोंदी 
भनभराइट, सन चुरानेवालो प्वियों से परदवागा,--ये सब्र दवाय 
चामीकरण हैं; भर्थात्‌ ये सब पदार्थ, पुरुषकों सेथ,ल करती बहुत 
हो समर्थ करते हैं। मतवाशे भोरों मे सेवित कमशयुत्र जगाशा 
चमेशो, कमछ, सुगशित शीतश बंगले गोले गद्' को चोटोशशा 
पर्वत, मोशे गोले मैथ चांदनी रात शोतम्त सन्‍द पवन का चसतों, 
जाड़े को शम्दों लम्बी रातें समोष्दर सइश जिसके पाप साता पिता 
शुरु भादि यडे भादमो थे हों वह रुपवम जब़बा कोडिमा का 
मनोहर शब्द सुनाई देता हो, उत्तम परत पान समोइर गाने और 
सुन्दर वाजों की ध्वनि विक्तर्म शान्ति दिलम॑ प्रघणअयता भौर शन्दरी 
छिर्यो,--ये सव शामदेव के इथियार ९! चर्धात्‌ इस सबसे देश 
में काम-सोी इच्छा--का सपझार होता है । 
गयी उम्द थोर वसन्त ऋतु भी कामोश्मत्त करनेवामी हैं; 
अबात्‌ इसमें, कशभाद थे हो, अधिक श्पो इध्छा होतो है। थे हु* 
& भेदण कर नदाशा, तिर्तय चारोग्य, मिम्य कर्ता में पशायद चोए 
मुदा पुदप सेंदुस करने की अधिक शक्ति रखता है। 





हैक 
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गर्भाधान के अयोग्य ख्तरियोँ। 
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& जे, सने भधिक मोजमन किया हो, जिसका सम बिगड़ 
ही हे कक्ष जो सूखो हो, जो प्यासो हों) शो भय 
पु है भौस हो या जो असिक्षामा हो यागो सेथुनसे 

कै& 6६४ दापती न क्ञो--ऐसी ऐसी सब स्तियाँ गर्भाघान के 
भयोग्य हैं, भ्र्थात्‌ ऐसो स्तियोंकों गर्भ महाँ रहता। सम्तानार्थी 
पुरुणोंको ऐसो स्त्रियोंसे सेधुन करके भ्रपमा भमूस्य वोस्य कदापि 
शष्ट न करना चाहिये | 


छू& % # # # ४ # # # ४ # # # ७४ कक 


# ओरताके बदचलन होनेके सबब । 
(५ # छ करू कक छह हक कु कक ऋ छ + आक 


बा मैशा वापके घरमें रहने से. क्योंकि वहाँ छगको 


अधिक ख्त॒तम्तता मिलतो है भथात्‌ कहां फिरने 

&8, छोलने या किसी से वास-चोत करने को सग 
है । न्व्छी मनाहो भहों होतो (२) नोच क्ातके स्फो 
प्रदषोंकी सद्ृतति करने से , क्योंकि सद्र!ति का भसर भाये विता नहों 
रहता , (६) पति को लम्बो क्षुदाई भयवा पतिके भपिक दिन 
परदेश में रहनेदे चोर उस मौके पर भपने ऊपर किसोका दवाव 
से रदने थे (४) बूढ़े या बालक पति सिसतने से , ( ५) पतिके 


६ 


२०० खास्प्यचा। 





सदा बौमार रहनेसे , (९)) पतिके ,भधिक कश्नूस या तड्त़ 
झोनेसे , (०) बदमाश भौरतोंत्या. मर्दों के साथ बैठ कर हेंग 
दिलगी करने से , (८) खामे पहननेको रोटो कपड़ा मं मिशवे, 
(८) बच्चपत्त या भर जवाशोते विधवा होने मे भी, प्राय', क्लिप बद 
चलन था छिमास हो जातो है । 

परुषोंकों ज्लियोंको एव रत्ता करनो चाहिये। इनको भद्विद 
आफ्षादी देगा महा हानिकारक है। भिवग्वारत, घरागन, टगायन, 
घोवन, दाई, शुढ़िया, सालिम भोर छोटो छोटो शड़कियां हिमाग 
ओरतोंशों टूर्ियोंक्ा काम देतो हैं। भर्घात्‌ उनज्ञा सन्देशा उसे 
यारों के पास पद्ुँ चातो हैं चौर वहाँ की जवर इसको सा देती हैं। 
देखो चोरतें बढ़े बडे चरोर्मे बेजटके भाती कातों हैं. भौर भघण्टो 
चाशाकोी भर मक्कारोमे, प्राय पतितताभोॉंकों भी सहा-म्यभि 
चारिणों वगा देतो ₹ैं। बतुर परपोंशो छचित है, कि ऐैमी भारती 
को घरमे थे भाने टें, या इन पर कहो+गज़र रक्तें। औरतोंको 
अफैशो अपनो धद गाड़ो बग्धियोंमें सी, साईंस को बवातोंई साद 
गज़ाा्नान करने मा सेले ठेलेमी कहां न भैजें। कुछ दिन (५ 
कशकत्तेमं हो देख चुद्च हैं जि दो बड्टे बढ़े लजपतो प्रति 
फयाँ ऐसी हो सूससों से सुसत्याग साईसोहे साथ पुराव हो गई 
भोर तोगों कुषका नाम लुघोकर सा्ईमदे साथ चशती इई । 
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आशा पर पुरुषक्रो कासगा सभसे भी स करे गर मर्दसे 
गे न कभो वास करे भ उससे इंसो मक्ताक करे मम, 
पु ज बचम और कसेसे पति हो को ग्रेवार्मे लगो रहे , 
पक) पतिकों देखते को प्रसस्त हो जाय , पतिसे पहले 
भागी भौर पतिसे पोष्टे सोवे पतिके दुशणसे दु प्वो भोर पतिज्रे सु 
मे सुछो रहे , पतिको प्राज्ञा विगा कोई काम न करे भोर उससे । 
कोई बास भ छिपावे पति-सेवाको हो जप शफ्, नियम, व्रत चौर 
गद्ाख्रान समफ़े , पति-दर्शनत्ो हो देव दर्शन समभे , यदि पति 
भखा लूशा, स्तइा, वइर। भोर मपुसक् भो हो तोभी उसका. 
भपमान सुपमेमें सो न करे,-ऐसो स्त्री को 'पतिप्रता” कहते हैं। 
लेकिन, इस कमाने, ऐवो पतिव्रता शायद हो किसो सास्यवानश्े 
घरमें हो । 

भगसयाजोने सोसाओ से पतिव्रताभोंके शचण बस भाँति 
कहे है. -- 

“बसिद्गता चार प्रकार को होतो हैं --उत्तस, मध्यम भोच चौर 
छपु। रुक्तस पसिव्रता वह होतो है, मो झुपनेमं सो परप्ृरुष को 
शहों चाहतो। सध्दम वद् होती है जो पराये सर्दको भाई: बाप 
चोर पुजके सप्तान समझती हैे। नोच वह हओोतो से जो सनम 
पर पुरुष की इच्छा तो रणतो है किन्तु प्रपने घर्म और कुलका 
एयाश करके व्यभिचार महों करतो। सघु पतिव्रता वह होतो से 
लो पर युरुप से रसि करना तो चाइतो है; किस्तु सास मस॒ुर, 

श्द्‌ 


२९०२ सास्यरत्ता। 


अमजन्सन. » 


पसि भोर जेंठ भादिदे भय से या दाव घात न शगने थे ऐमा दाह 
गधों करती ।' झाजकश, प्राय' तीसरे भौर चोधे दरले दो छिए 
को अधिकता गवर भातो है। > 
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छदिनाल ओरतों के लक्षण । 
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हा ह्छ शैे, इमेशा या इर ससय शोच-फ्क्ि-में दूदी रह 
छः जो ४७ जो इर वह भपने यद्वार था सजावटमें हो समो 
रे, जो बात बातमें झूठ बोते, भो भपने चहिये 
उल्ऊ? लड़ाई भरगढद़े किया करे, जो पतिपे सुंइ पेरशर 
सोधे पतिके गाश चूमने पर गाल पोंछ डारी, जो कभी पूंछ 
छोशे भौर कभी ढत्ते जिसको छातियों पर भाचिश श टिब्रे, 
बाशों तो भागे की तरफ़ छिटकाने लो भीएँ चढ़ाकर तिएडीं नज़र 
मे देणे छोगेर सर्दों से इस-इंस कर बात-चीत करे, को दूमा दि 
घर रातहो गाने के शिये जाय जो सदा रोग का बहाना कर्पफ 
पढ़ो रहे, जो गेर मर्दों की तारीफ़ किया करे, जो अगफ्या 
छिड़डियोंने रास्ता चमनैदाशों की देवा करे, जो बिता अपने घारे , 
श्रादमी के पैय या इकोम के यहाँ दबा कराने जाव जो भीष मर्ए 
औरतों मे बात चीश लिया करे, जो पतिदि मित्रों या स्शिदारदि , 
साध गज़ुता रको लो मकान को टडशीज या पोशोम शसेजो 
साफ़ सुंछ करने घड़ी रहे या एड बेठ कर चरणा छांता ऋरंए 
होगा पिरेगा लिया करे, जो बात जातमें इए सटकों बाप भा 
बनाये जो भैछे तगायी या मर्या हो भोड़मे ध्रबेकों 
इंबटके णाए, को पति पर यर र्ले पर अंडे बइजाओे 


रन्दुरुस्तीक्षा बोसा । १०३ 


रहे और उसके घरसे बाहर जाते हो झठ्ती फिरे, लो पतिक्रे प्यार 
बरने पर भी साराज़ हो रहे,-पऐसो सब स््रियाँ प्रायः छिमास- 
अर्थात्‌ पर पुरुषों चाइनेवालतो होतो हैं । 








* रजोदर्शन जारी होने ्रोर बन्द 
होनेका समय । 


93८ 28८३६ की योनिसे, चपने भाप महोने मध्ोने भातेव-- 
स्त्री फजू,न-गिरता है। यह छू,.ण मझोने भर तक 
। | इकट्ठा होता रइसा है। पोछे सहोना पूरा होने 

शध्ट भा) पर वषच्दो इकड़ा इृभा जन, कुछ कासो सो चौर 
वदतूदार सूरस में योमसिफे सु पर भाजाता है,--इसोको “रणो 
दर्शन होगा कहते हैं। स्ोका रजोदर्शम” भनदाक॒ण, वारइ 
वर्षकी अवस्था से पीछे होने शगता है भोर पच्ाप्र वर्षकी अवस्था 
तक होता रहता है। पोछे शरोर पक जामेके कारण ग्रार्तव चय 
हो जाता है, तंव 'रक्षोदर्शन' होगा वम्द हो लाता है। 


शुरू: आतवकी परीक्षा करनेकी विधि । 

सुशुतमें लिखा है,--' यदि स्तो का भातंव--फु ग--फुरगोजक 

पू नके समान हो या छाखके रहपके सप्ताम हो या भातंष-पफ्ष न 
डे 


श्ण्तं हु स्वास्प्यरचा । 


। 
डी स 5 +_+क्‍क्‍क्‍++क्‍०२४+७+०क्‍२०२-+कन्‍_त-« 


रंगा इभा कपड़ा सुझा यार घोनेसे सफ़ंद हो जाय यथा यू बगा 
भोगा हा कपड़ा रद बदले लेकिन शर्खा हरी रहे; तो बातस 
काहिये, कि यह भातव श॒द है यानी गत रहने शायक है|" घर 
इस लक्षणों से विपरोत हो, तो भ्रशद भातव समझना चाहिये भो 
उसकी शहिका उपाय करना चाहिये क्योंकि दूषित भातेते 
मम्ताग गहों हो सकतो। स्ियांशी अपने “प्रार्तव" पर रहा 
ध्यान रखना चाहिये, कोंकि स्तियोंकी हम्दुरुम्तोका ड्रापः 
रहना घोर सम्तानक्षा पैदा होगा/-ये दोनों बातें ,छग$ई घातप पर 
सुगइमिर है । 





ऋतुमतीको प्रथम तीन दिन पति-सम 
करना निषेध है । 


स्त्ो जिस दिनधि ऋतुसतों हो, यागो जिस दिनमे उमका रक्ों 
डुशन हो उप्त दिनमे तोभरे दिल शक पत्ति छः सूलकर मोर 
करे। रोदशग होतेशे पड़से दिन! मेधुन करतेश्े पशुपकों हस 
चटती है भोर उमे शण्दग या सूवकचह रोग हो जाता है। एूर्सा ' 
इस समय गर्भ शह्हीं रहता भगर गभ रह भी जाता है तो बात 
जमते हो मर जाता है। दूसरे और तोसर दिन, सेछुन करदेगे भो 
यही झानियाँ होती हैं। प्गर इम समय में गर्भ रशभोर 
शामक पैदा डोत औ गम मी मरा, तो पादि ल्ती मर जापगा, 
अधशया लगा लहाहाया घधूरे अड्वका एटा होगा। इमबाध इस 
पिया में भो। पुदषदा संद्र' छोड प्श्पका शगत शो ने ,आरे! 
दस बचाक्ओे लिये डी ऋषि सुतिपोति भोकों रशोदर्यत पहले 
डिन चाष्काओ दुसरे ट्विंन अ्रद्मघातिनों चोर होभी दिस बोदित 
कऋष है। ड 
श्प्‌ 





सन्दुरुस्ती का योसा | * श्ण्ध्‌ 
ऋतुमतीके दूसरे कृत्य । 


फतुमतो ऋह्लो पहले तोन दिनेरमि पसिसद्वः न करनेके 
सिवाय, डिसा न करे, कुर्शोंको शेया या चटाई पर सोवे, पत्तक्त या 
मिप्ैक्के वरतमममे जो, चावल भादि भोजन करे, रोबे नहों, माज,न 
न फाटे, तेसको साशिश न कराये, चन्दन आदिका सेपम म करे, 
ग्र्वोंमें शाशल या सुरसा श छलगावे, वालोंमें फो न करे, सलाम 
ग करे, दिनमें न सोवे, इधर ठ्रधर न छोले अत्यन्त हँसे नहीँ 
घत्मन्त वोशे महों, मिइर्नत ग करे, साजू नोंसे कमोम न खोदे भोर 
हवा में न बेठे । 


ऋणतुमतीके शासत्र-विरुड श्राचरणसे 
हानियाँ। 


भगर स्री सूर्सताये भालप्दवे सोभसे,ग़ा प्रार्व्श दोकर 
उपर शिण्षे हुए निषिद कर्म करते है भौर यदि उसे ऋतु काश 
गले रह लाता है , को गर्मको सुकृसान पहुँचता है। रजस्मशाके 
रोनेमे गे विकारसुक्त नेज्ॉवाला होता है, नाफु,न कारमेसे बुरे 
नाज,नवाशा, तीस शगानेसे कोड़ो चम्दनादिका लेप करनेसे 
शु'खित, अच्चन सलगानेसे अ्ख्खा दिसमें सोने से बहुत सोनेवाला, 
दोड़नेसे चच्चत अस्यन्त ऊँचे शब्द सुननेसे वहरा छोसा है। , 
इसमेसे बाशकफे साख दास, होंठ भौर झओोभ श्यामवे् होते हैं 
बहुत बोछने से घति घोशनेवाला, सिदनस करनेसे पागश चाडोन 
सोदने भोर इवासें वेठनेसे भो पागल बालक पढ़ा होता है। 
शुहिसतो क्लियोंको इन बालोंको दिशर्म ऊमा शेगा भौर इनसे | 
बचना चाहिये। जो पढ़ी शिप्यो स हों तो उसके प्रशपोंदो--. 
मुगाणिन है कि यह अमृल्य विषय अपने छियों को || 

है 


। 


ल्‍्स्ः 





्् 


श्०६्‌ आझास््यरचा। 


अजजता ७७3 +त++3२ 3» 


प्राधीय समयको स्थियाँ इन बातोंकों जासती थीं. किस भाजइब : 
को स्तियाँ दो चार बातोंके सिवाय चौर कुछ गहों जागतें। इशे 
कारएसे प्रालशल्त भ्मेर् धरोंतें ऐस्ड़ो बेच्छो, अइरो, दाग शोर 
छेबदार रन्तानें पैदा होतो है । 








चौथे दिन सानादि करके ऋतुमती 
पहले पति-दर्शन करे । 


स्त्री चोधे दिन खान करे, चन्दन कौर खगाने झन्दर धोते.. 
पहले, गइमे धारष्य करे चौर सबसे पहले अपने पतिका टर्यत क्‍ 
करे | क्योंकि पटतु खान करके ज्छो पहले पहल, जिमशो दफेगो 
रुपोच्े रूप भाकारक समान पुत्र ोगा। यदि उप समय पति 
मोजुद गहो सो अपनी पुत्र॒को देख था देवताका दशन करे, भगर 
कुछ भो न हो सके तो आइनेमे चपता हो सुछ देख से। 


गर्भ रहनेका समय | 


स्री जिम दिगसे रचछत। छो, उस दिनमे सोखडइ रात तथ 
"कतुमता” कइलातो है। इम समयको ऋतु कास भर पथ बार 
मी ऋडते हैं। इस प्तोशड रातों डो गसे रइ सकता है। न 
सोखइ राह बोद जानेपर गर्माशयका सेुँद बन्द हो जाता है. 
अल पोढे गर्भ नहीं रइता। इस सोलह रातोमे मे पहली, दृष्री - 
ओर तोमरी रातमे सेघुन छरता सभा है चर गर्माजात अर्फद 
लिये गिरिइ्ी बोटबर्दों पत्ढआदों रातें भी शुरो बप्फ्ो मई हैं। 
अब आभाधांग करने शोष्द चोदो, एॉइरों ही बातनीं, आदर, 
शो ट्मनों, स्यारहर्शा और गारइदी दा रद । 





कप 


सन्दुरुस्तीका बोसा | २०७ 
हर घिना ऋतु-कालके भी गर्भ 
रह जाता है । 


रजसशा न होगी पर सी कभी कभो गर्स रह् णाता है। वालक 
दूध पीता-पौसा छोड़ दे, या दूध पौता-पीसा सर लाय या वाक्षफ 
तो गोदमें हो किन्तु बहुत दिनसे पति सह्ृ करने को एवादिश हो -- 
ऐसे सौकों पर बिना रजस्वश्षा भ्रुए भी गर्म रद कासा है। ऐसे 
गर्भको इनासका गर्भ कइते हैं। 


पुश्न॒ और कन्या पैदा हानेका कारण । 


पहले कहो चुट्टे सोततइ रासोंमें सी जिसको इच्छा पुत॒तो हो, 
वह चौथी, छठी, भाठवों दसदों भौर वारहवों रासमें मेथुन करे । 
इस पाँचों रातियोंदों समर रात्रियाँ कहतेहैं। जिसको इक्तका 
कन्या पेदा करनेक्षो तो, वह पाँचवों, सातवों, शवों चोर स्यारहवीं 
राजियोम सेथुन करे । इस चारोंको विषम राज्ियाँ कइते हैं। 
सुखुतमं गौर सी शिखा है कि “शक्र-वोय-को पधणिकतासे 
शड़का पैदा होता है भौर ब्तोके भातेव-जू म--कौ भधिकताये कन्या 
पंदा चोती है। सम रावोमे स्तोके रज प्रधवा भार्तवकी--प्रवलता 
सहोँ होतो सौर विषम राधोंमें स्मोछे रख--भातंव--को प्रवशता 
रइतो है इसो कारण सम रावियोर्मे मेथुग करनेशे पुत पैदा होता 
है भोर विपम रातियोंमें कम्वा | 


गमके चार हेतु । 
जिस तरह फुसश, खेत, और वोज --फल पैदा. इनेंके 
चार हेतु ैं। उसो तरह गर्भ मो यहयो चार हेतु हैं। इसमें 
ऋतुसतोका फ़तु-काल हो करतु घर्ातृफपल है; शुद 


शरद सास्यरचा । ग 


जज 





_धलनक्त 


चेत् या खेत है , साताके भोजनज्ञा यधोतित रस ही जब है शो: 
शाह वोय हो मोल है। “फएूएल खेत, जल भीर बोश' इनभाोंहें 
संयोग-मिलमे-से णू,ब्घुरत, गश्यीर, दीर्घायु भोर मातारिल 
फी प्रेमी समताग पैदा होतो है! 


गर्भात्पात्तिका कारण १ 


यह सेपार अग्नि सोमासक्ष है। पुरुषका वोर्य मोम्म भौर एे 
का आर्तव भास्नेय है। इनमें प्रृष्पी, वायु भौर भाकाश शलशर 
मेल दोसा है | गर्म पक्ष॒ महासूतों से हो बमता है, किस ४२३ 
अम्भि और सोस प्रधान हैं। 2 

अत पुदपके संयोगसे एश प्रकारकों गर्मो पेदा होती १। १९ 
ग्रतिरमें वायुको उत्कट कर देतो है। छम्र गर्मी भौर बाबपे परत 
का दोयें तिक्र कर स्तरोके भार्तवते मिल जाता है योय भी 
आर्तवरक मिलमेसे गर्भ रह जाता है। इसपे स्पष्ट सालूस रोता ॥। 
कि पोय भीर आतेद हो गर्भात्पक्तिशे कारण है| 


इच्छानुसार पुत्र वा कन्या पेदा करनेका उपाय | « 


अगर स्तो पुत्र चाह तो भाप हो अपने इाप मे “सफेद करे ईडी 
वो शड़" को टूपमें पीस कर भपनी माक कै टाहिगे सबने में डरे 
और कम्प। चाऐ तो उसे माक के बये गतने में डाते । 

“श्क्तया” एक प्रकारक्षी डूटी दोती है। धदि को हसडी हा 
को दूध में पोत कर शाक्षया मुंइ $ रप्ते में यीशाबे तो श्पौ 
सड़का दोगा। जिसके णड़कास छोता क्षो या जिमडई होकामा 
खाता हो हे “नक्यणा को जड़ चदसत पोनी अाहिये। 

दसकाशुमार शड़का या शक पेटा झरने के भौरभों इगे॥ 
क्षपाय हैं ; किशु इममे प्रत बढ़ कामेंद सा, मे शही शिफे। बहुत 
कोश करेगे, (ल देय के अगहोमी जाते चने कै जो प्रोगवार ईं 








३ 





सम्दुरुस्तीका वोमा । २ 


ल्िजजजजन 


४ बहो होगा। होगहार कसी टल सकतो है? उनको जागगा 


हे 
॥ 


जा, 


७-७ 8०” 97 (ल७ «2 कमकसररें, 


अहिये, कि बलवास्त पुरुषा् प्रास््य को भो उक्चषन कर जाता है। 
वारभह ने लिखा है, “बलो पुरुषकारो हि देवमप्यतिवर्तते ९ 


गर्भवती रजस्वल्ा नहं। होती । 

अब प्त्ो को गर्भ रह जाता है सव उसके भातेंव-रक्त-वहने 
वाले छेदों का रास्ता “गर्भ” से रुक जाता है. इसोयजह से गर्भ 
वी स्ती, वाशक म पेदा होने तक, रक्षस्तला नहीं होतो० । लेकिन 
जब रफोधर्म का मार्ग वातादिक दोषों ( केबल वात कफ ) से रुक 
जाता है, तव भी स्त्ो रतखखा गहों 'होतो । भात॑व छय काने से भो 
सम्रय पर रणोदर्शन हों होता या कुछ दिन चढ़कर होता है, या थोड़ा 
भार्तव गिरता है भर योगिम पीड़ा होतो है। यह रोग के सत्य 
है। ऐसो दालत में किसो भच्छे पैदा से इलाज कराना चाहिये। 


गर्भवती होने के लक्षण । 
भणर सो को योनि से योग्य भोर शघिर-ण म-ग थहे थकान 
भाछूस हो जांघों में पोड़ा हो प्यास छगे, ग्याति ऐो ओर योनि 
फड़क , तो शान लेगा चाहिये, वह गर्भ रह गया। यह गर्भवती 
शोनेके तात्याशिक चिक्र हैं। इसके पोछे, यदि चूचियों के भगले 
भाग काले पढ़ जायें, रोएं कड़े डॉ, विशेष करके भांखे मिर्चें पष्य 
सोजन करने पर भी वसन--ठल्तूटी--दो शाय, उत्तम सुगखित 
चौज़ों दे सो भयभीत हो, सुँद् से लार गिरे भौर गरोर अकड़ जाय 
सथधा शो चोज़ों पर दिख चले और सुंइ थे युक थुक्तो सो भावे तो 
जान लेबा चाहिये कि स्तो गर्भवती है। 
$ सर्भदी रजस्दला सह | +पमेपता एजरदहा बह कोण, कि सनक भाव ूब--नोगे मर जाण। डनका भारब--जूम--नी भे महों जाता | 
पक लालेसे रूपर को गरमोंराय में जाता है | बह उससे कफ पादि मिल जाब दें भोर 
पट बेर कहलाता है| उस आरेव का कुछ बाह्य रहा इस्मा पतता साग भौर भी 
भहुत पर चढ़ कर चूजियों में पहुंक्त।हैं इसोसे गर्भवी किये; को चूचियों सब 
पुष्ट भौर रूपा-ऊंगो शो जाती हैं भौर उसमे दूब पैदा दो जाता रै। 


हमर 





पक >अरन।  ंलल;के 





&प 


२२११ स्वास्थ्वर्चा 


गर्भ में पुत्र कन्या की परीक्षा करने. ; 


की विधि । 


अगर गर्भवती को दूसरे मध्ोने में गर्भ पिष्ठ के दे घांडाए व 
मालूम हो, दाहिगो भांद कुछ बड़ो लात पढ़े, पदले दारिर' 
जाते सें हृध ग्रावे, दाहिनी जांघ भारो जो सुखज्षा रइ' रह पा 
प्रसन्न जो, जागते और सोते में पुरुष सन्चक चोक़ों फों इष्का पर, 
शुपती में ग्राम वगेर' फल भौर कमल भझादि फुत्त मिर्ने, हो आए 
लेगा चाहिये, कि पुत्र होगा। भगर इसके विपरेश-हसहें- 
ऋचप्य जान पट, तो जागनगा चाहिये कि कन्या डोगी। इगा 
दोगों कोणों में गर्भ ऊचामा मालूम हो भोर भागी बे पेट शा! 
हो, तो ऊारगा चाहिये कि गपुमक झोगा। 

वाग्मट्न में लिखा हे जि अ्षमसाई चघाता, चूतियोंका पुष्ट या शा 
होगा भौर उनमें टूघ मरता चुवियों के घगछे हिफ़ों का गा 
पड़ लागा, चौर पैरों पर घजन चढ़ना एये किसी के मत ने गरर है 
दाह घोगा, ये सवलचण प्रगट गर्भ के हैं । 

वागूभट्ट लिफी हैं. छि जि चौरत के पड़ले दाड़िगो पूरी £ 
टूघ घाता है, जो पदइति दाहिनो करवट भोतीह हो पहह 
दाडहिनो पश्णी को भोर मे सद सरक्ष को चेटायों करती है, भो 
पुरुष लामवाली चोकों शो इसका करतो ऐ जो इर मसय पृथ्प साई 
बाने पदान किया करतो है शग पुरुष लामबाले प्रदार्धी को देशरे 
की इसका फरती दे जिप ऋरो की दाहिरी कोख ऊंची पोती रे 
ओऔर जिमका गर्भ्यान गोल होता है पद यो शड्कका जल्री है 

जिम करी में उपरोाद शत्तनों है दिपरीत शलद पारे जादें, हो. 
गर्सावश्या में पुष्प का संत छरता गाए छो माचमा अधह्ामा शाही 
आता बगेर बगम्थित पदार्थ चोर छुलमामा प्रयतति को पस्‍श 
बड़ घोइत कण्द। छतनी दे। अगए छोग का गोचर का दिव्या सका 


रच 








सम्दुरस्तीका दौसा । र्११ 


हो तो होजड़ा जनती है। अगर स्तो को कोण के दोनों पसवाडे 
ऊंये हों भोर उस की स्थिति दोने कोसो हो, तो वह दो वाशक 
झगतो है। के न्‍*े का 


« गर्भवती के करने और न करने योग्य काम। 


ऊब से स्त्रो गर्भवती हो, तत्र से वाशक लगते के समय तक, 
बहुत सिइनत लकरे, वोक़ न उठाये, मेशुम न करे, उछटो या 
इस्त करानैवालों तेज़ दवा भ ले, दिय को सोधे गहों भोर शात को 
जाग गहों, शोक या फ़िक्र म फरे, सवारी पर न पैठे, छरे नहीं, 
ज़ोर से न सांसे, ऊंयो-मीचो जगहों में न चढ़े उसरे. शेर को 
टेढ़ा भैढ़ा करके न बैठे, फसद वगेर शगवाकर छू, मिक 
कपावे सश-सूत्र रकार भादि वेगों कोन रोके, तेश भादि कौ 
साशिग य कराधे *। वात भादि दोपों से या चोट वर्ग रः लगने 
से स्तरो कै जिस जिस भाग फो पीड़ा पहुंचेगी, गर्मस्य बाशक 
के भी उसे उसी भाग को पौड़ा पहुँ सेगो | सशु्में शिखा है कि -- 
गर्भवती” ऋतुख्रान करने के दिन से हो सुश रहे अद्भपर «करे, 
साफ़ छापड़े पहने भोर देवता आदि में भक्ति रे । मेले कुचेले, 
शह्ग्डे शूर्े भग्पे, बइरे, काने सशुलों को म छुए, बदवूदार भौर 
दिश विगाड़ने वाली चौक़ों से दूर रहे , चित्त फो नाराज़ करमे 
वाशी कहानियाँ भोर वाले न सुने, चलो, सड़ो-गली, बासो 
भोर गुरो चौजें न छावे | बाहरन फिरे. सूमे सकान में म रहे 
स्मगान और छत्रियों में न जाधे हचों के गोपे भ रहे, क्रोध 
भोर भय से भो परहेज़ करे दोफ़ा न चठाथे भोर चित्षाकर न 
बोशे बद्त न सोधे , दस वेठीसी न रहे, बिना बिद्योमे 
धरती पर न बेटे रुछ्ता फूदो म करे, मोठापतत्ता तथा ट्दय 
को भानन्द कारो भोजन करे। गर्स रहने छे समय से यद्या होने 


कमपिश सेल न लगगाब | झाठवें सेब मास में तो देश शपबाना उखजित ही है | 


पं आम १ 


म्१० स्वास्थ्यरचा ! 








गर्भ में पुत्र कन्या की परीक्षा करने." 


की विधि । ) 


अगर गर्भवती को दूसरे महोने में गर्भ पिष्फ के से भावार वा 
मालूस हो, दाहिसो भाँय कुछ बड़ो जान पड़े, पहले , दाहिएं 
हातो में दृध भावे, दाहिनो जाँघ भारो हो. सुखज्ा रह शेह शोर 
प्रसक्ष शो, जागते और सोते में पुरुष सन्चक चोक़ों की इच्छारो, 
सुपने में आम वग्रेर फल भोर कस झादि फूल मिशे, तो शह 
लेगा चाहिये, कि पुत्र होगा। चगर इसके विपरीत-दश्े-' 
शरण जान पढे, तो सागता चाहिये कि कन्या होगी। घगर 
दोगों कोर्णों में गर्म ऊँचासा माछ्कूस हो घौर भागे से पैठ इग 
हो, तो लागना चाहिये कि नपुसक होगा। न 

याग्भष्ट में लिखा है शक्ति माई भामा, चूचियों का पृष्ट वा कह 
होना शोर उसमें टूघ भरता घचियों के अगले दिसों का काश! 

है 

पड़ लागा, चौर पैरों पर घूजन चढ़ना एवं किसी के मस से गरीर है 
दाह होगा ये सवस्तचण प्रगट गर्भ के हैं । हे 

वागूभट्ट लिपते हैं, कि जिम भौरत के पइले दाहिनो चूरन 
टूघ भामा है, को पहली दाहिगो करवट सोतोई जो परी 
दाहिनी पहली की भोर से सब तरह की चेष्टायें. करती है, हो 
परदप गासवासी चोक्षों शी इसका करती है जो इर समय पृरुष गाम 
वाले सवाश किया करती है, छो पुरुष मामवाले पदार्धों को देवर 
को इसका करतो है जिस स्तो को दाहिमी कोश ऊँची इोतो 
भर जिमका गर्सस्थान गोस्त होता है वह स्तो लड़का जगतो है। 

छिस प्त्री में उपरोष्ठ शचणों के विपरीत श्चण पायें जायें, को 
गर्भावस्‍था में पुरुष का संग करना चाहे, जो नाचता, बजाना, गागीं 
अतर बगेर सुगन्धित पदार्थ ओर फुलमाला प्रयरति को पसख्द का 
वह चोरत कन्या जनती है। अगर कोण का धोच का दिख्या कता 


लम्दुरुस्तीका शेसा। २११ 


हो तो होजड़ा लगतो है। भगर स्तो को कीण के दोनों पसवाडे « 
जंपे डों भोर उस की स्थिति दोने कीसो हो, तो वच्द दो बालक 
खगतो है | ५४४| 5 का 


. गर्भवती के करने और न करने योग्य काम। 


जब से स्त्री गभवती हो, सच से वाशवा लगने के समय सका, 
. बहुत सिचदनत मकर, बोभ्ह न छठावे, मेधुन न करे, उलूटो या 
दस्त कशनेवाशो तैदा दवा न थे, दिन को रोषे सही भौर शातको 
. जागे नहीं, शोक या फ़िक्न म करे, सवारो पर मे बैठे, डरे भहीं, 
फोर से न ये, जं चो-नीचो लगईहों में म पढ़े-ठसरे, शरोर को 
रेठ्टा मेढ़ा करक्षे म घैंठे, फसदू वग्ेर सगवाकर सूनम गिक 
शवामे मश सूत्र हकार भादि वेगों कोन रोके, ते भादि की 
सालिश ग करावे #। वात धादि दोषों से या चोट वर्ग २ छगने 
| थे जौ के जिस धिस भाग की पोड़ पहुंचेगी, गर्मस्प बाशक 
, के भी उसी ससी भाग को पौड़ा पह चेगी | सुखुतमें सिणा है कि -- 
गिर्संवती” पऋरसुख्तान करने के दिन से छो खुश रहे याज्गर «करे, 
साफ़ कपडे पद्मी भौर देवता आदि में मश्ति रे । मैले कुचेले, 
शहदे सूखे, भन्पे, बढरे, काने मनुष्यों की न छुए, वदबदार भोर 
दिल जिगाड़ने वाली चौक़ों से ढूर रहे , वित्त फो नाराक्ष करने 
, पाछ्ी कहानियाँ भोर वाले न सने , घछी, सड़ी-गली, बासी 
शोर बरो चोजें न छावे ।बाइर न फिरे, सते सकाग मैं नरहे 
श्मशान भोर छत्रियों में न जावे ध्थों ले गोपे म रहे, फ्रीष ., 
भोर मय थे सी परहिक्ध करे, वोक्रा न उठाये भौर चित्ताकर श 
बोले , बहुत न सोदे , बदुस सेठी सो मल रहे, बिना बिछोने 
घरतो पर न बैठे सकता कूदी न करे; मोठापतशा तथा हृदय 
, फो ग्रागन्‍्द कारो भोशरन करे । गर्स रइने के समय से बच्चा होने. * 








#प्रधिक तत न हगबाव॑ ( भारवें नर मास में शो तत हपगाना पश्चित ही दे 3 


श्र स्वास्यरता। 








बजडसससभि पर 


के समय सक इन नियमों को पालन करे तथा भौर भी गर्म बक्त 
कंरगेवालते प्रहार विहार न करे ।” 


गर्भवती के विरुद्ध आहार विहार आदि से। 


गर्भका गिरना । 


गर्भयती होने वाद, स्त्री के भतिमैथुन या परिय्मम करने, रोम 

सठाने, पे समय लागने भोौर सोने, पड़े झासभ पर बैठने, शोर 
क्रोघ, भय, सद्देग करने, पाजाना पेशाब के रोकने रुपवाबड़त 
फरने , रास्ता चलने तीच्णा, गर्म मारो भौर विछश्थी भोजन बएी 
लाग्त कपड़ा चूराश और कुएं के टेव्वने. शराज पीमे, माँस लाते 
सीधी सोम फसत खुशवाने भौर छुशाव वर्ग्र लेगे से सर्मिषीडा 
गर्भ कच्चा हो गिर जाता है भथधवा कोल में सूछ जाता है, वा मर 
जाता है । वादो पदार्थों के छाने पीने से छुमड़ा भन्धा दौर बोगा 
बच्चा पैदा होता है। पित्तकारक पदार्थों से भष्णा चोर पोते पारा 
बच्चा चोता है। कफ़कारक चोज़ों के सेवन से सफ़ द कोढ़वागावा 
पीलियेवाला वशा होता है। भरत पस्त्रो गर्भ रही के समय घाटों 
महोने तक ऐसो यातों से वे । वह्'सेन गे सिखा है -: 

सया/मैषाताचीक्षणेप्ण प्रवास निपेकणात्‌ 

ग्रये पताति रफ़स्प सम्ूल दश्न मवेत । 

गरमों. उम्रिषात विपमाशन प्रदिनाधै? ॥ 

पक ट्ु॒म्ादिव फे पताति क्षणेन ॥ 
“क्रय से चोट भादि के शगगे से, कैफ़ भोर गस चोक़ों के भागे 
पोने से गसयाव या गर्भपात हो जाता है। छब गर्भ यम (चुने) 
या गिरनेवाला होता है सब शूल् (दर्द) चत्तता है चौर जम द्क्षाईं 
देता है। जिस तरह शच की गाणा में लगा छपा फश पशकर 
समृक्ारू गिर पड़ता है अधवा कथा फेस मी चोट वर्ग र' खमसेंबे 


| 


सन्दुरुस्तीका बीमा । श्१३ 


गिर पड़ता है, रसतो तरह गर्भ सी घोट वरैंर खलगभे, विषम 
मोजन करने, विधम भासन बैठने या. दवाने से अकाल में मिर 
पड्ठसा है । 





गर्म के बढ़ने का क्रम । 


पुरुष का बोध भौर स्त्री का भात॑व लव गर्भाशय में गिरते हैं, 
तब पहले महोने में तो पतले हो रहते हैं , किन्तु दूसरे मास में, 
बातादिक दोषों से पञ्ञ कर, गाढ़े हो जाते हैं। तोसरे मशेने में, 
दोनों दाधों के दो, दोनों पावों के दो भोर मस्तक का एक पिष्छ 
सैयार हो जासा है भौर साथ हो शरोर के छोटे ९ अवयव भो निकल 
भाते सैं। चोथे महोने में, गर्भ के समस्त भन्ड' भर उप!ह्ष' निकस्त 
भाते हैं। इसो महोने में इृदय सी वन जाता है। दृदय वन 
लाने से गर्भ में चेतन्धता दोध होने लगतो है। हुदय के कारण से 
हो गर्भश जोव में रुचि पैदा ज्ञो खातो है। इस मशेने में गभे 
इस्द्रियों के भोग सोगने को) इच्छा करने लगता है। 

इस सहोने से स्लोको “दो प्दितो” फहने शगते मैं. क्योंकि 
इस समय छ्तो के दो चदय हो जाते हैं। एक उसका पा द का 
भोर दूसरा गर्मस्प झोव का। जब सती को दौ-डदिनों सच्चा हो जावे, 
तेव उसकी इच्छा भवश्य पूर्ण करनी चाहिये। इस विषय को इस 
भारी साफ़ तोर पर क्षिखेंगे। अभी हमर गर्भा के बढ़ने का सासिक 
क्रम हो शिखक्र बताते हैं। 

पाँचवें महोने में गर्सास्थ जोव का मन प्रकट इोता है। छठे 
सहोने में बुद्दि अधिकसा से प्रकट होती है। सासयें मक्ोने में, 
समस्त भड्ट' चोर उपाइह़ः फू व साफ़ बो जाते हैं। वागूमट कहते हैं, 
कि सातवें महोने में गस' सब तरह के भावों भोर भोर भरक्नोंसे पु् 
हो जाता है। यह समय सी गर्म के निकलने का है। बह्घा 
सात महशोने का बालक बराबर शोता है , परस्तु थे समय बच्चा पैदा 


॥ 4 


| 


श्१8 “5 स्थास्यरेशा । 


होगा प्रच्छा भहों है। सतमासा वद्दा पढ़ा होने से शसंवती दे 


शरोर में सुभली भौर जलन भादि अतैक रोग हो जाते हैं। प्राठरें 
महोमे में, साता भोर गर्भस्य वाशक में "भोज क्रम क्रम ले सभाए 
करता है, यामी “झ्रोज” कभो माता में प्रवेष करता है भौए 
कत्तो गर्भ में। कब “श्रोज” बालक में भाता है, तब वह छुग रोता 
है घोर जब माता में पाता है तव वह प्रसत॒ होतो है, इसे तह 
मे सी भौर गर्ग कभी सन मछोन भौर कमी प्रमश्रतित्त रही 
है। घचुयुत मे लिछा है कि भाठवें मास में “भोज” खिर गहों 
इइ्ता , इसो वश्रह से भाठवें मास का पैदा हुप्ा सश्ञा नहों मोता। 
यागूमट कइते हैं कि यदि पैदा होने के समय वाशक में“प्रोज-जब" 
हो, तो भायद वद्ट जी मी जासा है । 


बच्चा पैदा होने का समय ! 
नवें मशोमे में प्रायः वच्ा पेदा हो लाता ऐ।. किसी सती का 
बच्चा दसवें ध्यारहशवे भौर वारहवयें महोने में भी ऐदा होता है। 
अगर वारइ सहोने मे सो उपर चढ़ने सगे तो विक्षार समझता 
चाहिये भझीर चतुर चिकित्सक को दिखाना चाहिये। 


दौहदिनी की इच्छा पूरे न करने से 
हानियाँ । 


श्ोधे महोने से स्त्री दो क्‍्दयवाली हो लाती है; इसोसे ध्े 
पटोच्नदिनी' माइते हैं। दोड़दिनो की पस्छा, यधासासण्ण, श्रवमा 
पूर्ष करनी चाहिये। उस को इच्छा पूर्ण स करमे से वह कछुबड़ा, 
टॉंटा, लट्ट'डा, छशा, मोगा, ऐंचाताना या 'भ्या बच्चा लगतो हैं 
अथवा स्वयं सती हि गरोर में भगेक प्रकार की बाधाए उत्पश्च॒ हो 
जाती हैं । 
» अगर गर्सिद्यी को इच्छाएँ, यधागक्ति, पृर्ण की जाती है यानी 


तन्दुरुस्तीका दोसा । रश्३्‌ 


जइ को चोज़ खाने पीने प्ोर पहनमे वर्ग र को. साँगती है, यदि 


उसे वद्दो मिल्ल जातो है, तो वह दोर्घामु गृुष्पाम और पराक्षमी 
बचा लगती है। वागुभद्ट से शिखा है, कि गर्भवतों को इच्छाश्ों 
को पूर् न करना व॒रा है। अगर ग्मावती अपप्य पदार्थ भी 
सौंगे, तो सी उसे थोड़ा देभा चाहिये । 

अगर सक्नी राज दर्शम करमा चाहे तो वह धमवान भौर महा 
मान्य पुच् जनतो है। अगर वह बड़ियान्वढ़िया वष्छ भतहगर 
सांगे तो वह्ष सुन्दर, रूपयान ओर भौकोन पुत्र शूमतो है। यदि 
वह तपोसूसि को सैर करना भोर सझाव्माभ्ों के दर्शन करना चाहे, 
तो वच्द जितेन्द्रिय भोर घर्माव्मा सन्‍्ताभ प्रसव करतो है। अगर 
रसश्री इसका साँप विच्छ भादि हिंसक जोवों के देते की हो ; 
तो जागना चाहिये कि यह हिंसक, इत्सारो भौर पापी सम्तार 
जनेगो । 

जागगा चाहिये, कि स्थ्रो को जेसो चोदा को इच्छा होतो है, 
उप्ी चोज़ के सप्तान घरोर गुण भौर स्वभाव वाला वक्ता लगती है । 
सुशुत कबते हैं, कि लेसो क़र्म को प्रेरणा चौर पघोमहार होतो ५, 
हैसो को सती को इग्छ्ता होतो है। 


गे का कौनसा अग पहले 


बनता है ? 

इस विषय में सुनियों में स्तभेद है। भोगक कहते हैं, पहसे 
मस्तक बनता है, कोंकि वह समस्त शरोर भोर इच्दियों का मूल 
भ्राघार है। छतवोय्थ फ्पि कइते हैं. कि "डृदयो सन घोर मुद्दि का 
खान है इसवास्ते पहले हृदय ऐओ वनता है। पराशर कहते हैं कि 
पहले भापि बनतो है ; क्योंकि लासी से को माता को रस वाहिनो 
गाड़ियों लड़ी रइती हैं घोर रुगके दारा हो मासो में रस पहुंचता 
है चोर माता के रस से हो वद्या यढ़ता है। सार्कप्फेय मुनि कइते 


१३ ! स्लास्थ्यरता । 


है, कि गर्भ में चेष्टा होने रगतो है भोर चेष्टा के सूश्र डाब पांव है, 
अत पहले हाय पाँव हो बनती हैं। किम्तु धस्व्तरि महाराह् 
कहते हैं, कि गर्म के समस्त भट्ट प्रत्यड' एक साथ हो गगी हैं 
परन्तु छोटे होने के कारण नकर नहीं झाते । 


गर्भ का जीवन-रज्ञा का जरिया । 


यह सवाल अप से भाप सभ में उठता है कि पेर में बचा सा 
चाता है भोर कंसे लाता है | सुशुत में. खिस्हा है, कि स्नो को रप 
वहानेवालो माड़ो गत स्व कोर की नासि गाड़ियों से मिलती रहती 
है, यानो एक हो गाड़ी गर्भ को मासि और माता के हृदय में गंधी 
हुई रै। इसो लाड़ो दारा गर्म वतो के छाये पिये पदार्थों का सार 
कूत “रप" बालक के शरोर में पहुंचला है। इस ले हो बालक को 
लोवन रचा होतो है। साचात्‌ भज् पान बाशकरम गहीं पदुचता, 
अगर ऐसा होता तो बच्चे को पाजाना पैशाब भी होसा | 








पेट में बच्चे के न रोने का कारण | 
गर्मास्थ बाश॒क का मुंइ मिक्नो से ठक्षा रहता है ग्ोर रुसका 
घजा कफ से घिरा रहता है इम्से ऋवा को रास्ता सहों मिलता। 
सु भोर कप्छ हे बन्द रहने के कारख हो वच्चा गर्म में रहीं रोता। 


सन्‍्तान के शारीरिक अंशोका वर्णन | 


जाशक के बाल छाढ़ो सूछ रोम, नाल न, दांत गिरा घमनो, 
शखायु भौर बोखे पिता के भंग से पैदा होते हैं। साँप, सू,न, भेद 
सत्जा, कलेजा तिश्ी भात, शामि ब्रदय भोर गुदा भादि कोमल 
अइड् सात के अंग्र दे पेदा घोते है । ५ 

शरीर का सोटापत, पतरापन, बल, बच भोर देश की स्थिति 
मर्मा वती के रस पर निर्मार है। इमछा खुलासा मतसब शहर है, 


सन्दुरुस्तीका यौसा। ३१७ 


कि माता जेघा खासो पोसो है भौर णाये हुए पदार्था का जैसा रस 
गे में पहुंचता है , गसंसस वाखक का शरोर, रूप-रइ' घगर वेंसा 
हो होता है। 

आानेस्द्रियों, त्ाग विज्ञान भायु तथा सुख दुख भादे. लोक 
अपने पृष्व॑ंछ्त कर्मो के भगुसार दोते हैं। 








सतिका गृह | 


गर्वतो के बच्चा लगमेके शिये एक जुदा घर नियत फिया 
छाता है। उस घरको संस्कृत में सृतिकागार या घतिका-यरह 
फ़र्ते हैं। धो दाश को भाषामें उसे खोवर या सोहर कहशतेएें। 
आश्कश को स्थियाँ सूतिका र॒के शिये उस धरक्षों घुमतो हैं मो 
शब घरों निकस्मा भोर फासतू होताहे सथा जिसमें मकड़ियोंके 
लाते भोर अंपेरा होता है। भष्वयक तो ऐसे घरतें प्रथा खिड़की 
भोर भोखे तथ्य रोशमदान कम होते है प्रोर मो होते हैं रहे 
बह छोन कपहे दूंस दूंस कर ऐसा वन्द कर देतो है, कि इवाके भाने 
जानेछो साँध मी मी रहसा। प्राचोगवाशमें ऐसे घात्त भहों थो। 
चुनुत में शिजा है, कि घृतिकागारका मुझ पूरय या रुक्तर को सरफ 
होगा चाहिये, तया वह झाठ हाथ लम्दा, चार हाय चोड़ा भोर 
लव साफू-सुधरा होगा चाहिये। जब नवाँ सास शग साय, तब 
जज्या या गर्भवती स्तो को अस्छी घड़ी चोर भण्के नचवर्मे. यदि 
सवाव हो तो पृष्ष मचतमें, सूतिकागारसें सेशाकर रखना उचित 
है। बाशक लगने के समय जिन लिन चोक़ोंको दरकार पड़तो है 
वहद्द सब ओलें वहाँ पहले से झो सय्यार रखनो चाहियें। ऐमे मोकों 
पर झाग लगजागेपर कु्भमाँ छोदने से बढ़ो भारो इानि दोतो है। 
बाज बाढ़ वक्त करा सो भसावधानोवे वा भौर बच्चे को सा दोगों 
ले हो दाय धो शेठगा पड़ता है। 

श्प्र 


श्श्८ सखास्ध्यरचा । 


जल्दी बच्चा होनेके लक्षण । 


अगर गर्भवतोक्ो कोण ठोशी हो जाय, बदयके वन्चन हुंट 
जायें, पेड़ भौर जाँचों में दर्द होने सी तो जानना चाहिये। कि 
स्त्रो एक, टो या सोन दिनमें बच्चा जमेगी । ऐसी हालत देखते पर 
जूच झहोगियार रहना चाहिये । 

अगर गर्भवती को कमर और पोठमें शूज् चलने सरगी भौर वह 
दर्द पीठ पीछिसे सठन्‍्ठठकर जनमैख्दियके ऊूपरया पैड़,मे ठप्ऐे 
होने छगें तथा गर्भवतोको बार बार पाखाने या पेशावकों हाशत 
बने प्तगे मोचे के परद्र' मारो हो जायें भोजनपर प्ररुचि हो ताय। 
योगिक्षे खोड़ोंमें दर्द डोने सगे , योनि शूज् चले, धारस्वार पानो 
सा गिरे, तब लानमा चाड़िये, कि स्तरो घढ़ो घण्छों में या भगले दिन 
झधवा छप्ती दिन वशा तगेगो। ऐसे मौवो पर, शमागैषाली दाई 
या दाइयों सोजूद रप्वमी चाहियें। सती को यइ भवस्या बढ़े सएट 
को होतो है। ऐसे समय में लिसनी शुहिस्तानी भौर होगियारो मे 
काम शिया जाय उतमाहो अच्छा है। 





बच्चा जनने के समयकी जानने योग्य यातें | 


जिस स्तोके शश्ा होमेवाला हो उसे महसयुक्त स्वम्तिवाचन 
कराशा चाडिये। पोष्टे उसके चारों तरफ़ कुछ कंवारे लड़के. बिठा 
कर छनके हाथोर्में फल दिनवा देने चाहियें। इसहे पोद्े बच्चा 
अगनेवानो सम के आधमें घतार वर्गेर पुरुष वायक्ष फल देने 
चाहिये । 

उछपरोष कार्य समाप्त शो लागेपर, आासस्र प्रसवा ( बच्चा जनने 
याजी ) फ्रोकश्ो कप्ठछ तक पेट सरकर यवागृ फिलानी उचित है । 
पोछे एक खाट विद्धाक्र, उप्तपर पझुलायम बिदझोगा और ऊंचा 

._ किया शगाक्षर उसको जिटा देगी चाहिये। 


सन्दुरुस्तीका बीसा । र्श्द 


बच्चा जमगेवाशों को जिनसे किसो प्रकारको शहृप या लत्जा न 
भावे, जिन पर किसो तरइका सम्देह न हो, जो वच्चा जगानेके काम * 
भेज य होगियार हाँ, जिनके हाधोंको उंगलियों के माजुन कटे 
हुए हों,--ऐशी चार यूढ़ी दाइयाँ भासज प्रसवा स्वोक्ी सेवा करने 
को निमुल्न करनी चाहियें । 

वच्चा लगानेवालौको चाहिये कि गसंव्ो स्त्रो फी जननेस्द्रियके 
भुइृपर कुछ चिकनाई छगा दे, उसको जाँघें चौड़ी करक्षे विठाये, 
उसको णाभिक्षे नोचे इाथसे सलताई करे भोर रुसे लक्ठी करदी इधर 
सधर टहजशावे , साकि गर्भ माताका हुदय छोडकर मोपे था जावे) 
पौछे उममें से एक स्त्री यां दाए गर्भवती सोसे कहे, कि है छुभगे! 
हू किब्श यानो अन्दरसे कोर लगाकर वासतकको गोपे ठकेश। 
शेकिन इस बात पर छू वध्यान रखना चाहिये कि जब तक णेर मात 
या पानो सा पदार्थ योगिके बाहर न भा लाये तवतक किस्कनेको 
ण कहे । जब गर्भ को नाड़ोका वस्धन हृदयसे छूट जावे, कमर, ने 
पेड़, भोर रिरमें झोरसे दर्द होने ूगे, सव कुछ भधिक किन्कनैकोी 
कहे | लेकिन जब गर्म निकलने छगी सब स्तो भौर भी क्ोरसे किज्ह ] 
कोरसे किघ्छते पर, एक वार स्ूत सकलोफ च्षोकर वालक घक्षेगा । 
सेकिन बिना समय हुए दाई जस्तूदो करके स्त्रो को किम्शनी को न 
कड़े और न बालक जगावे अन्धथा पैदा होनेवासो सम्तान वहरो, 
शूगो, टेढ़ी ठोड़ोवालो, दवे हुए सिरवानो, कुबड़ो, विकट शरोर 
वाज्षी तथा श्वास खाँसो और शयो रोगवाशो झगो। वास्तव लब्मने 
पर पुच ऐंदा होलेक्षे शब्द, शोतत जस्त भौर शोतल वायुसे गर्भवती 
को सुछो करना चाहिये । 


सुखपूथक प्रसव करनेवाले उपाय । 


) बहषा, स्मियोंके बच्चा घड़े  कट्से होता है। अगर बच्चा इधर- 
उधर पटक जाता है, या पेटमें सर जाता है, या भौर कोई कारदसे 


२२० आ्ञाख्यरचा | 


जलूदी नहीं निकछता तो स्थ्रियोके प्रा्ोंपर भा दगती है। बद्ा 
जमकर छउठना भोर गया जन्म लेगा एक बात है। बहतेरी जिबों 
का घरवालोंको भ्रखावधानो भोर दाइयोंकी अज्ञानकारो से सत्नु 

मुखमें पतन होता रहता है। कस समय घरके लोम महदेरो 
दोड़ धूप करते हैं, किन्तु भाग लग जागैपर क्षप्ां सोदनेसे कदा 

चित्‌ हो कमी कास यमता है। भत प्रसूताक सिये, समयपर, शिन 

जिस चोक्ोंका होगा फ़झूरो है, यद्द सव पहले से हो लाखर ऐसी 
जमह रख देगी चाहियें, कि उस समयको हड़बड़ोमें, सरशताते, 
मिल जावें। हस चघन्द धुसभ भोर फश्प्रद उपाय प्रसताप्रोंवे 
शाभारथ नोचे लिणते हैं -- 

(१ )--भगर वशा लखूदी नहोतो योनिमें “काटे सॉपदो 
कांचलो"को घूनो दिगी चाहिये। इस धृनोसे बजा हयसे हो 
जाता है। 

(२ )-हिरप्प्रप॒प्पी यानी “कप्टकारोकी जड़” हाथ परोमे 
माँध देनेसे सुझसे प्रसव होता सै। 

(३ )--फालसेको जड़ भोर भालपर्योक्तो जड़" इन दोगींबो 
मिलाकर पीस लेने भोर पीछे स्तोको सामि वस्ति (पे, ) भोर 
योनि पर उसक्ा क्षेप करदेमेसे बाम्तपा लब्पता है। 

(४ )-- 'कल्तिहारीके कन्द”को काँशोम पौसकर, गर्भवती 
पाँबों पर सिप कर देनेये बालश सुखसे पैदा होता है! 

(४ )--“कारो सूसशी” की लड़क्षो प्रचताफे हाथमें, रखगेगे 
सुजपूर्वक प्रसव छोता है। 

(६ )“कलिष्ठारी या ब्राष्प्री” को हाथर्मे रएने या शरोर पर 
कहीं धारण करतेगेसे भटका हा गे, सइअमें, सिकस 
आता है। 

(७) ' चिरचि९एकी लहँको उणाड़ कर, योगिर्मे रखनेगे 

“>>जालक बडो भासानो से पेदा होता है । 





तनम्दुशस्ती का थोमा । श्२१ 





(८)--“पाड़को कड़ ' या अड़ू,सेको लड़को पीसकर, योगि 
पर लेप करनेसे अथवा योगिर रखने से वशा विना किसो प्रकारफी 
तकशोफ़के हो जाता है | 

(०)- 'गाशिपर्योकी जहुको चाँवरोंसे जलमें पीसकर 
गासि, पेड़, भोर भगके ऊपर सेप करदेनेसे भारामसे बालक 
बारर भा लाता है। 

(१० )-“उफिद ताशसछानेफी जड़को चवावर गर्सिशोके 
कानसे राशनेसे विपम्त गर्मशों पौड़ा हूर हो लाती है सथा सुझसे 
प्रसव होता है। 

(११ )- विणोरेकों लड़ भौर सुशेठी” इनको एक साथ पीछ 
कर, शत धोर घोमें सिलाकर, झ्वामेसे बारक सुणपूर्वक पेदा 
हो जाता है। 

(१३२ )-उत्तर दिशामें उत्पन्न इई 'ईउकी झड़ को. उख़ाड 
कर, सोफे बराबरके होरे में वॉपकर रुसको कमरमें. बाँध देनेसे 
बिना कष्टफे बच्चा हो राता है। 

(१३ )-छक्तर दिया में सस्पश्व इुए “साहुसे हु को जड़” को 
फसरमें बॉघमेंसे भ्रटका हुभा गर्भ भासानीसे मिकस पाता 
है 

(१४ )-गायके सस्तकको इचछ्को यदि प्रसताके प्रघुतिकागार 
की छतपर रख दो जाय , सो सती तस्काल सुखसे बच्चा रूम 
देती है। 

(१४ )-कड़वी तूस्यो, सॉपकी कॉचलो, कड़वों तोरई चोर 
सरसों,--इनस चारों चोकोंको कड़वे तैलमें मिलाकर ; योनि 
पूनी देनेशे “अर” आसानोसे गिर जाती है। 

( १३ )-प्रचता गारोको कमरमें भोजपतर भोर गूगश” को 
घूरो देनेसे 'हेए गिर जातो है भोर पोड़ा तल्थाल शाम हो 
जातो है। 





3 
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२२५२५ सास्यरचा । 
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( १७ )--“सरिवन०्की जड़”को पोसकर स्लोके पेड़, भोर योति 
पर लेप करनेसे मरा इप्मा बच्चा पेटसे निकल आता है। 

( १८ )-वालोंकोी रुगत्तोमें वॉघक्षर प्रसुताते कपठ या मुझ 
में घिसनेसे “शेर” भादि गिर जाते है। 

( १० )--कूट, थामिघागको जड्ध भौर गोमूतको एश्वमें मिशा 
कर पोनैसे “लेर” वग्रेंर निययहो गिर गाते हैं । 

( २० )--भगर “जेर” किसी विधिये न गिरे , तो दाई प्रयुता 
क्तोझो दोनों पछमियोंको दबाकर योनिमें हाथ छाशकर (हे 
निकाल के। इाथपे “छेर” बडे दाई निकाले जो प्रसृति ऋरकमे 
दचच हो और उसके हाथोंमे धो रगा इुभा हो; 

(२१ )-प्रसताको करा केपाकर भौर ठसको पिप्ड़ शियेकरो 
दबाकर, योनिमें तेल लगाकर भो चतुर दाई “शेर गिक्षात 
सकती है| 

(२२५)--छणघ रविवार पुष्य नचत्र हो, ठस दिन सथाम करके 

चिरथिरेको लड़" रुग्डाड़ वादे । समे धरमें कहों भ्रधर शटका दे । 
अगर बह्या जनते समय स्रोकी वहुत कष्ट ने शी तो यहशो शा 
चुह लड़ उसके वास्तॉर्ते दांघ दे। इसके वाँध देनेते की कशदी हो 
बच्दा तन देती है। गद्चा त्री लागे बाद यह जऊडो तरम्त स्ोजे 
मिरसे निकाणशर वहते जर्रम बहा देनी चाहिये। भगर जह़ीको 
पिरसे शिकालनेमें देर होगो लो गभोगयजा वाइर भा जागा सत्ता 
है । इस जड़से काम णू,व निशुछता है; सगर भसावधानो भोर द्देरी 
करना जुतरसे जाली गहों है । 
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सर अवपागी दासी हे । 


(| 


। 


लन्दुशस्तोका दोसा | घ्२ए 
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बष्चा हो जानेके घादकी जानने योग्य बातें। 


प्रचताकी “लेर” आएदि मिकल आतेपर दाई छसको योजिको 
गर्स कशसे सोंचे। पीछे योनि लेख लगाकर शुणा दे । इस प्रकार 
करनेसे योति सर्म हो जातो है और उसमें दर्द बग्रेर नहों रहसा। 

एक वात और है, लिस पर दाईको विशेष रूपसे ध्यान रखना 
चाहिये। वह यह है कि दाई वाशकके भूमिपर गिरते हो, तत्काल 
प्रचताकी योनिकों सोसर दवा दे। भगर इस कफाममें देर या 
ग्रफ़ुलत को जायगो तो प्रघखताकी योगिमें वायुका प्रवेश पो लायगा। 
पीछे वायुके कुपित होगेसे इृदय और वस्सिसें शूत्त चलने छरगेगा 
तथा भफारा वर्ग र: अमैक रोग उठ णद्ढे होंगे। इस सरह योगिर्म 
प्रवन घुस लागेसे ऋदय, सिर भौर पेड़ में व्ये शूस्त पैदा दो जाता 
है उसे “सबक” कहते दें । रु 





मक्कल शलकोी चिकित्सा। 


(१ )-“जवायारके घूर्षको” गर्म जश या घोके साथ. पोनसे 
“सक्षत शूल'”' आरास हो चलाता है। 

(२ )-सॉठ, कालोसिच, पोपर दालचोनो, इसायची, तेजपात, 
मागकेशर और घनिया--इन सबका चूर्ण करके, पुराने गुड़में सिखा 
कर, सेवन करनेसे 'मफ़्श शूल आराम हो जाता है। 


ऊँ 





प्रसृतिका रोग | 
(अर आर डक 2 (| ;( 23 0 ऋ आह 


खा स ख्तोके बालक पैदा हो चुका हो, उसके पिषा 
जि भझाहार विदार भादि करने, विषम भोजन करे, 
अभोपम खाने भौर विषम प्रासन बेठगैसे घोर 
गे अष्ट जहर! दुःखदायक3 सूतिक्षा रोग! उत्पन्न हो जाता है। 
घृतिका रोगमें, ज्यर, भतिसार, घूजग, शूल, अफारा, बल राग, 
तन्द्रा, प्रदचि, मुखधे पानो गिरता, कफ भौर वातसे उत्पन्न होने 
चाले रोग हो खाते हैं। ये सब रोग साँस और बणको. चोषतादे 
होते ह। इम सबमें एक रोग प्रधान होता है; शेप उसके छपद्रव 
हीते है। इस सब रोगोंको 'प्रसूतो रोग” कहते हैं। प्रमूतिका 
रोग कठिनतासे भ्राराम होते हैं। ऐसा रोग होनेपर किमी सर 
का झायय लेगा छचित है| 


सूतिका रोगका इलाज । 


सरिवन पिधविग कटेरी, बड़ी कटाई, गोछद, बेस, भरदों 
अर (टेफ्ट), गशारी भोर पाडरी --इसन दर्शों की जड़की बातदा 
*इशसूल क्ाथ” बनता ऐै। इनमेंसे प्रथम पाँच तत्तोंकी लड़को 
“शघु पच्चसूण" दौर दूसरे पांचोंगी लड़को 'हहत्पश्नमूश कई 
के । उपरोक दग सूर्खोंका काय या छषुगाँदा बनाकर कराची डान 
कर सहाता-सुहाता गे पोने कौर परहकसे रइनेसे गोहरी परत 
सिछा रोग भाराम हो भाते हैं। अथवा दशसूलके का में “पोपरवा 
घूर्ष” सिशाकर पोनेसे, निष्मस्देइ, प्रदुतिका रोग चाराम | 

जाते हैं । 


हि कफ मशाक 0४0४ कक 9 
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जन्मोत्तर विधि 


€>29५ शक का जन्म दोनेके पीछे लरायु वीर उसके शरी 
|] ४७ रसे साफ़ कर देनो चाहिये। पौछे, सेपेनमक 
४ बा ७। और घोसे उसका घुं शद्द करना भौर रूईका 
६>3ऊ? फाहा घोमें सिकोकर तालू पर स्गाना चाहिये। 
इसके पोछ्दे लाभि नाड़ो यागौ गाशको भाठ अब्ड!|ल मापकर सम से 
बाँध देगा और झगेसे कतर देशा चाहिये। इस मौकेपर दाइयाँ 
लो काम करती हैं, वह वेद्यक शास्तके भगुसार हो फरती हैं , भतः 
चमस इस विपयको यहीं समाप्त करते हैं । 


माताके स्तनों में दूध । 


प्रसता स्त्रियों को चूचियोंमें दूध वा पैदा होते हो नहीं भा खाता 

किस्तु घसनो मासक साडियोंका सुंइ खुल लानेपर तोगया चार 
रात बाद भाता है। सब॒तक वानकको चाणकलकी प्रदलित प्रथा 
शुसतार घुछ्ते वगेर देनी चाहिये। तोसरेया चौथे दिम जब दूध 
भावे सद साता पहलेका थोड़ासा दूध चूचियोंसे शिकाण दे भौर 
फिर उस दिन दिनसें दो वार दूध पि्तावे। पहलेका दूध स्तनों 
भनिकार कर, उध्ो तरदइ यकायक पिशा देनेसे वालकको लोसो 
प्रसति भनगेक रोग हो जाते हैं। 


शरद सास्यरचा। 


बच्चेकी घाय | 


वाशकको दूध पिशानेवासी घाय भपने वर्ष के अनुसार होगी 
चाहिये। ब्राह्मण॒क्षोत्राष्रणो 'सत्ोको चत्ागो, पैश्यको वैशा ौर 
शूदकों शूद्रा होनो चाहिये। भथवा प्रधता स्तोके भमुपार शोगी 
चाहिये, यानी भगर प्रसूता साँवली हो, तो धाय भी सांवशी होहे 
चाहिये। भगर प्रसता गोरी हो तो घाय भो गोरी होगो चाहिये। 
इम बा्तोंके भरशाव घायमें इतमो बातें भोर भौ देण सेनी चाहिय॑ 
कि वह भ घट्टस लम्बी मबहुत ठिंगनो हो. मध्य ग्रवस्थावाती 
निरोग सुन्दर स्सभाववाती हो ; वहत चपक्ष म हो ऐसी ग हो हि 
उप्रका दित न शक सक्षे ग बहुत टुधशो हो न बहुत मोटो पो, 
उसके होंठ लम्बे न हों, उसके स्तम ( चूचियाँ ) ऊंचे ओर शम्रे न 
हों उसमें कोई दोप या ऐव न हो, शद्द दूधवाशी हो, ऐसीग रो 
कि ठसओ वच्चे दोक्षर सर जाते हों, वे सबिस हो, एू,ए टूमवारी 
हो, वास्तव पर प्रेस रखनेवाली हो, मोपकर्म करनेशशो ग रो, 
कुछवती भौर रूपवतो हो । 

उपरोध्त माचणवात्तो घायका टूध पीनेधे बालक निरोग रहता डे 
एव॑ बन प्राप्त करता है। ऊँचे स्तगवाली धायका दूध पोनेमि बाशक 
कठोर हो जाता है। शम्बे स्तमवाशोका दूध पीने बालक गा 
सुंदर ठक जाते हैं और वह वात़ बाक़ वह मर भी आता है। 

भगर बालवक्को उपरोक्त शक्षणव।श्ती एक फरोका दूध न पिलाया 
जावे किसु कई व्थियॉका द्रत फिसताया जाने यानी कमी कोर 
हूध पिला दे भीर कभी कोई , तो बानकके स्वास्थ्यक्षो बही इतति 
पहुंचती है। इस तरढ पिशाया हुम्न। टूघ बालक को भाक्माढे घसु 
कूल शहों फोता भत' भनेक ग्याधियाँ पैदा करता हैं। इस बातबों 
इस छपर लिख भझाये हैं चोर फिर सी ध्यान दिखा देते हैं, कि टूइ 
पिलानेवाली माताया धाय जो दूए पिलापे पहले अपने खातों 





तम्दुरुस्तीका योमा । २२७ 





दर भअआ 


करा फ़रासा दूध वाहर निकाश दे. भग्यया क्ोरकों घाराका दूध 
बालक को खाँसो म्तास और वस्भ पैदा कर देगा। 


दूध नाश होनेके कारण। 


अ्रभिचिता स्तिथोंका स्वभाव होता है, कि वह आपसमें देवासुर 
शश्राम्न करतो रइसो हैं। करा फ़रासों बातोंमें रखतो ममगड़तो 
भोर रोती पोटती है। सगर उनके इस टैनिश्न संग्रामसे वाश्षकोंके 
खसासख्यको बढ़ी इामि पहुँ चतो है। भफसोस है। कि अभिचष्ता 
होनेसे वे इस बातके सर्मको नहों जञानतों । जब बक्षोंत्षो रोग हो 
जाते हैं सद र्ताने भोपोंडो शरण लेतो हैं। ये दुष्ट कुछ शिचित 
तो होते सह्ों , किन्तु भ्रपना साथ साघन करने के लिये जो मममें 
भाता है सो स्थपरियों ] रूह देते है. वर्कर किसो भच्छे वेष्यका 
इलाल सो नहीं डोने ६ १। परन्तमें बेचारे उन दुष्टोंकी करतूतोंसे 
यम सदनको राइ शगते हैं। जव स्सनेसें दूघ नहीं भाता, वशच्चा 
दूध बिना सड़फ सड़फकर लान देता है, सच भौरतें समभने सगती 
है, कि किसी देवता का दोष है। स्लाड़ा भपाड़ा देनेवासे भी पैसों 
शो बासें मिला देते है। छेकिम पूछ न भागेके लो भसल कारण हैं 
समभसे प्राय स्लियाँ अगकान रहतो हैं। असल कारण का गाश मे 
शोनेसे उनका सतशव सी शहों बनता। भत' दूधक्षे कस हो जाने 
या विस्फुर सू जामेक्षे कार इस भोचे दिखाते ए। इमारोे 
बहनोंको उन कारणोंसे विछकुत्त वचमा चाशिये। 
सित्रियाँ ज़रा-करासो वात पर क्रोप करने शगतो हैं चारा मगको 
बात भ होनेसे शोकाकुल हो जातो हैं, दिनमर सख्ती पड़ो रहतो हैं 
भौर अगर राक़ी तो है सो, घरमें हो पतिदूप परमैश्रको छोड़ 
कर खर्गमें जानेके शिये वस उपवासोंका नम्बर खगा देती हैं। 
बहुतसो स्मियों छटाई, छासमिच आदि सोच पदार्धा पा भत्याधिकत 
सैवम करती हैं। यह सब प्राय ८८ फो सदी झरतों में पाये 
जाते है। इन्हीं कारणों थे साताका दूध ग्ट हो जाता है। 


श्र्८ ! झ्ास्यरचा। 





दूध बढ़ानेके उपाय । 

जो स्त्री भ्रपनि बच्चे को हरो ताज़ा इृष्ट पुष्टठ ववाग 'भ्रीर गिरे 
अयस्पामे देखना पसम्द करे , वच अपने वाशकसे ज़ व मुह्यत कौ 
तथा क्रोध, थोक, शहय और प्रस उपवासका नाम भी गे मिक्ा 
ज॑ को इर समय ठप्ड़ा रकोे भोर औौ गेह, शाली या सांटो पाए 
तिशकुट छहसुन, विदारीकर्द, सुस्तहठो, शतावर भौर धोया वर्ग ए 
दूध बढ़ाने भोर येदा करनेवाली चोक़ों का सेवन करे । 

बिदारीकन्दको दूधके साथ मियो सिस्ताकर पौनेसे सगे 
नियय हो दूध बढ़ जाता है। भयवा कसशग्टे ( उसके भीतर ढी 
इरी पत्ती निकाक्ष कर ) को पीस कर दूधया दक्चोके साथ बेन 
करनेसे स्त्रोके स्तमोर्मे भत्यन्त दूध हो जाता| भोर शपऊे कुष 
तदावस्ा तक्ष कठोर बने रहते है। 


दूषित दूघसे घाल-स्वास्थ्य हानि । 

लो भौरत भूलो हो, जिसे क्रिसी वदाहमे शोक या रख हो जो 
यक्षी चुई हो, गर्भवती डो, जिसे ज्वर भाता हो, को क्षतं पा 
अणटनसप्ट चाहें शो छुछ खातो हो जिसने पेट भरकर विश 
भोजम किया हो,-ऐसी प्तोका दूघ वाप्तकको न पिसाता चाविये। 
मावमप्तियज्ञी शिखती है, कि दूध पिलानैवाली धाय के भारी या विषम 
मोश्षस फरने भोर दोपयुक्त भाहार विद्यर भ्रादि करने से गरेर में 
चातादिक दोष कृपित होकर दूधकों दूपित कर देते है। टूपित 
दूप पोमसे वालकोंका खास््य खराब हो ाता है।. भत' मीड 
पह़रपर, साता या घायले टूधकी परोचा सबसे पहले करनी चाहिये! 


दूघ की परीक्षा करनेकी विधि । 


सुथुतों लिखा है किबासककों दूध पिनागिवालीं धाय या सौती 
केपूपक्षो परीचा "जल' में शरमो चाहिये। जो टूप जरुमे हीपने 


तन्दरुस्तीोका बोसा । २२० 


से सिल जावे किन्तु पेशे भहों, म जपर तेरता रहे भोर भ गोचे 
दूभे, साथरो निर्मेश, पतशा और शहके समान सफेद हो -हछसे 
शुद्द दूघ समझता चाहिये। 

भसावमिय लिखते हैं, कि दूध कसेशा हो, जसमें शारनेसे 
तिरे, वह हूघ वायुसे टूपिस जागया चाडिये। जो दूध खादमें लट्टा 
या चरपरा हो भोर कर्म डासनेंसे पोलो घारोसा शो जावे ससे 
पित्तसे हूपिस समझना चाहिये। लो दूध वहुत गाढ़ा हो भोर जम्तमें 
इालनेसे छूव जाधे उसे कफसे दूषित जामना उचित शै। जिस 
हूपर्में दो सॉँतिदे छच्षण पाये जायें उसे दो दोपोंसे दूषित और 
जिसमें तौनों तरइके चिर पाये जायें रुसे तोनों दोषों दूषित 
समक्तना चाहिये। 

दूघके शुद्द करमेके उपाय बहुत से हैं, शिफनेसे प्रत्य बढ़ 
जायगा। अत यह काम किसी सुपैद्यसे कराना चाहिये। 





शिकह&-23466686:922%97क 6688 
है वाल-रोग परीक्षा। 
70:999-8-9:&6-66:83:9% 25 &68/हल्‍ 8 


पटक. ४ बे भादमियोके रोगोंको परीचा तो भारामौे 

छू % क्ोजातो है, किन्त संहसे न मोसनेवाते ऐोटे 

है रद छोटे वालकॉंके रोगोंकी प्रशोचा करने्म पच्छे 

फोड 2:0४: अच्छे वैध्यों की यद्धि चक्र प्ठा लाती है। कगतब 

रोगका निग्यय महीं होता, तबतक इलाजर्मे सफलता नहों होती ! 

इसवास्ते इस न शोम्त सकनेवाले यालकोंके चन्द रोगों के पहुचागगीणे 
सरल उपाय सुझुत घादि ग्रन्योंसे गोपे देते हैं -- 

(१)-प्रगर बच्चा कम रोधे सो कम भौर भ्रधिक रोबे तो 
अधिक सकशोफ़ समभनी चाहिये। 

(५ )-भगर याप्षक अपमे होठ भोर जोमको हमसे तया स॒द्तियों 
भीचि तो उसके ऋदयमें पोड़ा समझी चाहिये। 

( ६ )- भगए बाणकका पाणाना 'भोर पैथाव यन्द हो तथा वई 
रष्टग मे दिशाभोंकोी देखे तो रुएकी वस्ति (पेढ,) और गुदा पीड़ा 
समभमेी चाह्तिये। 

(४ )--गाखकक्के जिस जिस भ्रष्ट प्रतइमें पोड़ा होती है एगे 
वह यारस्वार छूता है; यगर कोई दूसरा भादमी उस भाइकों छूता 
है तो वह रोने गगता है। 

($ )--घगर वाशकडे सिरमें द्ट होता ऐ लो वद अपनी भाँसें 
बन्द कर लेता है रुपया घिरकों घुनता भोर टकराता है। 

( ६ )- भगर पेशाव रू हो, प्याछ भपिकल लगी चोर सुर्च्छा दो, 
तो बासकके पैड़,में पोड़ा समससी चाहिये । 


जिश्िद्द व 
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(७ )--भगर वाशकके मशमृत्र दोनों रुक जायें, शरीरका वर्ण 
बिगड़ जाय, वसग हो, पेटपर भ्फारा दो तथा प्रातें गुडमुड करें 
तो छउसभकता चाहिये, कि रुसके पेटसें सशलोफ़ है। 

(८)-अगर वाश्षकके सारे शरोरमें पोड़ा होती है, तो यह 
वद्त रोता है । 


बालोपयोगी नियम | 


(१ )--बहत छोटे वारकको अबसक उसमें बेठनेकी शक्तिन 
भा घाय, कदापि न चेठामा चाहिये। स्पय॑ मेठनेको शक्ति भाये 
विना बिठानैसे वालकके कुबड़े चोनेका भय रइता है। 

(३ )-वाज्कको तेज़ हवा, भाँधों वगूशे हवाक्षे ववण्डर, 
विजशो या धूपके चौँधे से बचाना चाकिये। छसे घने स्थान सका 
लक्षो छत, दरण तके नोचे भौर गढ़ेके पास न छोड़मा चाजिये। ० 

(१ )-बालक को दोषारोंकोी परदाईं न दिलखानो चाहिये। 
परहाहों देखनेसे बालक छर जाता से । 

( ४ )--वालक्षको पाख़ाने या सोरोशे पाठ, ऊँची नोचो जगह 
मैं, गे हवा और वरसते भैहमें तथा नदी तालाव पश्ादिके पास 
छोड़गा चाहिये। 

(५४ )--माखकों का सभाव होता है, कि उनके हाथमें जो कुबई 
भासा है उसे सुंध में रख लेते हैं, शत उनके हाथोंमें जो दो 
चौभसो भौर पैसे तथा सुपारो भादि छोटो-छ्योथ्रे चौदों जो उन... 
इल्छमें उतर खायें कदापि न देगी क्षाओि#-+->पो भ्ूलोंपे भगेक 
बाशकोंको खानें जाती रहतो ५ । | 

( ६ )--वाशकोंको टूघ हो सामुकु्त कण बप् अगर दूध पिणामे 
वाणी साता या चाय के स्तनों में दूध म हो , सो बकरी या गाय का 
दूघ दिल में कई बार किन्तु धोड़ा थोड़ा पिशाना चाशिये। 

(८ )-भाजकल वाज़ारोंम दूघ पिछानेशाती शोशियाँ मसिणती 


के 
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अत नह है बड़े भादमियोंके रोगोंकी परीत्ता तो भासारोदे 
40 झूं १ होजातो है, किन्तु सुंहसे न बोशनेवाले छोटे 
है री छोटे वालकॉंके रोगोंकी परोचा करनेमें भरष्छे 

फेह्ह6 अच्छे वैध्यों को वृद्दि चक्कर सा लाती है। जबतत् 
रोगका मिथ्यय नहीं होता, तवतक इलालमें सफलता गहाँ चोती । 
इसवास्सते इस न घोक्त सकनेवासे वालकोकी चन्द रोगोंके पड घानगिरे 
सरण उपाय सुझ्ुत भादि प्रन्योसे नौसे देते € -- 

(१ )- अगर वच्या कम रोवे तो कम और अधिक रोगे ही 
अधिक तकशौफ़ समभनी चाहिये । 

(२ )-भगर बाछक भपमे छोठ भौर जोभको ढसे तथा मुर्ध्या 
भींचे तो उसके हृदयमें पोड़ा समभनो चाहिये। 

( ३ )>-भग<वाशकका पाज़ागा और पेशाव बन्द हो तथा वह 
उहेग से दिशाप्रोंको देखे तो उसको वस्ति (पेड़,) भौर युदाम पीड़ा 
समम्रती चाहिये! 

(४ )-बालकके जिस खिस भइ्ःप्रतड्रर्म पीड़ा होतो है ठसे 
वह वारस्वार छूता है भगर कोई हूसरा भादसी उस भरद्गकों छूंता 
है तो वह रोने समता है। 

(६ )--भ्गर वाशकक्षे सिरमें दद होता है तो वह अपनी भरें 
बन्द कर सता है तथा सिरको भुगता भौर टकराता है। 

(६ )-भगर पेशाब स हो, प्यास भरधिक शगे भौर सूर्च्श हो, 
तो याखकके पैड़,में पौड़ा समकनी चाहिये। 


लन्दुरुस्तोका बीमा । ५११ 





(७ )--भगर वाशकके सक्तमूच दोनों रुक जायें, शरोरका वर्ण 
बिगड़ जाय, यसन हो, पेटपर अफारा हो तथा भाँतें गुड्गुड़ करें 
तो समझना चाहिये, कि उसके पेटमें सऋशोफ़ है। 

(८)-अगर थाछ्तकके सारे शरोरमीं पोड़ा होतो है, तो वह 
बहुत रोता है । 


बालोपयोगी नियम । 


(१ )-महुस छोटे बाशकको जवतफ उसमें वेठनेकी शछ्तिम 
भा जाय, कदापि न वैठाना चाहिये। स्य॑ बेठनेकी शह्ति आये 
बिता विठानेंसे, वाततकके कुवड़े डोनेका भय रहता है। 

(२ )-वास्‍्तककों तेषा हवा, श्राँधो बगूरे कयाक्षे बवणडइर, 
विजशो या धृपके चौंपे से वचाना चाहिये। रुसे सूने स्थान सका 
नको छत, दरज तके नोचे भौर गढ़ेके पास न छोड़मा चाहिये। ० 

(३ )-वाखकको दोवारोंको परछाईं न दिणानो चाहिये। 
परषाहों देखभेसे वारुक डर जाता *ै। 

(४ )-वाशज्ञको पाखाने या मोरोक्षे पाए ऊँची भोचो जगह 
मैं, गे इवा और बरसते सेइमें सथा नदी साशाव आदिके पास ० 
झोड़गा चाहिये। | 

(४ )-बाशकों का स््माव होता है, कि उसके हाथमें जो कर 
भाता ले उसे सुंइमे रख लेते है. भरत उनके हाथोंमें जो इप्चों 
चौभ्नच्नो भर पैसे सथा सुपारी भादि छोटे«हरेटने चौके जो > 
इल्‌कर्त उसर जायें कदापि न देभी-्ए»४---+थो सूशोंसे भमेक 
वालकोंको जामें जाती रहइतो | । । ५५ 

( ६ )--वाशकोंको दूध हो साशुकतचकात्ता-+०-भगर दूध पिशाने 
वालो साता या धाय के स्तनों में दूध न हो , सो वकरी या गाय का 
टूप, दिन में कई मार, किन्तु थोड़ा थोड़ा पिखाना आच्कि..-- 

(८ )-भाजकल वाज़ारोंमें दूध पिलाने दी भोगियाँ मिलती 


२१२ स्वास््यरथा | 
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३६ छोग साता के दूधके घसाव स॑, स्दोसे वाशकोंको दूध पिशावा 
करते है। उन शोशियों से दूध पिशाना सदा हानिकारक है। यदि 
सनके बिना कास न चले तो रुग्दें दूध पिशा कर, हर बार गर्म जलने 
धो ज्षेगा चाहिये, इर वार न घोनेसे, उनके दारा पिलाया इच्चा टूप 
माशकको बोमार कर देता है। 

(८ )--वाल्तक का शरोर लिस तंरइ छुण पाये उसे उसी तरह 
इसखमा चाहिये। यदि वह पश्षद्भपर सोने से राक़ो हो तो पशाापर 
सुशाना चाहिये। यदि वक्ष गोदी में रशमा चाहे तो गोदो में रखता 
चाहिये, किम अधिकतर गोदी में रक्षणा हागिववारक है। बाल 
कोंका स्वाभाव होता है जि वे हिशने से यद्दत रातों रहते हैं। इृए 
जिये रुन्हें बेस या शक्षड़ो के पालनीं में गर्म नर्म विष्लोगोंपर सुलाकर 
डोरोसे फोँचते रशइना चाहिये। इससे बच्चा जूथ होकर 'शार्थयोव 
हिलाता भौर रास़ो रहता है। हाय-पाँव डिशाने से वे को कप्ररत 
हो जातो है भौर इससे उसका भाहार पर जाता है, शेकिंग 
गोदी में छलटा उसका पट भिंचसा है । 

(० )-वाशक अगर होता हो सो रुसे कूटपट न जमाना 

“साहिये। यक्ायक लगादेनेसे बालक हर जाता है भोर हर जाने 

से रोग पोडिस हो जाता है। 
*५( १० )--बाशक को जरदी जछदी ऊंचा नोचा करना भी होगि- 
$, क्योंकि इस तरह करनेसे वायुके विघात का भय रइता है। 

(११)-बारेकेके! कभी रराना न चाहिये , एक तो दराने ये 
बच्चा हरपोक हो जाता है , दूसरे उसे वोसारी भी हो लाती है । 

(१३ )-भगर कषिसो वदइसे बालकको शइ'ग करानेको चरूगत 
पड़ जाय तो सी से लइमम कराना चाहिये। अगर लइत 
कराये बिना फास न चकता दोंसे तो उसको भाय या माता को 
शइ'म करादा-हचित है। बुद्धिमान मशुल बाशकड़े समस्त पदाय 
स्थाग करा दे किन्तु फ्रेसका दूध थे झुडावे । 





सम्दुरुस्तोका घोमा । श्र 


जज - 


(१६)- ष्घर के बेग में, वालक को प्यास लगने के भय से स्तन 
पान कराना ठचिस नहीं है। 

(१ ४)--बाखक्त को, घद्स छो सझ पघाझरत पड़मे के सिवा भौर 
इाशतों में वसन, विरेचम, ( जुत्ताव व्गर ) म कराना चाहिये। 

(१४)--भगर यास्तक वोसार हो लावे भौर उसे दवा देने को 
चरुरत पड़े तो केवश छूघ पोमेवाले धालक्र को दवा न ऐकर उपस्तको 
टूछ पि्तानिवाशोी फो दवा देसी रुचित है। भगर वालक धूध पोता 
हो भोर प्रन्न सी छाता हो तो वान्तक भौर छछश्नो घाय दोनों को 
दवा देगो चाहिये। अगर वालक्ष केवसत भद साता डो सो उसे ही 
दवा देनो चाहिये. ठसश्ी धायको दवा देनेशी पारूगत महों। 
भगर वालक बद्दस छोटा औओ सो दवा को उसकी घायल स्तनों के 
छपर लेप कर सकते हैं । 

(१६)-वाक्षक को दवा को मात्रा प्र समम खक्त कर थोड़ी 
देगो घाहिये। अपनी स्देशों दवाइयाँलो जड़ी घटियों से बनती 
हैं बालक के लक से खेकर एक महीने सक वायविड॒' के एक दाने के 
बराधर देशी चाहियें। फिर क्रम्त से हर भशोने पर एक दामा 
बढ़ामा चाहिये। एक वर्ष के पोछे फ्राड़ो बेए को गुठली के सम्राम 
दवा देनी चाहिये । खब बालक टूघ भोर अत दोगों ग्लावे तघ भाड़ी 
बैरे बरावर देमो चाहिये। जब दूध छोड़ दे केषन प्रश्न खाये तव 
शेर के वरावर दवा देनो छचित है। इसने दवाको माता लिग्व दो 
है मगर दवा देने का काम वड़ा माजुक है. भरत लर्ाँ तक मिश 
सहि तैद्य की सलाह अवश्य लेगो चाहिये। 

(१७)--ज्ब बाधक के दाँत निकलते हैं तथ वह बहुत हो दु थो 
होता है उस इालस में वदुत सो दवा दाद करने को चादरतनगही 
कोंकि दोत निकछ चुकने पर वश्चे खयं भचछे हो जाते हैं। डॉ जो 
'पद्व दर्द हुए उन के शास्त करने का उपाय भवश्य करना 
चाहिये सथा ऐसी तरकोबे करनो चाहिये जिन मे दांत भासानो ये 
ड््‌ क् 
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निकल ग्रावें । दाँत मिकलमे का समय माशकों के सिब्रे बढ्े कष्ट का 
है। इस विषय की हम भागे खुशाएा कर के शिखेरी। 

(१८)--डठा, सातवाँ भथवा ग्राठवाँ साख लगने पर बालक हे 
कान छिदाने घाहियें। कान छिंदाने के लिये शौसकाछ यागो जड़ा 
अच्छा मौसम है। लड़के का पहले दाहिमा कान पोर लड़को वां 
पहले वायाँ कान छिंदाना उचित है। कान छेदने वाला होगियार 
और इस काम में अमुभवों देखना चाहिये। इपर रघर शान छेद 
देने से बालक को शूश, स्धर, सूलन, दाइ ओर मम्धास्तश्र भ्राटि 
रोग हो जाते हैं। ठोक स्थान पर कान छेदने से खून नहीं निकसता 
कोर पौदा भी गहीं होतो। 

(१०)--जब माशक के दाँत निकश पाते, तब दणे धोरेधोरे 
स्तम-पाय करमे से रोकना चाहिये भौर वकरो आदिका दूधरएव . 
शौप्र पचनेवाले भौर वल्कारक मोशम देने घाहियें। 

(२०)--मात्ता या घाय को चाहिये, कि वह रोटो करती-करती या 
कईीँ से भाषर गर्स देह से दूध न पिलाये , ठप्छी बोकर टूघ पिशावे। 
अपना ज्ास््य सदा ठीक रणने का यत्न करतो रहे ! मा का स्ास्य 
विगड़ते हो वाशक का स्वास्थ्य भी बिगड़ जाता है। 

दाँत निकलने का समय । 

वाशक्षों के दाँत भाठवें महोनेसे खगाकर चोदभपें मडहोनेतत् 
मिकशा करते हैं। लेकिन जिस बच्दे ले दाँत भाठवें मधोने ये पहले 
निशशते हैं वड़ बचा भ्रशभ समता जाता है। आठवें से खगावर 
चौदहवे महोमे सक् दाँतों का निकलना शुभ समफ्ता शाता है । 

सव हो जानते हैं, थि दाँत शिफलने के समय सभी वर्शो की बड़ा 
काट ऐोसा है। इस समय वालकां को उ्वर, खातों प्सन पिर 
दर्द सधा पतणे दस्त वर्ग र भगेक रोग घेर सेते हैं। वागृभ सरो 
दय लिखते हैं -- 'दन्तोडेदय रोगार्णा सर्वेपासपि कारणम्‌ |” सब 
शोगों का भझादि कारण दांतों का निश्वतता है। घोर मी शिया है “: 








सन्दुरुस्तीका वोसा । श्श्५्‌ 


पुष्ठभंगे विछालानां परढिणां वर धिलोद्यमे । 
दन्तोडवे च बालानां गहि फ़िश्चिब दूयते॥ 


विछावों को पीठ में चोट लगने के समय, मोरों की चोटो उपणमे 
के सप्य घोर बालकों के दांत निकसने के समय सव प्नों में पोड़ा 
बोतो दै। 

इस ससय वास्तकों को रचा यत्ष से करमी चाहिये किन्तु वहचुत 
सो दवा दाछ करके बालकों को हैरान महीं करणा चाहिये, पर्योकि 
दाँतों के निकत भाने पर, दांत मिकलनी के समय के रोग भाप से 
श्राप भाराम दो खाते हैं। घूने में गददद सिखा कर दन्तपाली को 
धोरे धीरे घिसने या किसी भमुमवो डाकहर हारा सचढ़ों को चिरवा 
देने से दांत सुख से निश्रक्त आते है । 









लाभदायक नियम । 
>302020202050202020202020202029202०: 


७आ०७०७८०+ सा स्खीग्रोस घोर शरद फत में छहितकारो डोतो 
६ षा पैंट है। तरुष्यो शोसक्ञाल में हितकारो होती है भीर 
् प्रौद़ा वर्षा तथा वसम्ध में दिसलकारो तो है। 
पे: 9202४ जिन के “वाला! चधे प्रोभ भोर शरद छत में 
मैथुन करें, जिनके “सदभो” हो थे शोतकान में मेथुन करें भोर 
लिनके “प्रौढ़ा” हो वे वषा भोर वसस्त में सेधुन करें । 
(२)--बुशिसान, हेसन्त फदतु में वाजोकरण भोषधियाँ जावे 
चोर बज़म्रान ओोकर इच्छासुसार सेधुन करे; गिगर ऋपु में भी 


६] ॥ 


२३९ सास्थयरचा | 











'णललभन जललललस निज 


इप्छामुसार मेधुम करे; वस्स्त भौर शरद ऋतुप्रो्ते,तोनतीन दिगके 
सपरास्त मैथुन करे तथा वर्षा भौर द्योप्त तुमे पसुइ परदह दिन में 
मैथुन करे। सुझ्ुत लिखते हैं --“वुहिसान क्लोग सदा, तोम-तौम ' 
दिम में स्त्रो प्रसहः करते हैं प्रोर गर्मा छे सौसम में तो पर्र पद 
दिन में हो मेंथुन करना उचित समभते हैं ।! | 

(३)-सुथुस में लिखा है, क्षि गिरोग चड़तो ऊवागो वाने भौर 
यवाजीकरण (१) पढारथों' के सेवन करने वाले पुरुषों को सब मौसमां 
में भी रोज़ रोक़ मैथुन करना हानिकारक नहीं है। विशासो पुरुषा 
को बामीफकरद भ्ोपधियाँ वहुतछ्ो हितकारो होती हैं। 

(४)-शौसकाल में रात के समय, गर्सी में दिम कि समय, वहर्त 
मैंगरश या दित फिसो समय लत्र जो चाहे, मैथुग करो। किला वर्ष 
में लव वादल गरणता 'हो भौर विजशी चमकती हो तव शे सेदुग 
करो। गरद फतु में, खव दिस्त चाहे सरोवर श्रादि के. बिगाएे 
बने हुए स्थानों में सेथुन कर सफते हो। 

(५)-पुत्र चाहनेवासों को ऋतुकाश्त को चौथी, छठी भादि 
सम रातियों में और कन्या चादनेयाशों को पौँचर्वीं, छासवों भादि 
विषम राचियों में स्त्री प्रपह्ृर' छरमा चाहिये (२) यह भी याद रखता 
चादिये कि तेरहवीं चौदइपों पतन्द्रइदीं और सोछचरों--प्रत्त को 
चर रातियों में गर्भाघान के शिये मेधुम कश्मा मना है। ..' 
हिदिप कल मे 

(१) शिस पदाम का एजित रौहि से सेबस रझरसे से पुरुष अपष्त बेग भोर बराएम 
बाला इोकर सियों बा मैथुन से राजी करे, छस पदाब झो “गाशोकरथ रझूएे इ। 

, (०) काए काई झाचार्स्य वह मी लिखत हैं कि यदि स्पीदा हार्तग- रक--म वि 
दाता ता म्या छोगी और अगर पुरुष का बीस्एे अविद गा तों पृत्र वैदा दोगा। 
अगर पुरुष के झारेव भौर गॉस्स बर।बर इंगि शो मर्पुसक बैश होगा । एम भोर 
एदिषण रापियों का भी बह मतबग दे कि सम राजेश में स्त्री के शार्भदर कौ परतती । 


सही रइती भौंर विषम रापियों में रज भारीब-छों श्वाता रइतों 4, इसी ऋएप 
ले सम रातों में सर्माधास कएन पे बुत्र और विषम रालेजों में क्या इौतों दे! , 





| 


| 


। 


| सन्दुरुस्तोका बोसा। श्३्क 








(६)--छ्लो जब , कास वाण से सतवालो ( ३) हो जाय, तथ हो 


सेषुन करमा चाहिये। जब सक उसको इच्छा न हो सब तक सैधुन 


करगा फिल्रूल है। यदि स्मोज्ा काम न जागा हो सो चुम्बन सर्देग 
ग्रोर भालिहत आदि से कास जगागा छचित है। बिना काम लगाये 
सेधुम करते से कुछ प्रागाद नहीं आता भर गर्भ भी गईं रहता ! 
मैदुन का चाणम्द तव चो भाता है जबकि स्तो परुष दोणों फाम के 
सद से सतवासे झो लाये। शिच्स प्रसत रखने हऐ्रर णण्दवाकोश 
करने से यद्द कास ठोक्ष होता है । 

(थ)-लहीं सती पुरुष सेशुन करे वह वसरा ऐसा को सहाँ 
कोई दूसरा न देख सके , जहाँ भय चिस्ता भादि म पदाह्दी सकें 
सवा दिशा विगारुनेवाशो वातें म सुनाई दें । 

कसरा फू.व साप सआा इुचा भोर हवादार हो रुस में रूपवान 
ह्वो पुरुषों को सुन्दर सुर्द ५ तसौरें सगी हों अच्छे भच्छे कालोम 
शुखोचे आदि विछ्ले हों, एक भौर घुर्द्र पलतह़' पड़ा हो। पख्द्र' पर 
साफ़ दूध क॑ सस्ान चादर विद्दो ज्रो भोर उतके चारों पाये पद्म 
कार्गों से कपे ह्रॉं। इधर उधर कोटे दे गोल भौर शम्य ४६ 
तकिये रखे हॉँ। पास हो कहीं दूसरे स्थान में गाय का सुन्दर कूघ 
मम्दों सम्दो कोयशों को भाग पर चौटता हो पाने की सुगहो 
भोर छोटे गिलास झादि क्रो घौजें एल चौकों पर रफजी हों। 
गर्भाघान के लिये या ऐसे ही सती प्रसड्न करनेवाज्नों को यह सामान 
बहुत को छाभदायक भौर करो हैं । 

(८)--सम्तामार्थ या ऐसेहो मेंधुण करनेवाले पुरुषों को चाहिये 
कि छिस दिल ौट्ो प्रसद़' करणा हो रुस दिन पड व खान करके 

(१) जिस क्तौका मुख पृष्ठ भौर प्रसच्षद्यो पुरुष से प्यारा प्यारी बातें करें , कोर, 
अंख्षिं भौर बात ढोले से हो जाएं , शाब छातियों, बमर माभे आप सूहड़ भादि 


ऋषदम लगे , पुरुष के छाब बदुत दो सेपबाढ़ करे,--उसे काम छ मतबासी समसखमा 
अादिये | 








शरोर में फतु के पशुफूल पन्दगादि का सेप करें एवं शझगब्पित देश 
शोर इत वगेर' कास में ज्ञावें भोर फूस माला पहनें, उस दिन 
एडे चरपरे और बहुत नमकोग पदार्थ ग खाये, किन्तु घोर शत्ृपा 
शादि तर और ताकतवर पदार्थ साथ , विक्त प्रछ॑च् करनेवाले भौर 
ऋतु के भशुकूश वच्ध पहनें। मसालेदार पागवों बोड़ो चवावें भौर 
चि'्तकों सब क्ण्यटों से हटाकर प्रसस रखे । स्मो को भी पुर 
हे साफ़िक खान भादि करना भौर काजल विन्दी भादि सोगर 
खद्गर करने रचित हैं । 

(८)-पृरुष को उचित है कि मेथुन करने वाद भगर गर्मोका 
मौसम हो झ्वान करके प्रस्थया हाथ पैर धोकर, अध भोटा “दवा 
सिश्यो मिला कर पौधे , किन्तु लख न पीने , पद्े को ऋवा सेवन बरे 
भोर चेन से नींद लेकर सो जावे। सैथुन कै पौछे हूध मिय्ौका पौता 
पड की इवा सेवन करना भौर सो सखाना-ये तोगों बातें बदत री 
हितकारी है । प्राय समस्त नेदाक ग्रन्वोर्मे इम तोनों कौ प्रगंता 
सिख है । 

(१०)-समेंथुन करने को रात के सवेरे उठकर, बदन में चन्द्‌रादि 
तैश या भौर कोई भष्छा तेश मालिश कराकर सता करमा चाहिये 
उस दिन दूध भात प्तोर भादि भपष्छे भ्ष्के मोशन करना भोर 
दोपदर को थोड़ो देर झारास करना सुनासिव है । 

लो इन नियमों भौर पहले शिखे इए नियमों के भगुसार सती 
प्रसक्ष' करेंगे, छनका वोस्थ कदापि चीप थे होगा भोर उनके शुम्दर 
ममनभावन सम्तान पैदा होगो। 


श्श्८ सास्यरथचा। 











ज्क 


जा->्जालथा कर 


2200४ ४७७७७: ०॥७ंलंईत 
गर्भाधान-विधि।. है 
ड़ आ%॥२% अ 2 हु ऋ ऋड ड़ ऋ ऋ पर 
श््ड्डिक धुगको अमिलाणा होनेगे; प्रोति युक्त स्तरोपुरुष 
सुन्दर पलंग सय्यार करायें। उस पलंगपर पुरुष 
पहले अपभा दाहिना पैर रक्से झोर स्पो अपना वाया 
'*<८६६- ७२०४६ देर रकछी । पोददे घेंठकर इस सम्पज्ञा पाठ करें /-- 
“प्रद्टिरासि भायुरप्ति सर्बतः प्रतिन्‍्ठासि घाता त्वाद | 
जादु विभाएा तवाद भाहु अक्षर्सा समेदिति॥ 
मजा इद्स्पतिगिप्शु। सोम. स्जस्तभायिनों । 
अगा5ब मिन्रावदुखौ पुर्ज बीर इभातु मे ॥० धरक है 
पीछे हाव-भाव कटाक्ष से स्त्री पुरुष का कास बैतस्थ करे चर 
प्रष भाशिहन भुम्मगादि (४)से स्तोक्ा काम पैतन्य करै। परी मो 
वित्त (॥)8टकर पुरुषका पोस्थ ग्रइुप्ण करी । ऐसा करने से वायुपित्त 
भोर कफ अपने अपने स्थान पर रहे भाते हैं। जद गर्भाधाम हो भुके 
तक स्त्ो उठवार अपने नेव मुंइ् भादिषों शोतश्त जलसे धो छाले । 
(४) मर्ंस जुस्बस भर झाशिडन भादि से काम चेतम्प करभा बहुत वी रस्री दे 
बेगकूफोकी दरद खो गसन करना और बोर्म्यनारा करना ठौक सहों है | बिना परपपर 
काम अगाड जो जह्दबाजों करते हैं हनका कुछ भावरइ भी नहीं भाष्ठा भौर गर्म भौ 
नहीं रइता । यहाँ इमने फरूरी फरूरी बातें सिख दो हैं। वृद्धिमास इतते ही से 
शोर बाहें जान से | भविद शु्तासा सिखने से श्रद्धाशताका दोष झाता दे भौर 
बह भाजकत के कामून के खिलाफ़ भी दे, इसबास्‍्ते भागे भोर महा सिस सकते ३ 
मो अररू सुभृत झादि में लिया है बद्दो इमम छिस दिया | 
(५) कही कुषड़ी दोकर अबगा करषट छकर सहवास सम करें | डुगड़ो होकर 
सास करने से ढाय वोलि में बाधा प्रगट काठा है । दाहितो करइट सहगा प्त करमे 
से कफ़ गिर कए ग्सोशाव को डक लेता है भौए बाई झरबट साकर सदबास करने से 
रिति रापर भर दो्स्ई को दूषित करता है| 
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कु नद्रा 
3993+%33 22233 
खो संकट जजद 
59३३७ रा शुतमें लिखा है -- 'इृदय का प्ाकार कमलदे 

सु समाम है। इसका सुद्र भोचे की भोर रहता है। 
५५ ५४5 यह ऋदय ही विशेष करके चेसना का खान है 

अध्छ(ह लेकिन जद यह--ट्ृदय-- तमोगुद् ये ढक जाए 

है सव प्राणियों को गौंद श्रातो है। जब प्राय जागते रहते हैं ता 
यह डृदयदूपी कससर खिला हू पा सा रहता है भौर जब सोती हैं तर 
छुछ बन्द सा दो जाता है। निद्मा--सर्वध्यापी विष्तु छो भाया पोर 
पापमय ५है। वह स्रभावस हो सव प्राणियों को प्रातो है। 

अब इसको यह विचार करना चाहिये कि सोनस स्पा शाप् 
छसा है भौर म घोमे से गधा औनि होगी ! जिस तरह इमकी इगा 
पासो भोर भोजम की प्रावश्मकता है उसी भाँति इमको सोंद को भो 
शरुरत है। लिस्र तरह हम ऊत यायु और प्ाषार बिता क़िदा 
नहीं रद सकती उसो तरह इम “नोंद' बिना भी नहीं जो सकते। 
पराने कमाने को बास है कि पायास्य देशोमि जब किसीको गेददीगे 
सार डाशमा चाइते थे तब रुये सोने गहीं देते ये। भिमेय सीगे 
देते थे वह तढप तड़पकर प्राय दे देता था। इमघपे माप साशूप्त , 
होता है कि बिना सुख को गोंद सोये प्राजोी छ़िन्दा महोंगह सभता। 
इस बात को परीक्षा करना तो यद्त दो भासान है जह भाषकी गींद 
आये सगे भाप से सोइये आरस्यार मींद के वेग को रोशिये | पोे 
देश सोभिये कि आपको मेभोई भौर ऊँध भातो है या गहीं माया 
और भाँखे भारी हो जातो हैं या गहीं। थोडा भी नोंदका पैग रोर 
नेसे हो केसाई भादि उयद्वव अवश्य होते £ ; तो खगातार द्िसिने 
हो दिन न सोनेसि भयहर रोग होने और मसरजानेमे क्या सन्देश है | 


(पा2233७० -०७--अनदेड 


ज्त् 


सम्दुरुस्तोका वीसा। रह 





लव हम सारे दिन काम धन्धा करते और फिरते ढोनते रहते 
हैं तव रासको थक जाते हैं। उच्च थकान के समय इमारा शरोर 
भोर द्दय दोनों अपराम चाहते हैं। इस, दिन-मर, लो कुछ कास 
घखा, शिखना, पढ़ना,वोज्तमा आदि करते हैं. उससे हमारे शरोर 
में छुछ न कुछ फमी हो लातो है। जब हम सोते हैं सव वए कमी 
पूरी होती डै। जिस तरह हम दिन सर, जिस कुएँ से जत भरे 
जाते हैं, घास को उस्तका जल घट कर भोचा हो लाता है. ओर 
रातको अब इस उस कुएं का ऊत्त नहीं सरते तथ सवेरे उसमें 
ढेर पामो जसा हो जाता है. इसी सॉसि जब उस दिन भर सिह 
गत फरके रासको सो खाते हैं भौर सवेरे सठते हैं सद इम्में 
नया छक्ताइ और नपोन वश ग्राजाता है, इसवास्से इसे साकृतवर 
भोर सन्टुरुस्त होनेके लिये वाफ़ी मोंद की बहुत प्रो क्षरूरत फे। 
भाव प्रकाश में छ्षिपता है -- 
विद्वा तु सेषिता काले घातुसाम्यमतादितामू । 
पुर्टि बर्ण पलोत्साह मन्हिदीतिं करोतिदि ॥ 

“रातको समय पर सोनेसे घासुप्ों कौ समता होती है. श॒ग्ती 
शाग होती है पुष्टि प्राप्त ओोती है, उत्साह भौर वसत बढ़ते हैं. एवं 
लठरास्नि तेक़ होती दे”. गिद्वासे, निस्सन्देदइ, इसने सास होते 
हैं, किन्तु यहो निद्रा, नियस विरुद चस्तनेंसे, वहुत सो इागियाँ 
सो करती है। इसवास्ते, सोचे हस थोड़ेसे निद्रा सम्दन्धी 
शाप्तदायक्र मियस छिलते हैं। दुद्दिसाम भोर सुख चाहनेवाने 
मनुष्यों को उन पर चारूर भ्रमश करना चाहिये। 

निद्रा-सम्बन्धी नियम | 

सोनेके लिये रात सवभे अच्छा समय है। दछ बजे के करोव 
शतको सो शागा और पो-फटे बिस्तर छोड़ देशा,--सब से भअप्का 
तियम है। 

श्श्‌ 


श१४२ सास्यरचा । 





(२) दिनमें सोना ईम्वरके नियम विशइ है। दिनों सोने 
वास पिश्च, कफ भर रह्त कुपित हो जाते हैं! उनके प्रकृपित होनेगे । 
दिममें सोनेवालों को णांसो, ध्वास, शुकास, सिरका भारी होता, 
शरीर टूटया, भरुचि, ज्यर भोर सम्दाम्ति ;-ये विकार हो ताते हैं। 
इसो भाँति रासमें जांगने से वायु पिक्तके रोग भौर भगेक उपद्रव शो 
लाती हैं। दिनमें सोने भौर रासकी बहुत जागनेंसे रोग डोणाते 
8 , इसघास्ते बुहििसान न ती दिरमें सोवे न रासमैं, नियत मसय ने 
अधिक, लाने । 'रस नियम पर चशनेवासा सदा गिरोग बशहान 
भर पुरुषार्था रहेगा | पृष्ठ ग तो बइत मोटा होगा, न सुजस्ा होगा 
चर दोधघेलोपन शास करेगा। शेकिन जिन की दिलतें छोने पर 
रातमें जागगीकी आदस पड़ गई को भौर कतको इस पैकायरे 
सोने गौर आगनेंसे कुछ हार्मि न होतो हो सो , समको दिनमें सोगे 
और रातमें जागमधे फोई शुकसाम नहीं सृ.। चस्यि लिनको दिन 
में छोनेंका। अभ्यास है वष्ट दिलको गभसोवें ती उनके गांव 
भ्रादि दोष क़ुपित होजाते हैं इस कारण सनको दिशमें सीने की 
भायुधंद में सना महोँ है। 

(३) जिनको दिनमें सोनेका भरम्यास है बच्द तो दिनमेसी 
हो सक्री है. स्ेकिन जिनको दिनमें सोगिका भम्यास भहों है वह 
धोष ऋतु के सिवाय भौर ऋतुप्रों में दिममें गहों सो सकते। 

_ (9) प्रोष्म क्षि सिवाय टूसरो ऋतुश्रों मेंसों कसरत करमेसे वे 
हुए भ्रधिक परिय्म भर स्पो प्रसद्र से थे इुए, रास्ता चकते से 
थक्तिे इुए घोड़े हाथो भादि फो सवारी करनेसे थके हुए, यमबुर्, 
अतिसार रोगी शूर रोगी श्वास रोगी, वन करनेवाने प्यासते 
रोगो दिचकोडे रोगो वातसे पीड़ित चौथ, लिनका कफ चोर 
हो गया हो, शराब या दूसरा शशा करनेवाले, मृढ़े अली ऐ-रोगो 
शासमे जागनेयाती उपवास करनेवाले अयोत्‌ जिम्होंने शहन जिया 
कहो - ऐसे ममुप्य इच्छामुसार दिममें पोसकते है। -. 


तन्दुरस्तीका वोसा | २४१ 





!.. (५-वाशकोंको, जवानों की वनिसवत, प्रधिक नींदकी क्रू- 
रत होतो है। बहुत हो छोटे वच्चे को दिनका 'भ्रधिक भाग सोने 
' मैं जच करना चाहिये। वारद् वर्ष को अवस्था के आस पास की 
लड़के लड़ कियों को नो घण्छे के करोव भोर पूरे भादसी को सात 
घर के लगभग सोना चाहिये। इस पर भी यह बात दे कि 
छुथ लोगों को भ्रघिक्र नंद की भावज़्कता 'ोतो है भौर कुछ 
को कस को शत 

(६) सोमे को जाने से बहस हो थोड़ी देर पहले पूर्ण आ्राषार 
करना ध्रमुचिसत है। ऐसा करने से घोर निद्रा भातों सै और रास 
भर स्रप्र दीसते है । 

(७) रात में साफ़ इव़ा को विशेष भावध्यकता होती है। वम्द 
फ़मरों में सोना क्निकारक है। सोने के कमरे में वरतन भाँठे 
शोर छाने-पीने का सासान रखने से वायु का प्रावागसन शकता 
है। सोने के कमरेसे, कम से क्रम दो खिद़कियाँ झामने सामने, 
होगो चाहियें। एक छिड़कोसे काम महों चश सकता; पर्धोंफि 
भोनिवाले इवा को टूपित करते हैं। हूपिस शवाके निकम्त जाने 
भोर साफ़ हवा के अन्दर भागेको, भामने सामने सिद्धकियों का 
होता बहस हो पादरी है। 

(८)--सोते समय सुँह को कपडेसे शपेट कर सोना भी बहुत 
शोद्दानिकारक है। दपोंकिणों गन्दी हवा माकत सुख भादेसे 
साँछ द्वारा वाहर झातोी है वर्दी फिर भन्‍दर चलो जातो है; किम्तु 
ताक़ो हवा लहों जातो । 

(८)-गर्भीके मौससमें छ्ोग खुलो इवामें सो सकते ९ छेकिन 

9 मुभुत मे लिखा दे ३--|मिममें तमोगरय की अणषिष्या दोती दे छें दिन 
भौर रात दोनों समब् मोद झात्ती है। रयोगरण की भपिस्ताबाशों को पी दिन 


में भौर कमी रातमें मार भातो इ; सदन जिसने सतोगेण दो भपिद्वता दोती दे 
हाई भाभारात के समद बोड़ी सो माद भागी है | 


२४४ सास्थ्यरता | 


सब भोस पड़तो हो सम सैदामर्म सोने से व्यर भादि रोग हो जावे . 
का सय रहता है; भ्रत' धोस पड़ने क्षे समय ऊपरसे शाम्ियागा 
वगेरः तान सेमा उचिस है। 

(१० )-खहा हव! के फकोरे लगते हों या जहाँ हवा शरपोेर दो ' 
पार करके मिकलती हो,-+वहाँ न सोना चाहिये। इससे शरोर वो 
गर्मी निकल जातो है गौर रोम हो जाते हैं। ऊवकि चख्वरगा 
बैल फेस रहा हो सव बदन को गर्म रखना विशेष ग्रावझाक है! 

। (११ )--क्रमोन पर सोनेसे चारपाई या पलेंग पर सोगा प्रद्धा 
हे । छहाँ सक नो सके, फोन पर स सोना चाहिये सेकिम लगन , 
कमोन सूछो शो भोर स्घर न फैल रहा हो सब छख़मोगस पर छोगा 
उतना इानिकारक नहीं है। सोली घरती पर सोनेसे बदनर्मे दर्द. 
अथवा छूसरे रोग हो जाये हैं। प्यर पैदा करनेवाणी छराब इवा 
लोचे रहती ६। क़रमोन से करा ऊ थो ही चारपाई उसे शरोरा प्रवेश 
शह्दों करते देती | इृछवास्ते खद्ाँ सक झो रुके स्छाट पर ही सोगा 
ठीक है! क्मीस पर सोनैवासों को साँप बिच्छू भादि का मी भव 
रहता 'है। यह जानवर रात को प्रपमी छूराक दूं एुते फिरी हैं झोर 
अक्सर चासौन पर सोनेवाजों को काट छाते हैं। भगर किसे गएृत 
के पास चारपाई हो हो महों भोर फ्मीम सोलो हो तो उसे कु 
घास फुस या सूछो पत्चियाँ बिषछयाकर सोना चाहिये। भावषधकाश 
में लिया है-- 'साट तिदोप भाशक है पक्चेंग वात तथा कफ को 
गसन करता है। हमीग का घोगा पुष्टिक्षारक भर पोय्यवर्डक रै 
तजुस था पकड़ी वे पाटे पर सोना वातक्ारण है।” लेकिंग दूसरे 
ग्रत्यकर्ता छिखते ऐं--/प्रप्णीपर कपड़ा विद्धाफर सोने से वात की 
उत्पत्ति दोती ह , प्रत्यग्त दखापन होता है और पित्त तथा पु, 
का गाश जता है/ “भाषप्रकाश होमें सिखा है 

सृशस्पाशयन हथ पुष्टिमिद्रापरीधप्रदम । 
श्रमामिप्तदर जुप्प विप्रतिमतोउन्यथा ॥ 





सन्टुरुस्ती का वीसा । २४४ 





“सुरूर शय्या--भच्छे पर्लंग--पर सोने से सन प्रसत होता है , 
पु्ि, निद्रा भौर पैद्य को प्राप्ति पोती है धक्राप्रे भौर वादी दूर 
होतो है, तथा वो पैदा होता है। इसके विपरोत जराव खाट 
पर सोने से उछूटे गुण होते हैं।” सोते हुए, हाथ पाँव दववाने से 
साठ, झून भोर चमड़े में भत्वन्त भागग्द भाता है, प्रीति शरीर बोथ 
को ठदि होतो है, सुर से नोंद झाती दे ; एवं वफ, बादों और 
घकाई नाश होती है । 

( ११२ )-हिकमत फो कितावों में छि्या है--“चित्त सोगा भैजे 
( 9707 ) को ह्वानिकारक है , इस तरह सोने से बुरे दुरे सुपमे 
दिखाई देते ह। भगर किसो को चित्त सोने को ग्रादत हो तो वह 
इसे छोद दे । सिरफती सकिये पर इछ सरच्ः रकडे कि सु ह भौर दोनों 
भ्राण्षि दाहिमो वाई तरफ भुको रहें। इस तरह सोना गुप्दायक 
है। इसे पट सोगा कहते हैं। दाहिसों भोर वाई करवट सोगा 

हानिकारक गहों ऐै। सिद्यार छोगा गवाशा पैदा करता है। भू 
को हाशतमे सोनेसे शरोर चोग ओसा दै। धूप में सोना भक्ता नत्तों 
है, लेकिन चाँदनो में सोम! शामदायक है। वहस जागमा गर्मी 
भोर खुशक्षो को निशामो है* | सोने भोर जागनेमें सम भाव रखना 
चाहिये, भर्धातृन बहुत जागमा चाहिये भौर न बहुत सोना चाहिये । 

शबायु और दिचसे,मनके सस्वाप से, चयसे भार चोट भादिके पीढ़ाध सादिका, 
सारा हो जाता है | भगर भीद स भादी हो तो शरीर पर तेल मलकर उबटनलगाना , 
नहामा, प्िरमें तेल हगाना और धौरे बौरे दाब-पॉग दबबाना, गेई भौर पिट्टौ 
भादिरे पदायं भौर दूब भौसी भादि जिकम और मीठे पदार्थ खाना लामपापद दे । 
रादकों दास, मिश्री और गधकी गैडेरी सेबन करने, घुन्दर सम साफ़ विधोन दिये हो 
पप्े पेंग पर सेपने भोर सुख्र पालछी बंपर छो सदारी में रेठम या लेशमे से 
बिद्धा माश रोगमें बजुत शाम दोता दे । 


की 


द ह 5 । 
छडकक+ मऊ अऊअडअकअकलकक.] 
कै उषापानके गुय।  # 
४4% ४४७ हऋऋछककऊ+ कं कल 

सुजोंदय से पहले बत्त पौना ] 
ञ ह7%34८०८ कप योदिय से पहली, कुछ तारों कौ छाया में, भाठ प 
प्र सर 20 इऋछि यासो पानो पौगा बहत पासदायक है। को 
४५ ढः मित्य सवेरे सठ कर इस भांति जश पीता है पढ़ 
८5७6-98 वात, पिस भौर कफ को जीतकर सौ वर्ष तब 
लौता है। भाव प्रकाश में लिग्हा है ८८ 
अर्भ़् शो गमहण्यो प्वरजठरजराकुष्रमेदों विरारा । 
मृत्राषावाच्पिचभवणयलबिर/घोपे झूठाक्षि- 
रोगा। ये 'बान्ये वातपित्तक्षतजकफक्ता स्पापमर 
के सन्ति बन्‍्तों॥, तस्तानभ्यात्त यायादपहराी पय 
पीत्तमन्ते निश्ाया। ॥ 

“रातके प्रन्तमें पानी पीनेका. अभ्यास करनेसे--ववासीर, 
सूछन, संप्रहणो, प्यर जठर योढ़ मैदके विकार, सूतवाघात, रह 
पित्त, नाकके रोग, गछ्तेवे रोग गिरक्षे रोग, कमरका दर्द, भांथों 
के रोग "और इसके सिवा वास, पित्त क्षय भौर वाफ से इुए दूसरे 
रोग भी गष्ट हो जाते हैं । 

, रास का भखक्ार हूर ओ नी पर, लो ममुष्य प्रात काश में माकम 
रोज़ रोक़ पागी पौता है उसकी बुद्दि खूब यढ़ती है भौर आँखोगो 
न्योति गदड़ के समान जो लादी पै। उसके शरोर पर भुररियों गहों 
पड़सों और वाल सफ़ेद नहों होने सधा गारे रोग माग जो जाते हैं। 
लेकिन लिए मे खेष्च पास किया हो पर्थात्‌ धोया वैश्न पिया भोः 
जिसके घाव क्ञों जिसने जुलाब लिया हो, जिमका पेट भफर रहा 
हो, सन्दाम्नि ऐो गयी हो द्िचकी भाती जो कफ भोर बादी के 
रोग हा रह इॉ--छसको शाक से पानो स प्रीसा चाहिये। 


४ स्वास्थ्यरक्ता 
उ्फे 







ऋतुआओंका वर्णन । 
क६४€>94% रसवप पट्फातु सम्पत देश है। भंववराष्मक काल 
भा प्र विभाग में, साधसे शुरू करके बारह महोने होते हैं 
और दो दो मछोनों में एक एक फ़तु शोती है। इस 
266 >>7$ भांति, एक वर्ष में वारद्र सध्ोने भर छ' ऋतुएँ 
इोतो है । 


घमेशास्र मतानुसार ऋत-विसाग । 


साध भौर फागुम ७ गिशरफटतु | यावण भौोर भाद्गपद र वर्षाफतु 
सेत औोर पेशाण » वसन्तफ़्तु | भाशित भौर कार्तिक » शरदकऋतु 
जेठ भौर प्रापाड़ >भोषम फ़तु | भ्गहन भोर पौप"+ हेसम्तस्टतु 
--. _. भाषाढ़ “भोग फतु | भगहन भार पाप हमम्तस्ूतु 


पर जो ऋतु विभाग किया गया है बह घर्मशाष्त्र के मताशुसार 
है। इस तरह वांधो इंई ऋतुएँ घर्मका्य चौर देवका्य्यादिम 
भानी जातो हैं । वातादिक दोषोंके सच्यय, कोप भौर शास्तिके लिये 
सहि सुयुत ने ऋतु विभाग छूपरे प्रकार किया है। वैसा किये 
बिता कास भी लहों चन सकता । 


श्8५ खाख्यरथा । 


(2८ 2०. >-जसजडनीपजन अननजनतीन्‍न्‍ननज नी 63. अल अब #जजजन सतीश हज वजल्‍ननन्‍ लीला... 


वैद्यक शास्त्र के मतसे ऋतु-विभाग। ...' 


फागुन और चैसच- वसम्त 2 साद्रपद भौर श्राछिन « वर्षा । 

् 

नैशाल भोर केठ « पोग । कार्तिक और प्रगध्म«गरएद। | 
आपाठ़ भौर यावश्य “> प्ररहट | पौष चौर साध * शमस्त | 


गद्ाओ दक्लव देशोंमें बरसांत ज़ियाद। होती है, इसी कारप दे - 
सुनियोंगे वर्षा और प्राहट दो ऋतुएँ अछग प्रश्तेय कहो हैं, गदाे 
उत्तर देशॉमें सर्दी जोर थे पड़सो है , इस सिये हेमस्त भौर गिविर 
दी ऋहतुएं प्रशग भस्तग कही हैं। डरेसग्त भोौर शिशिर के गुष-दो१ 
समान है। प्राहट घोर वर्षा के गुष दोष भी सासाग शोगर। 








<&6९१८७८८६७६७२६७:० २२००४ ४7 शेर 
4 ऋकऋतुओं केलक्षण। . 2१ 
ग्र<६€४€७६€८६७८६७०० ००४४ +४ ००४ 
हेमन्त फतु । 
१४८८९६६६६2 पथ फत॒में उत्तरतों भौसल इवा चलती है। दिगाएँ 
ड् द घूछ और धूए थे मरी इई सी सालूस बोतो हैं। 
(8 सूब्य सुपार-कोइरे-से क्विप जाता है। तासाह 
५६८६८८८६८८६६ चोर बावड़ो भादि कत्ताथर्यों पर बप़ो को पपड़ियाँ 
सी जम जाती हैं। कथ्वे गेंहे, मैंसे भादि जामवर प्रसश्न भौर मतवाते 
को जाते हैं। शोध, लायफल भादिके हच प्छ,ब फूलते हक । 
गिध्रिर शत 
इस कहतुर्मे सर्दी घधिक पड़ती हे। इवा भोर सेध उष्टिसे दि 
गाएं छा जाती है । बाको सव शचय हैमन्त पट॒तुर थे दो होते हैं 
वसम्त ऋतु । 
इस ऋतुर्मे दिगाएँ निर्मश शो जाती $। दाक, कसश भर 


2999 


तन्दुरुस्तीका बीमा । २४९ 


भ्रामक हचचोंते बन उपवर्नों को शोभा बढ़ जाती है। फोकिला को 
बरलकशण ध्वनि भोर भोरों का सनोहर युच्ार छुनाई देता है। 
दक्थन को इवा चलतो है। दरख़ूतों में नवोम गवोम कोसम पष्ते 
निकशकर भोर भो शोभा बढ़ा देते हैं । रे 
ग्रीप्म ऋतु । 

इस ऋतु सूथथिकों किरणों को सेकी से धूप देज्ा पह़तो है। 
गैछस कोषको दुझदायो या चलती है। धरती सपती €। 
दिशाएँ कछती घुई सो मालूम झहोतो हैं। चकधया चकवी. भ्वमसे 
फिरते हैं| सग प्यासके सारे घबरा जाते हैं। छोटे-छोटे पौधे घास 
भौर छताएं सूछ जाती हैं । 


प्रावृट ऋतु | 
बस अटतुर्में पथिमी इवासे सौंघकर लाये इए वादसों से भाफाथ 
ढक जाता है। चपला चमकती ९ भौर थोडो थोड़ो वर्षो होतो है । 
इरो हरो खेतियों भौर योरबदृहियों से पृथ्वी अछुत भक्तों सालूस 
होती है। कदम्प पभादिश्ले हघोंपर वद्ो बहार होती है । 


वर्षा ऋतु । 

इस ऋटतुमें मदियों के कशका जोर रहता है। वदाव फो तेक्षोक्र 
मारे नदियों के किनारे और भास-पासके दरप्जत रुखड़ उड़ फर 
वह जाते हैं। वावड़ो,सरोवर भादि जका्यों पर कसोदिनो भौर 
भोख कमरों की यहार मकर भातो है। प््णीपर हरियाली ही हरि 
यालो छा जाती शै। इस ऋतुमें बादल वचुस गरणते नहीं किन्तु 
लव वरसते हैं| वादसलोंके मारे दिनको घर्थ भोर रातको सारे नज़र 
नहीं भाते । 


4 
शरद्‌ ऋतु । 
इस फ़रतुमें, सस्यको किरणे कुछ तेक हो जातो हैं। भाकाश 
छ्र्‌ 


२४७९ छास्थ्यरचा। ५ 


मैघोंसे साफ़ हो जाता है। फहँ कहाँ सफ़ेद बांदश नज़र भावे हैं। , 
सरोवर, हस और कमछों ते शोभायसान लगते हैं। कहों कोष , 
और छहों घक्तो घरती होतो है। खजवन्तीभौर दुपइरिया भादि । 
अधिकता से पेंदा होतो हैं। ५ * 


उपरोक्त लक्तरोंसे विपरीत ऋतु-लक्षण 
होनेसे रोगोंका पैदा होना। 


सुयुत में शिणा है “ये उत्तम फ्तुभों के लत्नए हैं। घगए 
इससे अधिक, तिपरौस या विषम लक्षण हों , तो मश॒ष्यों के वाताएि 
दोष कुपित हो जाते हैं। इसका छुशासासतणत यह हैकि 
खपर भ्रीष् ऋतु मैसो गर्मी पड़ता, हेसस्स फतुर्त लैसी सर्दी 
पड़गा भौर वर्षाम झेसी धृष्टि होना लिणा है। उससे अधिक मर्मी 
सर्दी चर वर्षा उन ऋरतु्ों में झो ग्रौस ऋतुमें सर्दी पट भीर 
हेमस्त जदतुम गर्मी पहै या कमी कम भौर कसी. भ्रधिक सर्दी 
गर्मी भादि पड़ें, तो लोगोंके वासादि दोष कुपित होकर भगैर 
रोग पैदा करते है ।” । 

आजकश सश्रुत के लेखाशुसार फ़तुपों जे लचण, वहुधा, गहीं 
मिलते | सुशुतले क्षसाने में आपाड़ में वर्षाका भारन्ध हो जाता था। 
आजकाल, बहुत बार, झाषाढ़ में आकाश मैघाक््कस भी गहीं होता! 
किसी सास श्मन्तमें घोर सर्दी पड़तो है किसी सास विछृकुल कम । 
बसी तरह सव पतुभों में कुछ म कुद उलट फेर होता रहता है। 
यही कारण है कि चाशकण सद्यामारी हंग भादि रोग प्रमगजरी 
मचाते भौर इस देशको चौपट करते $ । 


ऋतुओंके युण-वोष । 
हमन्त सतु--भोतल चिकनी विशेष-करके प्रस्येश पदाथकी स्वाद 
करनेवालो भौर शठरास्नि को बढ़ानैवाशी है। 





॥।॒ 


सन्दुरुक्तीका बोसा | २११ 


जिगिरघतु- अव्यन्तशीसल, रूफो और वायु को वह़ानेवाणी है 
अर्थात्‌ वायुक्षे रोग पैदा करतो है। इस मौसम मो 
जठराम्मि तेज़ हो जातो है । 

बसम्त , --चिकनो है, पदार्थों में मधुरता करती भौर कफको 
बढ़ाती है; चर्थात्‌ फफका कुपित करती है। 

ग्रोप ,, -रूणो,पदार्थो में तौछएसा करमेवाप्ती पिच्त यामी गर्मी 
पैदा करमेवालो भौर फफ माशक है। 

वर्षो , ,,-शौसछ, दाह एपं अग्गिसन्द करनेवाणी और वाग्र॒को 
कुपित करनैवास्तो सै । 

भरदू ,, “गरम पित्त छुपित करमेवालों भौर मगुप्योंकी सध्य 
बल देनेवाली है। 


बातादि दोषेंके सचय का समय । 


वायु-भौप् ऋतु में सक्षय होता प्रात्ट अरतुमें कुपित होता. भौर 
शरद ऋतु में सं गारत हो जाता है। 

पित्त--वर्षा बातु में सब्यय होता शरद ऋतुमे कुपित होता भौर 
बसन्समें भापसे भाप शास्स हो जाता है। 

फफ-हैमन्त में सद्यय होता, वघम्स में कुपिस होता गीर प्राहटमें 
अपने श्राप शाम्त हो जाता है। 


दोषेकि सचय होनेके लक्षण । 


छद अपने भपने स्पानोंमें स्थित दोषोंको शदि ओती है. सव 
खापसे कोठा भरणासा है, भद्दोमिं पीलापन भा लाता है अस्निमस्द 
हो कातो हे शरीर भारी होगे खगता है भाछस्य घेरता है 
घोर जिन पदार्थों में दोष बढ़ते हे उसमें भदरुचि शो जातो है, 
भर्धात्‌ उन पदार्था से दिस्त हट जासा है। 

ऊब ये लक्तय मदर झावें तब समझ लेगा चाहिये कि दोप 





रभ्२ ! छ्लास््यरचा । 








भच्यय इुप्मा । भगर छसप्तो समय उसी ह॒द्दि रोजजेका हपाय दि 


लाय तो वहत हो उत्तम हो | देर होने से, दोष हद्दि पावर बहुत 
हो वक्षयान हो जाता है। 


कृपित दोपषोंकी शान्तिके उपाय | 


यत्िस्यस्मिन्नृतो मे ये दोपा। कुप्पक्ति देक्षिवाम्‌ । 
तेपु तेपु प्रदातव्या रत्ास्ते ते विशनता | सुम्रत 3० 8० 


के 


“पृलन ध्तुभीमिं लो-जो दोप समुष्यों के शरीरमें कुपित शोते है 

छत उस फऋतुभोम रुपयों उ्मों दोषों कौ शाम्ति करगेवारे गए 

स्वागकार यैद्यको, ममुष्यों के सिये देने चाहिये?” जे गधे 
कफ क़ुपित होता है , इसलिये घस्स्वमें समुष्य कफकी गाखि कण 

याझे पदार्थ सदन करे ; वर्षाम वायु कुपित होता है। इसडिये वर्षामे 
वायु गाशह्  भर्धात्‌ वायु शी शान्ति करनेवाले भ्राहार विद्वार प्रादि 
सेवन करे , शरत्‌कासमें एस कृुपित होता है. इधयास्ते इस मोड 
भर्में पिश्तको शान्ति वारगेवाशे भाहार बिहार झादि सेवन करै। 

॥ 





कट कि 
भर हेमन्त ऋतु । दा 
० 


चद्र्फ्+ 
( पै।द माप ) 
अ062>3८६४ रसात भौर गर्सी के मौसम में दुर्वशता होती है , 
ब्‌ शरद और वघ्तम्त से सध्यम वछ होता है , किम्तु 
हेसन्त सौर शिशिर-शौतकाछ-रमे पृष्ष वक्त 
हज श्रष्धाति राचता है। 
शीसज्ञाज्ष यानी जाडेशे सौसममें,लाकसवर आादमसियोंकी भश्नि 
तैक्ष रहती है । इपो कारदसे इस सोससमें सुशकिछले पते -य्रोग्य 
और भधिक भोजम भी सरम्तता से पच जाता है। शोसकाख को 
बवाल अग्नि को यदि किसो भौति, यधोचित भाद्दार छपी ई घन 
भहों मिसता, तो वह भरोरके रस को सुणा डालतो है। देह का 
रस घूछ लानेसे भरीर रूछा हो जाता है। गशरोरका रस घूछ जाने 
और भीतकाल होते से शरीरका वायु क़षपित हो जाता है. इसवास्ते 
इस सौसस में चिक्रमे, मोठे खट्े ओर मसजीग रसोंका सेवन करना 
शामदायक है। सुशुत-रत्तर सम्बके ६४ वें भध्याय में शिखा है ८ 
इमन्तर शीवि्ों रुक्षी मम्दसूयीनिलाकुल। । हर 
ततस्तु सीवमासाध वायुस्तत्र प्रकृष्याति ॥ 
कोंएस्यः शीवसस्पश्नदन्त एिन्‍्डशितोडनिल | 
रप्तमुप्झोपयत्याशु तस्मातु/श्षेर्ष सदा दविवम्‌ ॥ 
"करसम्त ठप्ही भोर झूणो होती है । इस मोसममें सथ्यकों तेफ़ी 
“कम होती है और वायु-हवा-तैको से चलती है। छर्दी होने के 
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हि 4000000000000॥॥//एएएाय पक 
करण 'वायु' कुपित हो जाता है। वह वायु सर्दी शगने से, बोढे 


के भीतर पिष्छो सा दो लाता है भौर कट रस को सोख हेता है, 
इसलिये इस सौसम में चिक्षणा भोजन करना हितकारक है। हद 
मामले में चाहें सत-मेद हो, किन्तु इस पदतु में चिकनी चीढ़ें बारे 
को प्राज्ञा संव हो ऋषियों ने दो है । 


हितकारी श्राह्मर विहार | 


बस सोसम में गेहूँ, चाँवश सड़द, सांश, पिश्े के पद, गण 
भन्न, सैल, शोतल दूध, गुड़ सिल्रो, चोनो भादि श्वड़ो मादा, 


भलाई भादि तिछ, शाक भौर दहो इत्यादि छामे में पष्य-हितः 


कारो--हैं। सरोवर भौर सालाब का जल पीना सामदायक है| 
निवाये प्रासी के भरे टब में बैठ कर या ऐसे हो गे जशपे श्वान 

करना, सवेरे हो सोशन करना, उबटन लगागा तेख को सामिम 
करागा, सिर में तेश हाशना, सिहनत करना, भारी भौर गम #ई 
भथवा ऊग को पोशाक पदनना,। सरह तरह क रद्र-विरफ्रे कम्बत, 
खगचम भोर रेशमी कपड़ों को कास में लाना; प्रगर चन्दन भादि 
का लेपन करगा चारों भोर से ठकी हुई सवारो में चलना कसरह 
कुश्शी करता गरस घरमें रहइना--गे सव कर्म छाभदायक भीर सास्य 
तथा बचत को रचा करनेवाले हैं। पुरुषों को चाहिये दि रात पो 
भच्छे सकान या सह के अन्दरूनो कमरे में पलेंग पर रैगमी चतो 
भोर दई के भरे इए गऐ विष्वाकर सुन्दर रमाई ओड़ कर मोर्वें 
स्क्रियों से चित्त प्रसच करें घोर वाजीकरप भौषधियों से वप्त ोकर 
पष्ट स्तनोंवाली कासदेव के सत को सथनेवालों स्सियोकों प्राशिव्रत 
कर छवि सोवें , पूर्वान्न नियमोंको ध्यासमें रसकर शक्ति अतुसार मेपुत 
करें | महाराश मद इरि ने फसन्त का तष्यन करते धुए सिया है १-८ 

हमन्ते दृषिदुरघपततपिरशनामजीएग्राव्नोगतर । 

कारमी एद्रपत्ाखदिप्पवपुप+ तिझामिकिते रते: ॥ 


५ 


सन्दुश्स्ती का दोमा। श्धप्‌ 





पीनोरःस्मल कामिनीजनक्ृतता छैपा सद्ाम्यन्तर 
त्ताम्यूली द लपूगपूएततिमुखा घन्‍्या। सुख शेरते ॥ 

“दर, दूध, घो भोर सगघ सिखरन खाये हुए केशर कस्तूरी 
का गाए गाए़ा लेप सारे शरोर में लगाये छ्वए, विचित्र प्रकारके रति 
से देद को प्राप्त हुए. पष्ट चूचियों भौर पुष्ट जाँधोंवाली स्त्रियों को 
चिपटाये हुए, पान सुपारो खाये हुए भौर संजोठ के रह में रंगे वस्स 
पहने हुए--धस्ध पुरुष हो होमस्स में सुझ से घर में सोते हैं । 


अपथ्य खानपान आदि | 


शरीर सृछासिलाषो मम॒ुष्य को ऐसमम्समें यर्फ,ससू, वहस 
हवा, भस्यन्त थोड़ा खाना, रुफे कड़े, कसेक्ते, गोसल वातकारो भव 
पान भौर व्म भादि से बचना चाहिये । 


600४४४४फफफफेफफेफ/फेफफपफऐफेफ;े ऐ/७ि 
शिशिर। 
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( शीतकाल | 
हद सम्त और गशिशिर के गुश्य दोषों में बरावर होने पर 
फ षं ७ भी गिशिरमें कुछ घोड़ी सी विशेषता है। विशेषता 
े ९४ यहो है कि, इस में सैघ, वायु चौर हष्टि दोने से 
33, सर्दी अधिक पड़ती है। शिशिर में सब थर्ताव 
“ड्रेसस्त' के भगुसार कश्सा चाहिये। विशेष कर के गर्म मकान 
शोर ऐसे स्थान में रहना उचित है, जहाँ तेता भीर गोतल इशवा के 
भाकोरे न छगें। कड़वे, कसैले, चरपरे वादी करनेवाले, शीसल 
भोर इसके अश्व पान भादि परित्याग कर देने चाहियें। 


अंश अत. न्‍ब आजी5 +5 
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] बसनन्‍्त।. .,. 
70/8-9'9-8:9:9&छ8&6-39879279:9%98 ह्ध््ष्ति 
(फ्राथन भीर वैठ ) हु 


कर लक, मसम्त--शोसकाश--में सर्दी के सबव से कफ प्चित 
का जह 8६ होता है। फिर वहों सच्चित कफ, बसम्त में, सूर/ 
हप हे (&# की गर्सी से क्ृपित होकर पाचक भम्बिकों टूपित 
कोड छु64दि,. करता सौर अनेक रोग पैदा करता है। इश 
कारण इस सौसममें वमन विरध्चह भादि द्वारा वाफको गिम्ञाश देगा 
चाहिये। इस मौपमस में चरपरे, रूखे कड़ये करेंते, इनके भोर 
निवाये पदार्थ सेवन करना हित है। मोटो, ली चिकगी,7 
शुशकिल से पचनेवाली-चौकीं से परह्षेत्ष रणना उचित है। 
हितकारी भ्राहार विहार शआादि। 
इस मौसभ में रहें, चाँवस, सूँग ऊो परवल बंगन गई, 
अशवायनग, क्षीरा भदरण सूलो पेठा, इींग भैथे पक्षा घ्रोरा, 
बधुघा, कचतार की कशो चोशाई, दिमीकन्द, करेग्ता, तोरई, पान 
आदि छागा यदि आभरादत हो तो मद पौगा, कृपों यावड़ी या पर्वत 
के करने का जछ पीना पष्य भर्थात्‌ हिसकारी है। यय्याविर्ि 
जिकुटा, ( सोठ मिर्च पोपर ) पोपशासूस असगन्य,. विफला 
६ इगड़ धहेडा घासला ), इलदोी अह़॒,भा भादि का शैेवन कएगी 
शइहत के साथ हरठ लाता और कफ-सापक कल्े करना इत्वादि 
सी शाभदायक है 
कपघतरत करना, चतुर आदमियों से कुगतो लड़ना 'पतर के गोके 


तन्दुरुस्तोका बोसा ! २१४७ 





भ्रादि फेकमा, सागे चलमा, शरीर में चन्दन केशर शोर अगर का 
रेपन करमा उबटन सज्तगा, किसो कदर गर्स जश से स््राभ फरना, 
प्रष्वन शगाना, धृषपपाम (इक्ा बग्रर' पोणा) करमा प्पनो प्यारो 
क्तो ग्रधवा सम्राम भ्रवस्थावार्लों के साथ मनोहर बासचोत करना, 
अ्रपनो प्रिया के साथ मिजम वाग्र-गोचोमिं विच्वार करणा रेशमी 
या एई के कपड़े पहनना, गुदगुदे विध्ौर्मों पर घर मे सोना शौर 
युवती क्लीसे पूर्वोद्त नियमानुसार, मैथुन करना-ये सव सुनिर्योने 
वसनन्‍्त के शिये हितकारों कहे हैं । 


अपध्य खान पान ञ्ञादि। 


मोठे, खघ्े, घिकने और सारो-गरिए--पदार्थ सेवन करना 
दहो जाना दिल सें सोगना-इम सव को इस भौंधम में त्याग देना 
शाम्षदायक्ष है । 


०९००९००००००००००९००९०९९००९९०९०० 
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ट। अ ऋतु में गर्मी बहुत तेदा पड़ती है। चामोग 

ग्री तपती है। गये इवा चछतो है। मर॒प्य पश॒ 

पी भादि प्रायो गर्भी के मारे घबरा जावे हैं। 

खजक्र-3७- (६६ इस सौसस में शोसल चोदों स्वाना-पीमा भोर 
शोतल हो स्थानों सें रइना सुख्ददायक है। 


सिर प !। स्वास्यरत्या। 


हितकारी आदह्वार विहार आदि | 

इस सौसम में खोर, सांड, सच्तू, फुरबूज़, साफ़ सफ़ेद चाँवडों 
का भात, साँगल पशतों का साँस रस पुराने जो, गेहें, पिखरत, 
मौयू का पका, चीौटाकर शौतश किया इभा भौर मियी मिक्ठ 
दूभा गायका हूघ, गाय या भेंस का मक्‍्तग, घो, मियो भगर भादह 
को सो ऊझल सिशों हुई शराब पके केले प्ही गहर, दाए, भाम 
पाढर के फूछ्तों से घुगम्धित शिया इपा शीतल जल, शक रोदक+ या 
शरवत, कुएं या ररने का जस इस्सादि चोकों को खाना-पौगा परम 
डिलकारों हे । 

चन्दन, कपूर भौर झुमन्धवाला को भरोर में लेपत करना , कमर 
कमोदिनी चमैलो, भादि को माशा पहनना; गुशाव, पस भादिदे 
बढ़िया इत घू घना; दोपहरके समय पटे इृए स्मासमे गदी किगारे 
के सकान में प्रथवा बावड़ो ताशाब आदिके कियारे या जुष्ठ भोए 
सन्दगवे फिड़के इए सकान में शाल गोले भोर सफ़ेद कमश 
पत्तों को सेज पर पूछ विद्ववाकर थोड़ा सोगा साफ़ सफ़ेद भोए 
बारीक सशमश भादिक्षे कपडे पहनया, ताड़ के पह्के कोयालम 
में भिगोये हुए पड़ को इवा छेना, सिरयों या परम सिर्रों के साइ 
खश कीड़ा करना यानी सैरगा मप्र स्वर के गौत सुनमा , मोर 
भोरे, सभा सारिका झादि के मनोहर गब्द सुनना भौर रात के धमप 
आये मकान को घूमने थे पृतती इई साफ़ सफ़ेद छत पर सवोग-गवीत 
फर्सों व्हो बेल विद्ववाकर, चोदनी में सोना... सहाती इई मग्दी 
सम्दी शोतल पवन ध्यर्श करना; मीतियोंका हार पहुसता , चोदा 
ऋुभा टूघ सिश्रो सिशाकर पोगा; परद्ह दिसमें एक भार ज्ी-प्रछड' 
आरणशा[-ये सब भाहार विड्ार सुनियोंने इस मौसम ह लिगम्रे परम 
प्रष्य लिले हैं । सद्ाराश भद इरि ने भपने शद्यरशतक में “योभ्र” 
वा वर्णन करते इए लिखा है -- 

कचौगा भाग रैेसा | 








का जल पफिकओ >> 


पहल 
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। 


तम्दुरुस्तीका बीौसा । २५८ 


स्रजो हुधामोदा व्यजनपष्नथ द्धाफिरणाः 
पराग कासारों मलयजरजः सचिकिशिदस्‌ ॥ 
शपिः सापोत्सयः ग्रतनुवस्तन पकजहशो 
नदाषे तूर्ण घतछुसमुपछमन्ते सुकृतिनः ॥ 
“भछ्झे चुगग्ित साणा, पहढे को इवा घन्द्रपा को चांदनी फूसों 
का पराम तड़ाग, चन्दन रुष्ज्यत मदिरा, सफ़ेट मकान को ऊँची 
छत, सुन्दर सहोग कपडे कमश-मयनो स्खो इत्यादि पदार्थों से, 


, '्रोप्न ऋतु में' प्रष्सवान पुरुष भानन्द करते हैं। 


अपशथ्य खान-पान आदि | 
चोश्न ऋत॒रमें>-कसरत, मिद्मस, स्त्री प्रसद़ गर्स स्थानों में 
रहता, धूपमें फिरना, चरपरे प्रो छह कड़वे मसमवौन गर्म चोर 
रूणे पदार्थोा का सेवन-द्रणको वुद्दिमान परित्याग करे भ्रथात्‌ 
इनको हानिकारक समझ कर इन से परहेक्ष करे । 





ह्षध्ध्ह्हध्ह्ह्ध्ध्ध्ध्ध्क्ज््ऊे जे 
प्रावुट । 
ऊ>59395353-:5 कै क53 के 
( झाषाई झागण ) 
42969 स घतु में भौप्त खतसुका सच्चित वायु कुपित 
ः होता है, इसवास्ते इस सोसम में वासुमाशक 
दर हट 2 झाइार विहार भादि सेवन करमा लाभदायक है । 
मठ 


॥॥ 


+0०९०९९+%* 


हितकारी आहार विहार भादि। 


प्राहट छादम सोठे खघ्टे चोर नमकीन रसोंका पेवन करना, 


म३१०- “जखास््यरचा। 


++>+ न नन 


लिवाया दूध पोना, साँप रख, घी, तेज श्रो छॉंठी चांवण, रहें, 
पुराने गाली प्रॉदल भौर दह्ले आदि पच्य हैं। जहाँ तेज़ पशा 
न हो ऐसे स्थान में, अच्छे पशेंग पर कोसख विस्तर विद्ववाबर 
सोगा छत्तम है। यहाँ इसने इस पआतुके झ्राहार विहार भादि 
संत्तेप से लिए हैं; भ्रागे वर्षो में जो प्राहार विहार भादि भिषत हैं 
सनमें से छो अपनी प्रलसिके अलुकूश हों वह सी इस मौसम 
संवश करने योग्य हैं । 


अपध्य आहार विहार | 


इस सौसममें वर्षान्षा लख, गदीका पानो रूखी और गर्म 
दोज्ें छाक्र, धूप, मिधमत दिलमें सोना मेथुन करना चौर गदो 
लशर्म स्लाग करणा--ये सच कतई त्यागने योग्य हैं । 





दुआ अ ४७४२४ अ% ४९% 
ह वर्षा । 
टरै0०0०0९०0०)ऊ९ ०७०५ ११० # 
( भादों छार ) 
हम बुत संहिता में शिखा ऐ-- वर्षा में मह॒द्योके मर 
/ मौले रहती है इसमे अस्नि मन्द डोजातोंए 
खु और सीसी इवाशे कारण वात भांदि दोप 
3569६ कृष्ति डोजाते ऐं”"। चरक में लिणा ५ | 
«वर्पोष्चाल में वी चोती है, जतक्ा भस्रपाक्ष होता है भोर इणी 
से मौन के प्रवजरे उठते है. इस कारण से इस मौसम में प्रापि 
यों का “भपम्नि गण” कोष छोजाता है और वातादि तोगों दो 
कुपित औओोजाते हैं। अतएव वाक्षास में सर्वे बिंदोप्र मागत 
विधियों का भगुठान करता चाहिये।” 


है 
;।क्‍ 
५ 
| 
थे 
| 


तन्दुशष्तोका वोसा । रद! 


वर्षाम अग्निसम्द हो जातो है , इससे इछ सोसभर्मे छघुपावी-- 
इलकै-भोजन पान करना लाभदायक है। इस सोप्तस में कमी 
सर्दी, कमी गर्पोँ भौर, कमी वधम्स का सा समय वर्तने सगता है । 
इसवास्ते इस मौसम में खाना पोमा, पोशाक भादि ससयागुसार 
बदरता भ्छा है। इस सौसस में भोगने से खो फ्रेश चओता है 
उसकी शान्ति के छिये कड़वे, कसेशे ओर चरपरे रस सेवन करना, 
गर्सागर्स भोर अस्निदोषण करनषाशे भोजन करना और विशेष 
करके पतले रुसे भौर चिकने पदार्थों को म प्लागा बचुत हो भष्छा 
नियम है। इस ऋतु में ऋदा और धादम्तों के ्लोर होने भोर पानी 
को शीतलता के कारण शाक पास फल वगेर पिच्च भर जक्षम पैदा 
करते है. इसलिये इस मोसम में अधिक परिश्रम म करना 
चाहिये , लेकिन परिश्रम भादि को बिलकुल छोछ देगा भी उचित 
महीं ह , कोंकफि परियम कसरत आदि को विश्फुश हो छोड़ देने 
से भब्नि भौर सो सस्दी हो जाती है। पमौन से एक प्रकारको 
भूवाष्प--क्षमौतन को साफ़-यागी गेंस निकलती है। रुससे शरोर 
की रचा करमो चाहिये। क्षमोन पर सोगी से सू-वाष्प मरुष्यके 
भरोर में प्रदेश कर जातो है इसलिये मकान को ऊपरी मर्खिल 
कै कमरों में चारपाई पर भारो कपड़ा भोड़ू कर सोना वाहिये। 
सुदिसान समुष्य को चाहिये, कि कमरे में सोने के स्थान से हु& 
फासिले पर भाग को भद्गोठो रक्से और ऐसा इन्तिकाम भो करे 
दि शैत्ा उवा के फकोरे न आगे पाये । 


द्तिकारी शआहार विहार आदि। 
इस फ़तुमे सास्य सुए चाइनेवाला दह्तो, पुराने माली चाँवलों 
का भात, पुराने गैछें, शड़द अजडइसलोी जोवों का माँस* भर 
कमोँस खानेड्ी बात उह्दीं का तिछौ है जो मांस याने के भार दें | शो प्रोस 
नहीं साते उन्हें मूलकर भी माँख न ख्वामा चाहिये। मॉसादाएरमेंस फखादारी भापिद 
रिन जीते हुए रुप जाते हैं 











रबर स्तास्थ्यरधा । । 








गरस पदार्थ खाबे; कुएं चोर झरने का जल धो) पशीरा 
से, शरीरमें उक्टय शगवाधे ओर खान करे , फूश-साला घाएर ; 
करे, चलके ससे भोर झुगन्धित बच्ठ पहने, तिस में बोझोरें 
न पाती हों ऐसे मकान में हस्तनो ऋछोफे साथ सोवे भोर इशे 
पुस्तक के दूसरे भाग में शिखे इुए नियमों से भरनुसार मेधुग 
करे। इस मौसम में, ऊपर शिक्षों हुई रोति के भरुसार अशर्गेगाद्े 
को कोई मौसमी बोसारो होनेका छटका मो गहोगा। 


अपथ्य झाहार विहार। । 


हे 


इस वर्षाकाल में पूरब की इवा सेवन करना, वर्षा में मीगगा, 
भूषमें फिरया, भोस में सोगा, प्रधिक मिश्गत करना, गदीलोर 
पर बना, दिनमें सोना, शोतल भोर रूछझो पदाध खाना, तिल्न 
मैथुन करना, जल भरे हुए भर कौचड़ के श्यानोमे रहता, गरो 
के जस में खान करमा या नदी अल पोना, अति कसरत करता 
वर्षायें से पैर फिरता इस्यादि भाइार विद्वारों क्षो त्याग देने लें 
शो भलाई है। 





09000: ता मम 


|. 
शरद। हु 

/ 

9 
(रावतिक भ्रगइन ) 


रो काश का सच्चित “पित्त” सहसा सूर्य की 

डॉ किरणों से संतप्त होकर शरद फ्रातु में क्ुपित 

हो जाता है। विक्त को शाग्ति करने के लिये 

चूस फातु में, भोठे, तलके शोतल भोर कुछ 

कहते, पित्त-नाशक भोखन करने चाहिये । पित्त को शान्ति के 
छिये पित्त प्रशतिवारतोंको जुलाव लेना और वख्वान पुरुषों को 

फस्त सुस॒वाना भो, इस कऋहतु में हिसकारों है। 
हितकारी शआहार विहार आदि । 

इस फतु में पो साफ़ मियो, चोनी, ईण, रेहें, लो मग, 
शाको चांवश, गरस टूघ परवल, झामसे, नदीका पामी सरोवर का 
जछ, भंशूदक जश 7 मीठा शोसण जश, कपूर सन्दन का लेप 
चाँदनो रात, फूल कपूर घन्दन थे सुगन्धित मिमेश इलके कपडे 
सितर स्कको से समोहर बातचीत करणा, सरोवरोंमें क्रोड़ा करना 
या ताशाघों में सैरता सोतियों के द्वार पहनना गोत सुभसा, नाच 
दैफना इस्यादि भाहार विश्र सशुक्धोको इितकारों हैं। सैथुम 
के विधय में लो कुछ इसने इस पुस्तक के दूसरे भाग शिखा रे 


- सेति हे चलना चाहिये।.._ 


#सव तरह रो प्रकृतियों भौर डगके शचथ चोबे भाग में इग्िय | 

| शरद ऋतुरेंरार॒द के चस्द्रमा को किरयों से बोयेजुर झोर भगरत मानक 
तार के ए-य दोने से निर्देष हुए सब हो झस रफ्रिक यामी दिलारी शारेक समान 
पाऊफ होते है | चत इस आऋहुमे सब तरह के बल पी सकते हैं । 





२६४ सास्यरचा । 








श्रपथ्य आहार विहार आदि। 


इस फठतु में दही खाना, कुप्रत करमा खट्टे चरपरें गर्म भोर 
शारो पदार्थ खाना, दिन में घोमा, धूप स्वामा, शातकीं आमगा 
अधिक खागा भोर पहले शिखे- आए नियम विरुद्द मेधुन कए, 
जखके लानवरों प्रौर भमूप देश के जोवों का माँस णागा देखे 
माशिश कराना अत्यन्त भोजन करमा रोल ,स्वागा, पूरद की इशा 
सेवन करना, शराब पीना, काँजी, कुएं का लक चार, उड़द, विन 
श्रौर रूछ्षे पदार्थे-ये सब भपष्य हैं , इसवास्ते इसको व्यवहार में न 
श्ामा चाहिये। ह शक 








हत्ज 
उर्फ 
तन्दुरुस्ती का बाँसा । 


चौथा भाग । 


, अं ४८$5:$:$4:$$$$$-सेकेिर, 


नाना प्रकारकी चमत्कारक 
आप पाधियाँ 
आओपाधियाँ । 
है 
#ै सम्भोग शक्ति बढनेवाले नुसखे। £ 
9४989: 6६-6-6:-89:92925 6678-60 
रस रतिवरून मोदक । 
फिर 22% खद, सालसछाना, प्सगन्ध, शतावर, सूसली, 
24 भो्‌ 98 कोंच के थोज मुत्तेठी गद्ेरशन भीर खरेंटो इमनी 
हे /23 दवाओँको पन्पारो से सोल में वरावर वशाबर ले 


न 28 28% भाभो। 

उपरोक्त मो दवाओं को फूट पीस कर कपड़ छन कर छो। 
पीछे इस छटे छूमे चूर्ण को तोलो। यह चूर्ण सोसमें जितना दो 
उससे अठगुमा 'गायका दूध छाप्यो। दूघको कलईदार या चीनी 


श्ष्ट 


२६६ स्ास्प्यरचा । 


को कड़ाही में भोटोभो। भोटते इुए दूध में दबादों का चूक, शो 
सम्यार है मिशा दो! पोछे कोंचे से इलाते रशो भौर जग दोए 
जग जाय ससार सो । 

इसके पीछे, जाली कहा में, दवाभों के चर्श को तोमर हे बएश 
'छी” छासखो, रुसो धोमें तय्यार किये हुए छोएकों भूगो। भर 
छीभा सुन जाय सद उतार सो | | 

सबसे पोछे, घोर भुने इुए स्योएको तोलो। चोपभा तेहहें 
जितला सतरे, उससे दुगना साफ़ सफ़ेद “ब्रा” रह में मिला हो 
और अपने यशके माफ़िक सख्क, बना ली।- 

सवेरे भास भोजन से पहले, एक-एक शत्द, साकर छपर रे 
गायका घारोष्ष दूध पिया करो । इन लक्ष्य पोंकी जादेदे मोसम *ै 
झगातार श३ महीने खाने थे सूज बल और दोमं वढ़ता है। फो 
सम्भोगर्मे परम झागर्द भाता है। मगर जिसको भ्स्ति मष्द रो 
उनको, ऐसी ताकतवर घोक्ष न स्थानों चाहिये। अस्िमस्दवाशों वो 
छेसो पृष्टिकारक चोफ़ उलूटो शुकसानसन्द सालूम होगो। कोड 
जो भश्न हो गईं पचा सकता वह ताकतवर चीज़ा कैसे पचावैगा। 
जिसको जू,ढ भूख खगती हो, ये शोतकाल में “रतिवईत मो” 
अवश्य खायें भोर क्षिग्दगोका मक़ा सठावें। 


लय 


| 





| कप 
7 #669978 'त्तम पके हुए भामोंका रस १०२४ तोले, सफ़ेद 
॥। ४२ उ' #२ 


खांड २४६ तोले गायका ताज़ा घो ६४ तोले, 
सॉठ १२ तोसे, कालोमिर्य १३ सोले पीपश ८ 


/ 6629६ तोले भोर साफ़ पानी २४६ सोले,--इन सातों 


6 


*एएएण 


घोक़ों 


भोड़ों को, वाज़ार से शाकर, इकट्टो करो। 

पीछ्दे लो चोरों कूटने पीसने चौर छाती लायक हैं उसे फूट 
पीस कर सैयार करो। झातों चीक़ों को सिश्ठा कर मिद्दोके वरतम 
में सन्दास्ति से पकाक्नो भौर शकड़ीके रूछहे से यशात लाभो। 
अब चाशनी गाढ़ी हो लाय तब भोचे उतार शो । 

पीछे धनिया, ज्षोरा, चरक्र, चोता मागश्सोथा, दालचीनी, 
जर्लोंकी, फैपरासूस नागकेशर, इसायसी छे वौज सोंग चोर 
गायफ्श --इ्रम वारद चोस़ोंको वरावर घरावर चार चार मोसे 

फीस कूट कर छान छो | 

सब से पोछे, पहले को तय्यार वी हुई चाशनो में उपरोतत 
घनिया वर्ग्ेरः थारइ चोक़ों के चुूरों को मिला दो। जब चाशनी 
विश्मुस शीतल हो लाय, सथध उसमें ३५ तोला ' भयलो घरददद! 
पमिछ दो। बस, यहो सिद्द ' भासत्र्याक” है। 

दस पाक में से, एक तोला या अपने वस्तावश के भगुमार कस 
'घषिक रोक रोक्ष जाया करो और ऊपर थे दूध मिय्ो पिया करो । 

रेस पाकके छगातार सेवन करने से पुदप की सेधुन गह्ति 

परत्माधिक बढ़ जातो है। यह पाक प्वाद्म भच्छा रै। इसको 


२६८ सास्यरत्षा। 


अली कर धन 


सदा खानेवाक्ला प,ब ताकतवर, सुष्ट और रोग रहित हो जाता है। 
यह “भ्रासत्र पाक' ग्रहयों, दय, श्वास, भरुधि भब्लपित्त, माह 
श्वास, रकञपित्त और पोसिये को भी भाराम करता है। शिग 
शज़सों को धल पुष्टि भोर वोय्यकौ झधिक  दरकार हो, मे इस पाठ 
को, भामीके मौसस में, वना कर भ्रवश्य खावे | 


४४% ४४४४६२७७९४३४१४४७४९९४॥ 
नाताक़ती ओर नामर्दी पर 


ग़रीबी नुसखे। रू 


द्रशरेशिटतए अर कप किरे १ ऐ५८३2४ १९२ घर०ाउ घटक १ 
४ 29८73८$7 पश के दरफ़ के फल लड़, छाल, चीर कोंपल- 
पी रे इस चारों को मिल्ताकर भ्ाघ थैर गायक पूर्व 
दर पकाभो। जब खूब पक जायें, दूघको हान ६ 
ग्राम टएछ उस दूधमें दो तोला थीगी बोर एक तोना गहद 
मिला कर पोधो। इस के ३४ मास घछगातार पीने में सद॒ण 
घिड्टे को सरइ मेंथुम कर घकता है। 

(२) एक सीमा बिदारीकस्द को लिछ पर स्व पीस कर शुगणे 
बना मो । आध सेर गायले दूधर्मं एक तोशा घो भौर दोगोता 
दोनो मिला लो। छुगदीकों शुंहमें रण, इसी घो घीगो मिसे 
हुए दूघवे उसार जाघी। इसक्षों सीौम चार सहोगे सेवन करनेगी 
मूढ़ें को भी जअवानोंका जोश भाने लगता है। 

(३) दो कोछे छड़ददो धनी इई दारको सिश पर मशोग पीम 
सो! उसमें एक तोशा थघो भोर बाधा तोबा शइढ मिशावर 
अाटो। परम मिश्री सिनशा इुधा दूध परेषो। इसको बगाटार 
चाटते रइनेस पुरुष घोढ़े ले समान बसी हो जाता है 


सम्दुरुस्तीका बोमा । २६० 
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(४) एक तोशा साफ गे भौर एक तोता कौंच के बोमोका 
दक्षिया सा करके भ्राघ सेर मायके दूघर्स पकाक्नो। जब छोर सो 
हो जात, उतार कर शोसछ कर स्तो। पोछे इसमें एकया दो 
तोष्ठा घी भौर भम्दाक्ष -की चोनो सिलाकर प्वालाओ। ऊपर से 
रुसोखतोर का दूध भी प्ोजाो। इसके तैयार कर्नेशे पहले 
कोच के भोजोंके छितके उतार देंगा, सिप्ते गियो पकाना। मैथुन- 
शक्ति बड़ाने में ये जुपज़ा बहुत हो उत्तम है।. * 

(५) कॉंच के वोजमों शी गिरो ४ मसाणे, साछमणाना ४ साशे 
भोौर मिश्यो ७ साशे,-इन तोनों के चूरों को फाँक कर उपर से 
गायका घारोष्य दूध पौभघो, तो वोख्य कमी घोष न हो शोर बस्त 
दही जय एदि हो। सगर २४ सहोने सगातार सेवन करने से 
प्रामन्‍्द भाता है ) 

(६) उटइ्ृप्नके घोल, कौंच के वौज भौर गोछरू,- इस तौरोंको 
बराघर सेकर चूप्ये वदा लो। एक तोछा चूण. खाकर, ऊपर से 
मिश्री सिखा हुप्ा दूध पौचो, तो बुढ़ापे में भो स्लियों का घमण् 
नाश कर सकोगे । 

(०) कॉच के वोज एक होला भौर उड़द को दाश एक तोछा-: 
इन दोनों को एक साथ पका कर, रोक़-रोक्ष पोनेसे पुरुष मैथुन 
करनेमें जुव समर्थ दो सकता है। 

(८) पश्ज्ती बारको प्याई गाय को, जिसका बच्चा & माससे 
रुपर का हो गया हो, “उड़द के हरे पफ्से मय फुलियों के” 
जिला चौर उसका दूध दूर कर .पीधी सो इसना बल थढ़ेंगा 
कि लिए नहों सकते। वल चाहनैयासों को यह योग प्ररस 
वाभोकरण है। 

(८) झुलहटो ६ साथे घी 4 साशे झऔर शहद पे साशे--इस 
सबकी सिलाकर चाटो भोर छपर से गायशा दूघसियो 

रा 


| 


२७० सखास्यरचा। 
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पौचो। इस सुसज्षे के शगातार छुछ दिन सेवन आरनेसे बज़ 
बइत कुछ वोय बढ़े गा । | * 

(१०) कुछ सूला विदारोशनद शाक्षर, उसको कूट पोस बर 
चूपे कर लो। पीछे कुछ ताज़ा बिदारीकन्द खावर रहे दिश पर 
जू ब पीौछो भौर कपड़े में रख कर उसका रस गिकालो। रस इंकश 
हो जिसमें चूणें छूव जावे, लेकिन रस. पानी न सिहापो। 
विदारीकम्द के रस में, बिदारोकन्द के चूर्ष को हुओ दो भौर ऐोषि 
सुखा दो। फिर रासो सरह रस तैयार करके, उसमें इचारे पृ 
विदारोकनर्द के चूरो को पुन रबा दो। इस साफिक कम से दम 
सास दिग करो। पीछे एक लोखा बिदारीकर्द के चुब में ( को 
सावसा दिेकशर तैयार किया है ) ६ माय घो भीर १ भागे गहद 
सिलाकर याटो । इसके सेवन करने से पुरुष दश स्सिदोधे गरों 
हार सकता। किन्तु २४ दिन छाने से हो(ऐसा बल शद्योगा। 
सगातार २४ मास तो झागा साहिये। 

(११) इर रोज़ शाम को, भोटे हुए गर्म टूप में सित्री घोर 
एक तोशा “शलावर का चूर्य मिशाकर पीनेसे ममुष्ष जब ताक़त 
वर हो जाता है। 

(१५) “प्याक़" का रस निकाशक्षर ओर रुस में शइद भिशा 
कर रोज़ एक तोशा पौने ने वोख को पू.ब ठि होती है । 

(१४) सफेद प्याज़ का रस ८ मागे, भदरक्ष का रस ६ मांगी 
शइद ४ सागे भोर घो तोल माशे --दन चारों को मिलाकर बरा- 
बर २१ दिस सेवन करने थे गामर्ट भी सर्द हो लाता है | 

(१४) प्याक्ष छा रख 4 साशें घो ४ सागे गइद व साफ 
मिलाकर दोगों शमय लेने भोौर रात को गर्म दूध चोगों सिशाबर 
पीने थे जुब वोग्ध-धद्ि होतो है । 

(१५) तरबूक़बे बोजों को मौसी < मांगे चोर मिली 4 सागे 
पिशाकर शिल्य फॉकनेले बस बोख और समतोग रक्त जब बडते है ! 


[ 
९. 
[ 
थ 


सन्दरुस्तोका शोसा | २०१ 





(१३) सोचरस का चुन ६ साशे भोर सित्रो चार सोले,-एन 
दोनों को गायके गसे दूधमें मिलाकर, सगातार २ महीने पोने से 


|. घूव ताकत भाती है। 


(१७) घेमश को लड़को छास्तका चूथ्य ६ माणे, शहद ३ साशे 
भोर चौनो 4 साणे सिशाकर श।३ मास स्दामे से पुरुष जूब बोख 
वाम और वस्तवान हो जाता है। 

(१८) गिशोय आँवशा और गोखरू,-इम तोनों के चूरों को 
पौ घोर सिय्यो सिशाकर सेवन करने से मशुष्यके शरेर में भ्रपार 
वौये हो जाता है। 


80७७७७७ शछ७७७७७७७७/७७ ७ | 
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6€>:932 दाक शास्तम सिरक्ते दे स्यारद्त प्रकारके खिखे हैं -- | 


€ 
228 (९) बादी से (२) गर्भी से, (३) कफ से, (४) 
९ 33 जिदोष से (४) छूनपे, (4) कोड़ों से, (०) 
३३१४ चय से ( ८) सूर्यावप्ते, (८) भगम्तवास (१९) 
भाधासोसो भर (११) शंयक । इस यहाँ सिर्फ बादी गर्मी भोर 
सर्दी कष सिर दर्दा के सचण छिखते हैं. -- 
जब बादी से सिर में दर्द होता है सब साथा भगपमात दुलता है 
घोर विशेषकर रास को दुलता है। वॉधने भौर शेकने से भाराम 
साशूमस होता है। 
जब पित्त या मर्सों से. पघिर दर्द डोता है, सव सिर इस सरइ 
लकने शगता है सानों भाग पर तपाया गया है, साक में दाइ होता 
है। ऐदे सस्तक-शूर में गौतल पदार्थों से चेन पड़ता है। वहुधा 
गर्सो का दद रात को शान्त हो जाता है। 








शेर +  सासख्यरत्ता ] । 








जिसको कफ से सिर दर्द होता है उसता मादा छूने में ढला 
तथा यँंधा चुध्ा सा सालूस होता है, तथा साँखों भ्ौरमुंह ए 
सूजन भा जातो है। ग्रेप प्रकार के मस्तक शूमों का किक एम 
हूसरे प्रत में शिख रहे है ( 5 ह 


(१)--प्रिपरमैण्छ के फूल भौर कपूर दीनों बराबर लेकर घिए - 
पर मशने से सिर दर्द तत्काल घागम हो खाता है । ह 
(२)-दाल् चोनो प्रधवा वादास का तैशसिर पर सलने मे म्िर 
दर्द भाराम हो जाता है। ः 


(३)-चम्दन और कपूर पतवर पर ख,ब महोन छिसका, पिए 
पर छागाने मे सिर को गर्मी पौर गर्मो से पैदा इसा सिर-दर्द परम 
आ्राराम हो जाता है| हे 

(४) -करा 'साजायफल दूप में धिस्र कर छगाने मे कर्दी भीर 
जुकाम का सिर दर्द सिथ्यय श्री प्रागम हो जाता है। 

-  (& )पघगर गर्मो थे सिरमें दर्ट छो तो “गायका ताज़ा थी 
प्र पर सखना चाडिये। । 

(३)--प्याक़ कूट कर सधने भोर चन्दन कपूर पीस कर माँ 
शागाने मे रर्मी का सिरदर्द फोरन भाराम हो जाता है । 

(०)८-सोंठ को गायश्रे दूध घिछकर, साथे पर गाढ़ा गाड़ी 
लेप करने मे घिर द्द भाराम होता है। ५ 

(८)-भगर गर्मो थे सारे साथा भतताता हो ; तो कपड़े के प्र 
और प्रफेट चन्दन को वघिसकर एक भोधो में रप सो भोर ऊपर मे 
बहुत बारीक कपड़ा ढक कर सूंघा। इससे बहा प्रात भाता है। 

९ (८)-डैशर भौर बादाम की गिरी पोप कर धूचर्ेते बिर द£ 
आराम होते देशा गया है। 

, (१९०)-पीपल ओर सेंधा शमश पाते में घिमझर, उम्रथी राह 
बूदे साक में डासनेसे प्रिर द्ड पवम चाराम होता है| 


सन्दुरुस्तीका बोसा । श७३ 
( ११ )--कैशर को धोमें पोसकर चूघने से भाधाथोशों का ददे 


चारास हो जाता सै। करे 

(१२ )--वच और पोपर को मह्ीन पोस छामकर छघगों कौ 
माँति चूघने से भाघाशोशों भौर सिर-दर्द भाराम हो जाते हैं। 

(१३ )--अगर सर्दी से सिर दर्ट हो तो “रेटो सॉठ भर पअ्रज 
वायन! को जछ्में पोसकर गे करो और पोछे घुझ्ाता सुहाता सतेप 
करों। भ्रधवा मरकचूर को जल्तमें पोसकर मध्चेंदी कौ सरह परके 
तरों में लगा सो । ढ़ 

( १४ )--सफेद चम्दन और तल वरावर वरावर पामोमें घिसकर 
कुछ गे फरक्षे सगानेसे सर्दी गर्मों दोनों सरह का सिर दर्द भारास 
होता है। है 
( १५ )--वकरोका सक्थन सिर पर सलनेसे खुशको भौर गर्मों का 
प्र दर्द ग्वश्य घास्त छो लाता है। 

(११)-लॉग दो दाने और भ्फोस चार रक्तो पानो में पीसकर, 
औोर कुछ गसे करके खगानेशे नफ़्लेन्ना सिरदर्द भारास 
औोता है। 

( १७ )--सफेद कनेर को पत्तियाँ जा कर, छाया मुखाकर, मघोन 
पौस शो । भाधाशौशी का दर्द, सिरके लिस मागमें शो छघरक्षे गध 
मेमें उसमे से, दो चांवल के वरावर फूँक दो। पीछि माकसे जू,व पानो 
गिर्गा और ढेर छींकें आकर आधाशोशी भारास हो खायगी। 
भसाधे में क्षय सम या पानी रुक जाने से लो सिर-दर्द होता दै उसमें 
सो इस उपाय से खास होता है। 

( १८ )--भगर सिरमं कौड़े घोने को वजहसे सिर दर्द रहता हो 
तो शफतालूदो पत्तियोंत्षे रसमें एलुभा मिलाकर दो तोगबुद गाक 





मैं पका दो। इससे ब्रद्माणह के कौड़े सर जायेंगे। / 
( १० )--मोमको पत्तियों का जस मौठे देशमें मिलाकर का्समें 
टपकाने से सी सिरके कोडे सर लाते हैं । 


है 


२०७४ खास््यरचा ! 


(२०--वचको पीसकर एक कपड़े को पोटलीमें बाँधर शर 
स्वार सं घनेसे सर्दी या जुकामसे उत्पन्न सिर दर्द भारास हो जाताहै। ' 
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ऊनिक्ह गर सवाद नाक से निकले तो जुकाम उमलगा 
| चाहिये। यदि सवाद ग्तेमें गिरे तो गद़प्ा 


4 
को! टी समभझना चाडिमे। प्रगर शुराम हो जाय हे 


(८४ . रुसको प्र व रचा करनी चाहिये क्योंकि वुदाम 
प्राय' ज्वर्का पूर्वरूप हो होता है। जुकास बिगठ़॒ जागेपे बड़ी 
घुरानो होती है। इसको रोकगा रुचित गहों पै | जब शुशाम रो 
सिरशे नोचे झचा सकिया मत रस्खो, पानी कम पौशभो भ्रीर प्र 
खुला सतत रक्लो। 

(१ )--गायका हूष गर्म करके, ढसमेंकाशौमिर्ये भोर मित्र 
पौसकर मिला दो भौर रोज़ सोते समय पौधो। यह शुध्तृज्षा ६५ 
दिनमें सुकास साफ कर देगा । 

(३ )-गायके दूध भ्रफोम भौर लायफश घिसकर नाक भीर 
साधेपर शगाओो इससे भौ क्षुकास में लाभ होता है। ग 

(३ )-शोौसादर और चूनेमें ज़रा सा पानी छालवार इपेवियों 
ले घिसो भौर संघो। इसे हो भ्रद्नरेक्षों में “एसोगिया” कइती हैं। 
कूसके सधने से जुकाम में वदहुत शाम होता है। एक दफ़े तो घिर 
इर्द भाराम हो शो जाता है । हि 


ली 4 


(आए आए ऋ 


ह्ञ भर्तें बहुत तरह के रोग होते 9ैं। उग सबको 
४ क्र ४४ इस, ख्ागामावसे, गहोँ शिस सकूते। कप 
। कै रोगवॉलॉको चाहिये, कि मे मशसृत्र भादिके 
५3 ऊ्क्ी बैगों को म रोकें, वहुस न बोलें वक्ष्ति आराम न 
। हो जाने सक सौन व्रत धारण करें, दाँसुम न करें, सिर पर लख 
' हातकर खान न करें, कसरत न करें, कानको म छ्ुञाओें भोर 
। वफकारों एवं भारे पदार्थों को न खाबें। कामक रोगियोंको गैछ, 
भाँवर, सूंग, सौ, घो, परवर, सइलमा वेंगणन भौर करेशा भादि 

: पदाय॑ पष्य है । 

( १)- अगर क्ाममें कौड़ाघुस जावे तो “मकोय के पत्तेफा 
रस” कानमें टपकापो । 

(२ )--भगर कानमें कोडटे हों तो “काकलह्माका रस” कान 
सें टपक्षाना चाहिये । 

(३ )--भगर कानमें मच्छर घुस शापे तो ' कर्सोंदीके प्तोंका 
रस” काममें टपकागा सचित है| 

(४ )--अ्रगर॒काममें कणष्यजूरा या ' कमसलाई घुस छापे तो 
“मरोरफएी को जद”को रैंडीके सेछमें घिस्कर दस बीस दफा 
जानें टपकाभो । इस दवासे कनझकूरा सरकर बाइर सिकस 
भावेगा । 

(४ )-भगर काममें कौड्टे हो तो “एलुचा” पागोमें पोसकर 
पतला पतशा काम में सर दो। उस पानोछी थोड़ो देर काम में 
रेइने दो, निकाको सत , ताकि कौड़े मर कायें। घढों भर बाद 
कामों भोचे फुका दो, कोड़े मरकेर निकल जावेंगे। है 


आर फ 


| है बने राव वाह 
| ; कानके रोगॉपर दवाएँ । ह 
॥ 


श्‌्दै० खास्यरा। 
सेकतो । “ यहो कारण है कि प्राचीगशाल हि विकालञ फविसुनियों 

मे एक एक रोगपर सैंकड़ों प्रौषधियाँ लिखी हैं। । 
! (१६ )-भौमसेनो कपूर शड़केषाणो ' फ्लोके हुमा घितवर ' 
आँजोंगें लगाने प्रधवा भोसादर सुरस को तरह ध्राँखोंमे भांगतेरें 
थोड़े दिनका सोतियाडिन्द भाराम हो लाता है। 

( १७ )--आाले तिम्तोंझा ताज़ा तेल, सोते वक्त, भाँपोंमें कई ट्ग 
शत्र हाकगे से नेत्र रोग में दहुत लाभ होता है। रे 

( १८ )-सहंजनी के पत्तोंके रसमें गशद मिलाकर भ्रॉजनैसे गे 
रोग लाश हो लाते हैं।, वेद्यजवरुमे फिछा है कि वात ऐित्त घोर 
वाफको फैसो हो शोमरो प्रांखोर्मे क्यों स छ्ो, इस शुसप से भाराम 
को लाती है। 

( १६ )-पसुद्रफेन ओर सफेद मिख्ोत्रा चूपे मद्दीम पौसवर 
ऑँखोर्मे भॉजनेसे, भ्राखकौ सफेदी पर जो खरगोश छे लूनके उमा 
शाक फ्लींटा सा पड़ काता है. प्रवध्य घाराम हो जाता है। 

(५० )--किफसे ( इरड बडा भाँवशा ) के चूशमेंघी भोर 
शहद मिलाकर, रातमें, चाटने से सब तरह के भाँफोंके रोग घारम 
ही जाते हैं। किम्तु स्त्री सह्मसे परहेज़ करगा चाहिये कर्षोंकि 
स्त्री म्रसइ्' करने से सब प्रकार ले नेंत-रोग गढ़ जाते हैं। 

(२१ )--गायते मोबर में 'पौपल” घिसकर भाँशगैसे रतोंघो 
निस्मम्देह भाराम हो जातो है। 

( २२ )-- सोनामस्लो” शब्रदर्भे घिसंकर, ऑाँखोर्मे भॉमरगिये 


'फूछा अवभ्त भारम हो लाता है? 
मे; न 
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2082%:6% र ब्रथवा व॒ुष्ार॒वहुत तरध के होते हैं। उन सबका 
ज्व्‌ इलातज चमुभगोटाकर यागैदों से करामा चाहिये 
ब्थोंकि उसमें करासों मी मूल से रोगी के सर जाने 
#प्ट355578 का भय रहता है. फिरमु शोतस्घर यानी वह्द ज्वर 
मर्मे रोगी को जाड़ा शगा करता है प्रधिश भयदायक नहीं 
तै। भाड़े के चवरों में रोगो को एक दो दस्त साफ़ करा देने भीर 
सजी चौषधियाँ देसे थे सो वद्घा भारास होजाता है। ऐसे 
रोमें टोने, टुटके भौर यम्त सम से भो इसने छद भपनी भाँखींसे 
रास होते देखा है। भत' हम ग्रोव गाँव वाझों के र॒ 
गाधे घन्द भच्छे चक्‍्छे उपाय गोये लिखते हैं. 7 
(९ )-दो शोक भौस को छाल के काढ़े में घमिया भौर सोंठ क 
बे सिसाकर, लगातार ३।४ पारो पोने थे बहुत शफ्दी व्यथर भाराम 
ते देणा है। छुनेन से यप्र सुसक्षा उत्तम है। कुनैस परिणाम में 
नि करतो है, किन्तु यह नुछुफ़ा हर हासत में लाभ हझोकरता है । 
निया भोर सो वरावर तौम तीन साशे शेकर चूर्यों वमालेना।! 
ह मुखणा सब तरह के शाद़े से भागेवाले कवरों में चलता ३३! 
(२ )-मदार या भाक की खड़ दो भाग भीर कानोमिर्ध एक 
एग लेकर बकरो के दूध में पोसो । महाीन हो जाने पर चने के यरा 
र गोकछ्तियाँ दना छो । छिसे बाड़े से वुण्गार भामा हो उसमे वुखार 
पढ़ने से पदले एक गोली लस्त से शिगक्वा दो। भगवान व्हो छपा 
३, र॥३ पारी में तो इर प्रकार का शोतज्यर छूट ऐो जायगा। 
(१)-दो लोका कुटकी के काछ में १ मांगे पोपर का चर्च 
१६ 


शी + 


र८२ सख्यरचा ! 
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मिशा कर ६!७ दिन पोने से रोक्ष-रोज़॒झानेवाशा जद़ेका ऋर , 
अवश्य आरास होजाताई। 

( ४ )-भगर चौघेया झाता भब्रो सो रविवारकों “विरतिर दो 
पत्ती ले भाभो। पोछे उसी पत्ती को पीस कर, गुड़ में मिलाकर गोरो 
वाध दो | सूवर ओआनेसे पहले एक गोली रोगी को छिला दो। एप 
सरह करनेसे एक हो पारो में या २।१पारो में घोधेया उड़ जावमा) 

(४ )--रविवार के दिन “चिरचिरे को जड़ श्ञाकर, छुमाएे 
कन्या के हाथ से काते हुए घत में बाँघकर, रोगी के हाथ में बार 
दे। ईश्ारफक़पासे चोयेया नहोँ आवेगा। ; 

(६ )--“सफ़ेद कमेर को जड़” रविवार के दिन रोगी वे काम 
पर माँघ देने से सब प्रकार के जाड़े के वुज्धार भाराम शोशी हैं। 

(७ )--बच, क्रढ् भौरधी इस तोनों को भाग पर दाशशर 
घूनो देने से विषम घ्वर माश होजाते हैं। 

(८ )--सफ़ेद धतूरा, रविवार को छछाड़ कर, रोगी के दाशी 
आाध में वॉघने से, वहुघा; शोतज्वर एक हो दिनमें उड़ जाता हैं। 

(८ )--5शू का पह और गूगल एक काले कपड़े में शपद बर 
बच्ती सो बनालो | पौछे इस बत्ती को थी में तर करके अलाभो भोर 
काकश पारो। यह शुसजा इसारा भाकसूदा नहीं है। शिकमत बी 
एक पुस्तक में छिणा है, कि इस काजल है शाँखों में भाँलने थे चौरिया 
ख्वर कादू को तरह उड़ खाता है। 

( १« )--एक वर्ष से छपरके पुरानी धो में 'हौंग' घोटकर संध 
हे, सोशिग्वराज मझोदय लिएछती हैं, चौधेया व्यर ऐसे ठह छाता 
है लेते शवर्यीवना स्तियोंका सुंद देखने से सब्जनों की सब्जसता 
राइट जाती ऐै | ॒ 

(११ )--वही वैश्य गिरोसणि सछोशिस्वराज सहाशय शिखते हैं 
कि “प्रगस्त नामक तल के पत्तों का रस” संघने शे चोयेया प्वर 

_.0. जाता रहता ड्। ष 
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यफल, छुद्दारा भोर शद अ्रफोस--इन सोगों को 

जा तोन तोन माणे सेकर, स्वरल में छाशकर, नागर 

पानोंका रख छाशकर घोटो । लितमा पानका 

रस सुछाया लायगा, गोखियाँ छतनो हो भष्छी 

बनेंगी। लब दवाएं चूघ घुट जायें तव चमे समान गोलियाँ वगा तो। 

जिम पसले दस्त छगते हों कहें एक एक गोलो, दिन में २३ 

बार, साठे के साथ निगलवाचो। खाने को इलका सोजन दी। 

पानो बिशक्षण थोडा पिल्ताभो | मिक्दनत घोर सती प्रस॒ह से बचाभो। 

इस गोशियों के २।१ दिन सेवन करने से अतिसार रोग मैं वहुत हो 
चसलज्कार मकर ग्राता है। 

(६४ )--शोधा इग्मा कुघचता ७ ६ भाग लॉग ६ भाग-द्रग दोनों 
को अदरणख के रसमें घोटकर इ्ती-रक्षी मर को गोछशियाँ बना लो ! 
दिन में २३ दफ़ा, एक एक गोसी शहद में सिलाकर रोगी को 
सिसाप्रो । इन गोलियों से चुद दस्त मिट जाते हैं जिन्हें पेचिशया 
सरेदे के दस्त कहते है । 

(३ )--भगर पेट में लखन होती दो चोर पतले दस्त लगते हाँ। 
हो “धाम के ज्च दी अम्दर को काल” को दहो में पीस कर रोगी 
को फिल्ाभो। 

अकुचुत के बौज को गोमूत्र में उबाल लो | फिर उसका झूपरदा दिपषड़ा 
इदाएकर ऊंफ दो । छब से पीछे बोंड को बैजा-जोौच स दो माप करके (सौरकर) 
भरदर दो जिसली सो मिकाल कर केश दो | कुचते के बोज को कड़ादी गयेरः में 
एसढर मी भूनते इ भौर छिलका तथा जिसणो निकाव डालने इ] झग( वी में 
भूगते पद यह दोशियारी रसनो चादिद दि बीज भवन श पार | 


श्पछ सास्थ्यरधा | ' 


(४ )--भगर झाँव गिरता हो भौर पैट में मरोडे चरूतेर्नोंतो 
“विरचिरे की जहू” पामी में घिछ कर रोगी को पिशाघो। । 
(५ )- भाधी रप्ती या कम भफ्ोस पर 7 छागेशा घना शपेटट 
कर, रोगी को दिन शत में दो दफ़ा शिगलवा ऐमनेसे पाँव $ दस 
या पैचिश निसमम्देह पग्राराम होजाती है। एफ दफ़ा इसने इसरा 
बडा हो प्राय प्रभाव देखा था । न 
77 ( ६ )- प्याज़ क्ष रस में, छरा सी भफ्नीम मिलाकर देनेसे दर्सों 
की दीमारो में वचुत क्षाम होता है। *' ु 

(७ )--कितनी हो बार पेविशवाले शोगियोंकों क्रेवश दशे 
और भातस झामेसे आराम होते देखा है। भगर दस्तोंशे साव 
त्थर या सूक्ष हो तो दह्की मास न देगा चाहिये ।< 

(८ )--भगर किसो दस्सवाले रोगौकोी, दस्तोंके सिवा प्यास 
तेज़ो से स्गती हो, उलटियाँ होती हो भौर नींद ग प्राती हो' तो 
उत्ते ज़रा चारा सा जायफश का टुकड़ा खिशाभी। घवश् 
आराम होगा। 

(०) एक सोशा जायफल को पीस, गुड़ में मिक्ाकर तौग 
तोंद माणे को मोलियाँ बमा छो । जिसे; भज्नोष या वदइज़्मो मे 
दस्त शगते पलों उपे भाप भाघ धस्टे में एक एक गोशों फिशाकर 
रूपर से गर्म जक्ष पिछाओ । बदहज़मो के दस्त इस दवा से यहुत 
जख्रो आराम चोते हैं । 

(१०) दोसागशे लावित्नीं लेशर महोन पीस छो। पीछे उस 
चरण को दव्ी में सिश्लाकर बराजर ११ दिम साभो | इस दवा से भारों 
से भारी इरतरहंका भतिसार निसपन्देश भाराम हीजाता है। 

(११४) बड़ का दूध सासि में भर देने घीर गाभि फे घारों 
साफ़ छ्षगामे सं दस्स बन्द होजाते है । 

(१२) प्राम को छाश दकह्की के पामी में पीस कर नाभि के 
औआरों तरफ खगा देमेसे दस्त वन्‍्द होजाते है । 








तन्दुबस्तोका बीसा । श्प्प 


बनरज> 
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( ११)--कुछ साँवलेे लेकर घोमें पोस शो | पोछे ठससे मामि के 
भारों सरफ एक खंचो दीवार सो वसा दो । उस दोवार के भौसर, 
शामि पर, अदरणस का रस भर दो । थोड़ी देर इसो तरह रहने दो। 
यह दवा दस्त बन्द करने में राजा है। पानोके समान दस्त भो 
इससे यन्द औोजाते हैं । 

( १४ )--भ्रगर जमास्तगोटे से दस्स खग रहे हो तो सवा दो माशे 
कतोरा छिछा दो दस्त वन्द हो जायेंगे। 

( ११ )--बैशगिरो सून कर उसमें घोड़ो सो शकर सिणाकर 
छानेसे दस्त वम्द ह्ोजाते हैं । 

(१९)-करा सी भ्रफ़ौस # मिट्देके ठोकरे पर भूम कर खाने 

से पक्षातिसार भति भोघ्र आारास होोजाता है। 


फ 
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(हि | चक्षो सम॒ष्यों को भमेक वार सठ भाती है भौर 

हि साधारण उपायों से मिट भी जातो है. किन्तु जब 

वह किसी ऐसे समुष्प को होणाती है. जिसके 

हर यासादि दोष खब सच्चय ह्ोगये हो, भ्रम छुंट 

गया हो जिसको दूसरे रोगोंने घेर कर जोपे कर डाला हो, जो 

अत्यन्त सेघुन करनेवासा हो भोर लो मूढ़ा झो तव यह प्रायनाग 

9 भफ़ोम की माजा रोनी दी शाहि ठप्त आईि इसतकर देसी चाहिये | यपपि बह 

कितने ही रोगों से अमृत का काम करती दे मसर उरा भूल होनेसे रोगी को यमातव 
पड पहुष देही है। इसका मात्रा सरसोंके दानेस छकर २ रक्तीतक दे । 








( 


| 


रण शास्यरता। 


करके ही पोछा छोडतो है। व्यर रोग में हिचल्यो का पेदा होगा भौर 
यमराज का बुशावा आगा एक हो बात है। पासुर्वेद में छिला है - 
काम प्राण हरा रोगा वहबोनतु्तो तया । 
यग्रा आससहिका तर हरतः ग्राणमाहुने ॥ 

“ममुण के प्राय ाश करनेवाले हैज़ा सब्रिपात प्दर बगैर, अनेद 
रोग हैं, किन्तु श्वास भोर हिचकी जितनो जकदो प्राण नाश करते हैं 
और रोग उतनी जछ्दी नहीं करते” 

बहुसेन में शिखा है -- 


यग्राधिरिक्षी: पवनानुश्यों क्र यया क्षा हुरराज गुफ्तस । 
रांगास्तमंते सलुंदार्गिगाराः शात्तः स्िकाच पिलामिका थ ॥ : 


“लिस सरह हचवाके ज़ोर से बढ़ी इई ईस को भ्रम्नि भोर 
इन्द्र के हाथ से छूटा इभा वच्व दुर्निवार है, मेसे हो शास, हिचकी 
और विशमस्यिका का भारास होगा कठिन है ।” 

हिचकी के पैदा होनेके सबब । 

दाइकारक, देर से पचनेवाले, अभिद्यन्दों, झूखे भोजन करने, 
शीतल शख्त पीने, शीतल जशरमें खान करने, धूल, धूर्भा चोर पवत 
के सेवन करने, थोफा ठोने, बद्ठत रास्ता चछने, मलमूत्र भादिं 
भैगोंसे रोकने भौर ग्रत क्पवास भादि करने से खास, क्ञॉंसी भोर 
किघको रोग ऐदा होती है । 

यद्यपि हिचको रोग ऐसा भयक्तर है, सथापि हम चन्द भच्छे 
अच्छे उपाय निखती हैं, जिनसे बहुत कुछ शाम पद्ेंचने को सम्भा 
बना थै। 





हिचकी का इलाज । 
(१ ) वाक़-वात़ा वक्ष केवश “गहद” चाटनेसे प्रसाध्य दिचको 


भारास होजाती है। 
हे 


तन्दुरुस्तीका वोमा । र्प्छ 


(२ )--काशे उरद के बारोक चुके को चिक्षम में रख कर पोनेसे 
दिपको भाराम होतो है। सेकिश भाग का भक्तारा ऐसा लेना 
चाहिये जिसमें पृ्ां स हो | 

(३ )--मोर का पट जरा पा तोन माणे लेकर, शहद में 
सिलाकर चाटनेंसे दिचको ग्राराम झोतो है। 

(8 )--छप्पर को पुरानों रध्मी चिक्तम में रप्ठ कर पोनेसे 
दिचको पभारास दोतो है। 

(४ )-आम के घस्ते पत्ते चिलस में रण कर पोमेसे हिचकी 
भाराम दोतो है । 

(३ )-पोदीने में झकर मिलाकर चवाने से दिवको भारास 
शोतो है| 

(७ )--चाँवर्शों के गसे सात में घो डारकर खानेसे दिचको 
मैं शास होता है । 

(८ )--पैघा मोम ऊलश या घोमे पौस कर हिचकीवाले को 
सुघाने से दिचको भाराम होजातो है। 

(८ )-शाप पवि बाँध देने, खास रोकने या प्राषायाम करने, 
अक्समास छराने या गुष्सा दिछाने प्रथवा छुमो को वात कइ देने, 
अकरर, दिचको पभ्रारास ओजाती है! 

(१९ )-यकरो छे दूध में सॉठ भौटाकर, शेगी को वह दूघ 
पिलामे थे हिचकी भारास दोजातों है! 

( ११ )--मक्डी को विष्टा दूध में पोस कर सुघाने या सोंठ को 
जुड़ में सिलाकर दु घाने थे हिचको भारास शोजातों है। 
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2276८५79 3 तो मे दर्द प्ररसर सर्दी, वादी, चौर गर्मी थे द्र्प्ा 
दाँ करता है | छोग सर्दी के दर्द में ठप्छी दवा चौर 
| गर्मी छे दर में गस दवा इस्तेमाल करते हैं। ऐसा 
६६6७:9>५४£ करनेसे दग्त पोह्ठा घटने के वजाय बढ़ जाती है। 
इसवास्से हम गर्मी सर्दी के द्टे के पहचानने कौ सइज सरबोनें 
लिशते हैं. -- ।] 
गम जल सुखमें रखंमेसे यदि! हांतों का दर्द कम जो जाय तो 
खागना चाच्िये कि दर्ट सर्दी से है। भ्गर शोतल छल मुखमें रखगेगे 
दग्त-पीढ़ा कम हो जाय तो दाँस का दद गर्मीघे समझना चाहिये! 
(१ )-चिरचिरें को पत्तियों का रख मिक्काश कर दांतों में 
सलछनेसे दग्तशूस भारास चोजाता है।ः ] $ 
“(२)-दाँत या छाढ़ के सधे 'कपूर' रछगेधे. दाँत का दर्द 
आराम होछाता है भोर कोड़े भी मर जाते हैं। 
४ (३)०--पौपण, फ्रीण भोर संघानोन पोस कर दांतों सें मलतगेम 
दाँतोंका दर्द, उनका छिलना भर मच्चढ़ों का फूछता आराम डो 
जातों है। १ ः 
( ४)--हसदी को सद्दोग पीस कर) उसे दाँतों को मलो भौर 
घोह़ो सी च्ल्दी एक कपड़े में रण कर ददवाले दाँत के गोचे रक्जो | 
इसे दर्द प्राराम हो जायगां। - ० 
(५ )- प्रगर सर्दों थे दाँतों में ' दर्द हो तो भरदण पर शसक 


छगाकर दाॉँतों के नोचे रक्‍्तो । : 
(६ )-अगर दांतों में कोड़े हो भोर उनके कारण दांतों में छेद 


+ 


सन्दुरस्तीका बोसा । श्ष्ट 


हो गये हाँ , तो छेदोंमें कपूर मर दो। इससे सद कौडे मर जायेंगे 
और छेद बढ़ने न पावेंरी । 

(७ )--पश्रगर ख्वारले दानेके बरायर 'नौसादर' रूईमें शपेटपार 
दात के नोचे रक्‍्डो भर मु नोचा कर दो तो सु द् से खराव लग 
निकम्तफर दम्त पीड़ा भारास हो कायगो । 

(८)--प्याज़ और कलौंलो दोनों समान साग शेकर चिलस में 
रक्‍्यो । ऊपर से आगे रखकर समाणूको तरह पौष्ो । इस सरकोवले 
मसढ़ों को छजम घोर दाँतों का दर्द आरास होकाता है । 

(८ )-घकरकरा और कपूर यराजर दराइर स्तेकर पौस स्तो। 
पौछे इसे दांतों पर सशो। इस शुसस्दे से हर तरह का दाँतीं का द्ई 
आशरास हो खायंगा । 

(१० )-भगर मड़ों के फूसने थे बहुत दर्द हो , तो गुगगुने 
खत के गरगरे या कुणे करो । 

(११)-प्रगर छटाई एाने से दांत भाम गये हों, तो मस्तक 
पोसकर दालों पर सलो । 

(११ )-वारच्रसिंगे का सॉंग लशाकर पोस लेमे और उससे 
दाँस माँकमेसे दौत स्ूब साफ और सकदूत चोजाते हैं। 

(१३१ )-मघरको खलाकर दाँतों पर मरने से दाँत साफ़ औो 
जाते है। 

(१४ )--सौप को छलाकर दाँत सलने से भी दाँत मोती को 
शड़ोके समान होजाते हैं। 

(१५ )--मसाजूफल को महोन पोछ कर॒ दातों पर मशने से 
दाँत सक़बुत हो जाते है और उनमे छान भागा बन्द झोजासा है। 

(१६ )--लासुन को लकड़ी कचनार को फकड़ो, भौर मोल 
सिशे को शकड़ो --इम तोनों सें मे को मिले उसे जलाकर राख कर 
लो। इनमें से किसो एक की राण मे रोफ़ दात ससतने मे दांतों 
से यु भागा वन्‍्द हो खाता है! 

छठ 
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( १७ )--भुमी हुई ,फिटकरो एक भाग, सुन्ता इच्चा तूतिया 
चीधाई सार, भौर कला डेढ़ भाग,--इनकों कूट पोसकर मश्तग 
यनाने भोर इसो मश्नमरसे दाँत मल्तनेसे दाँत मज़बूत झोतावे ह। 
(१८)-नोसादर भोर चूगा सिलाकर पामो में घोल गाड़ा 
गाढ़ा सघने से दौतों फा दर्द कम होजाता है। 


ख्ध१ ! च्वास्यरला॥ 


हुं ह्ह्षध्ध्हध्ध्ध्ध्म्ध्ह्द श््ू 
घ्यजीण नाशक उपाय । 
ध्दट६>:3-3-533>3 से 


सलध्ट€र व्यन्त जल पोने, विषम मोजग करने, मशमूत 
ञ्र्‌ + भादि के वेगों को रोकने रात को लागने भोर 
कर ( दिनमें सोम से , स्तभाव के भगुकूश भौर इस्तका 
पल भोजन करने से भी नहीं पचता।  इनग्ने सिवा 
पराई धम्मत्ति देखकर लसमे, छरने, गुस्सा करने छीभ झरने 
रख शो करने तथा दौनता चादि सागनसिक कारप्रों से भी जाया 
घुझा भोलन मशी भाँति मह्ों पचता है। रे 
यहासेग में खा है कि सिनको इन्द्रियाँसण में महाँ हैं, जो 
लागवरों कौ भाँति थे प्रमाण खाते हैं, चन लोगों को हो प्रजोर्ष 
पैदा होता है। भणोषष भनेक रोग पैदा करता है। प्रशोर्ण जे 
शाश हो जागे से सब रोग भाग हो जाते हैं। सूछ्छा प्रशाप, 
वसन, मुंद्द से शार गिरणा स्खानि भौर म््रस सधा सरण “ये सब 
अशीषे के रुण्द्रव हैं । 
हम अजोण भीर मन्दास्वि के माशार्थ चन्द प्रध्के भच्छ सुसख़े 
शोचे लिखते हैं। पाठक उन्हें दधाविधि बनाकर साभ शठावें “८ 


अनन 





तन्दुदस्तीका गोसा । २८९ 





हिंग्वाष्टक चूरे | 

साठ, कालोसियं,  पोपर, अरशसोद सेंघा नोन, सफेद क्षीरा, 
जाहख़ीरा,--ये सातों चौज़ें वरावर वरावर लेकर फूट पीस छो। 
पोद्दे सब चोफ़ों के घाठतवें माग को वरायर होंग' शो। रींग को 
घी में सून कर चूजेम मिश्रा दो। वस, यहो “हिंगाष्टक घूर्ण है। 

इस दूर में से ह या चार साशे थूर्प घो के साथ मिलाकर 
पहले एक ग्रास अथवा पहले पाँच ग्रा्सों के साथ छाले से खूब 
सूझछ बढ़ती है। किसो किसी के सत से वायु गोस्ता भो गाश हो 
खासा है। जिगको भूख न शगने को ग्रिक्तायत रद्दतो हो, वह इसे 
भ्रवश्य छावें। 


महाश्रजोर्ण नाशक चूर्ण । 

इसली ( सखी ), भन्वेत चोसा, चरढ सॉठ, गोल मिर्च 
पोपर, सधा नप्तक काशा नसक सनिदारों नसक वायबिडद्र' स्याइ 
सौरा, सफफ द-कोरा, श्रजमोद, भौर प्रध्वायन,-इम पन्द्द चोयों 
को वरायर वरावर वादार से ले आज्ो। पोद्दे कूट पोस कर कपड़ 
छन करणो और पक्ष दोतल में भरफर काग लगाकर रख दो । 

इसको सात्रा १ भाशे से 8 मारे सक है। इसे फाँक कर 
थोड़ा साक्षा या गर्भ जस्त पोमा चाहिये। दोनों भोशगके पोछ्ते मिस्स 
जाने से भोजन सक्ती भाँति पच खाता है और सूख खुलकर लगती 
३, अगर यह चूपे अ्रऔश्ठे पर सेवम किया छाय तो पत्थर समान 
चजशो् को भी भञ कर देता है| 


लवण भास्कर चूण। 


प्रसन्‍दर जोंग ८ सतोसे, सच्दर शोन पर तोले सा घमारदाना 
४ तोले छोटो इलायची के बोक झाधा होला दालचोनी आधा 
सोणा और विड़ मोग मेंघा नोग, घनिया, पोपर, पोपरासूल, 





श्ट्प्‌ सास्यरचा | 


काना कीरा तेशपात, यागकेगर, तालौसपत, भ्रस्तवेस, काशोमिय 
सफ़ द-ज़ोरा भौर सॉठ, हरेक दो दो तोले शो । पीछे, इन भठारह 
दवापों को कूट पीस कर महोन छाब सो भौर शौशी में भर कर 
ण्ख दो । 

दस हि कौ मात्रा १ भाशे से ४४४  साशे तक है। इसके 
सेवन करमे से तिश्नो वायुगोीला, मम्दाग्गि बादो ववासोर, संप्र 
हो, दस्तकक्ष, सगन्‍दर पेट भर समस्त शरोर को घजन, पेट 
का दर्द, खास, भामवात भादि बोमारियाँ भाराम चोती हैं। 
केंधा हो भारो पेट का रोग ही इसके विश्वासपृव्यकष ज्षगातार 
सेवन करने से अपश्य भाराम चहोजाता है। यह चूर्ण और 
सूर्था को तरह गरम नहीं किम्तु सातदिश है। भत मर्द स्त्री, 
और याक्षव सब को सिवाय शाम वो हानि नहीं करता । दिन में 
सोम दफा सवेरे दोपहर ओर शाम को जाना चाहिये। ग्यहस्पि 
यों की यह चू्ण वभाव्र प्रवश्ध रखना चाहिये। वजन पड़ने 
पर यह बष्टे भारो मध्य का काम देता है । 

दस्तक में इसे गर्म जलसे , भजोण , ऊह्ी उकारोंया जो 
मिचशाने में ताज़ा जल से प्रथवा भश्व सौंफ से तथा; संप्रदषो, 
ववासीर भौर मम्दास्नि में गाय जो छाद्म थे लेगा चाहिये । 








अजीण नाशक चूरी। 


सॉट ब माग प्रोपर ४ भाम, भजसोद ३ भाग, भजवायन १ 
भांग सेंघामोम १ सास, इरडू १५साग-“इस सब दवाजं को 
मूट पीख कर छान लो भौर शोशी में भर कर रख दो। इसकी 
माता १ से ५ साशे सक है। इसे ताज़ा जल थे शेना चाह़िये। 
इसले सेवन करने से पेट को गुड़सुढ़ाइट, भाम रोग, पैटका दर्द, 
दस्त साफ़ म होगा भोर वायुगोशा भादि गाय होते ६ पौर पत्र 

._ धसात अजो्या मो साथ हो जाता है। 


सन्दृरुस्तीका बोसा। २८१ 


जज अिजजिज-+> 





अगिम्ुख चूर्ण । 
हींग १ भाग, वच २ साग, पीपल ह साग, अदरए ४ साग, 
झलवायम ४ भाग इरड ६ साग, धोता ७ साग और कूट आठ भाग 
सो। पोछे सवको सिशाकर कूट पोस सो कौर छाम कर शोधशो 
में भर दो । 
इस वाल माशक भस्निसुस् सूर्य को दहो के पानी या. मियाये 
शल के साथ सेवन करने से उदावत्ते, अलोप्य, तिक्की भौर पेट के 
रोग साथ हो जाते हैं। जिसका शरोर गशता है और जो वदासोर 
से दुसों है ससक्षे शिये यह घूर्ण भखत है। यह चूर्ण भग्निदीयक, 
कफनाशक भौर गोले को मष्ट करनेवाणा है। यह “भस्निसुख चुर्ण” 
कसी मिप्फस नहीं जाता । 
फुटकर उपाय | 
(१) घगर पेट फूल रहा हो भोर दस्तवक हो तो भौयू के 
रस में 'जायफश घिस कर घाटो। दस्स साफ़ होकर पेट हस्तका 
हो लायगा ) 
(२) भोधू छे रस में केसर घोट कर पोने से भणीषे सें बड़ा 
शाम होसा है| 
(३१) अगर कैसा खानेसे अजोणे हो गया हओ सो इलायची 
शखासो। 





डु#073(:36% (अर इ(ऋ आ(ऋ ;९ऋ. 
विशूचिका या दैजा। । 
न पल लीक मल जल लक की लक 


* हैजे से बचनके उपाय | 


४४ है टेक, ज़ेका नाम उसी से हो लोगों को पोती टोल 


७॥ हो जातो है । लव यह फैलता है तब सेकड़ों 
_ जीवों की सफ़ादे करने छगता ऐ। वहुघा भपष्े 
लक भच्छे छाक्टर वेद्यों कौ दवाएं सी इस दुष्ट रोग 
के दमम करने में पीठ दिखा देसो हैं। बस प्रड्गरैकों कौ इस कहा 
वत के भगुसार कि 2797भाग0॥ 8 06/0/ पक्षा 0776.! भर्धात्‌ 
इसताज करने को बनिसूचत रोगख्ता शेकना भक्तछा है, मश॒ष्यों को 
रोगसे यघमे के छपाय करने चाहियें। इम गोचे हैज्ने पे यचने के 
थोड़े थे उपाय अपनी पाठकों के रुपकाराध छिफते हैं। भाषा 
है, कि पाठक्षवर्ग' इनके भ्रमुसार चल कर अपने दुष्म्रा्य सायव 
लीवन की रचा करदी हमारे परिच्रम को घार्थक करेंगे -- 

(१) अगर झापके शगर या गाँव में शैज़ा फेल रहा हो तो 
कड़वे भीम के पत्ते एक तोशा कपूर एक रक्तो भौर पघींग एक 
रक्ती “इन तोमों चीज़ों को पोस कर एफ गोली वगा छो। पौछे 
इस गोसी में ६ माणे गुड़ मिशाक्षर, रात को सोने से पहले ला 
जाभो। जब सक्ष हैज़े का भय रहे रोज़ पसी तरह गोशो 
वर्मा कर रात को लाया करो । अगर यह गोशी भाप भपने गाँव 
में सबकी बता देंगी तो भाषक्षी पुर्त होगा इस गोली के नित्य 
जागेवासे पर हैज़ा अपना इमला नहीं करता, यह वास आजमा” 


कर देख ली गयो है। 


तन्दुश्सतोका बोमा ! श्व्श्‌ 





दूसरा उपाय । 

शासकों अब लाना ला चुको, तब घोडो सी प्याफ़' कूट कर उस 
का रस निकाल सो । उसमें १ चमे वरावर हींग, १४ मारे सॉफ 
भर १॥ साशे धनिया सिखाकर उाझाओे। हे के समय रोक 
रासको 'भच्छे शरोर में यकह्च सुसणा इस्सेसाख करने से देता 
फदापि ले डोगा। इस सरशोव के सिवाय भोचे खली हुइ बातों 
पर भी असख करना क्षकरो है -- 

(२५) यासों सोजन सत करो; खासकर ते के यड्ठे, पकौडो 
आादि न साभो | 

(१) छलख साफ पोष्ोो भौर भणिक मत पौचो; म्योंकि 
हूपित ऊ॒ल पोने या छोटे के सोटे जल फुकाने से भो ऐका हो 
जाता है । 

(४) नियत समय पर भोजन करो । कसी कम औौर क्ती 
अधिक सोजन सत करो। 

($) दिनमेंनसोश्ोभोर रात में म जागो । 

( ६) किसो तरक्ष का शशा सत करो । विशेष कर सदिरा 
( गराब) मत पौझो । यदि नशा हो करमा हो सो बहुत इल्तको 
सो "मइ्” पौषो। देखा गया है, कि इछको सो मइ' पोनेवाजों को 
ऐका नहों होता । 

(७9) कीसाओं भसारो शुक॒साथया और कोई दुर्घटना दो 
जाय, किस्तु हैयो के मौसम में शोवा मत करो । 

(८) गर्म स्थानसे भ्राकर एकाएकी ठप्छी जगइगमें म घुस जाभ्ो 
भोर कहीं से भाकर गे देह में कटपट शीसछ खछ सत पोखतो । 

(८) इर रोक्त भीजष्र पचनेवाला खागा पाभो भर जहाँ तक 
हो समझे कुछ कम घांभो। रात में इस वात पर कियादा ध्याय 
रक्‍्तो क्योंकि रासका सोजन कठिनता से पचता है. भोर भ्रजोपर 
होजासा है। अज्योणे हो दकऊे को जड़ है। 


श८३्‌ सास्थ्यरथा। 
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(१९ )-हैज़े के मोसम में कपूर का चिराग्र जलाभो। शाष, 


लेजर या रुमाण में कपूर रक्लो और उसे बार-मार चघो। 

(११ )--मजान को स्छ,व साफ़ रकसो। मकान के मेले रसने वे 
हुवा बिगड़ लातो है। विगही हई इका घौर सेले छस ये हो 
प्राय हैज़ा इभ्चा करता है। 

(१५) भगर दुइत हो क़ोरसे योमारो फेस रहो हो भोर मतुथ 
पर समुम्य सरते हों, तो अपने वास-स्थानको छोड़कर चम्द रोज़ के 
छिये ऐसे स्थागमें जा वो जहाँ कुछ बोमारी न हो भौर जहाँ का 
सश-वयातु स्तास्प्य कि शिये सामदायक हो। स्थान छोड़ देनेसे भगेका 
लेज्ष मसुयोंको जानें बच जाती हैं। यहो कारण है कि जब भट्ट 
शैक्ों की छावनी में बैक़ा होजाता है , तव वह शोग पक्टनको लेकर 
लदृप्ण में जा पड़ते हैं। 

(११) दैज़ेके समयमें, तेज़ दस्तावर दवा भूशकर मौथ छो 
और हैक़ेंपे सोगोंको मरते देखशर कभी भयभीत मत हो । कैफ़े 
और भ्रेगये जो ररते हैं वहो पहले मरते हैं । 


हैज़ेफे लक्षण । 


ऐज़ेकी प्रथम भवस्पामें, रोगोका जो सिघतता है. फिर वारस्वार 
सन चोर पतले दस्त दोते हैं। दूसरो भदस्यामे, जोसमे कांटे पढ़ 
जाते हैं प्यास का ज़ोर बढ़ जाता है ताड़ो को चाश मन्दी पढ़ने 
शगतो है भोर कछ-कुछ गेहोशो होने लगतो है। तोसरो भव 
स्थार्मे एकदस औोश“हवास सहों रइता, संता भाग डोजातो कै, 
हाव पर ठप्छे पड़ जाते हैं भोर उनमें तगसुज या वॉइंटे पाने 
शगते हैं, भांजि भनन्‍्दर को; घुस जाती हैं. होठ और मापन क्य 
आाले से या नोले पढ़ जाते हैं भोर शिचकियाँ चलने लगतो ६ तथा 
घेगाब नहीं उतरता | 


है 
। 


प 


सन्दुसुस्तीका वोमा २८७ 


शसाध्य रोगके लक्षण । 


रोगी के हाथ पेरॉमें ऐटस अधिक हो, भावाजञ घेठ गई हो, 
बल बिलकुल घट गया हो, भीतर थे शरोर जश्तता हो भौर लूपर से 
ठप्फ शगती हो, बैचेनो के मारे रोगों घवराता हो प्यास के सारे 
गले में काटे पड गये हों पशाव न सतरता शो, साँस रुक रुक कश 
भाता हो या सांस लेते समय गश्ा घर स्हर करता हो, नाड़ो रुक 
रह कर चलती घो भौर हिचकियाँ भातो हों,--भगर ये लचण हाँ 
तो सप्तकता चाहिये कि रोगो शायद हो वचेगा। ऐसे रोगों के 
भाराम होने को पक्की भाशा महीं करनी चाहिये । 

भगर उपरोक्त शचणों के सिवा रोगीक्षे हाथ पावों के नाछून 
दाँत भौर होठ नोले या फाछशे हो गये हों, विछकृलत होश न को, 
भाँसें सोतर पुछ गयो हों भौर क्षाथ परों के जोड़ ठोले पड गये हों, 
हो सप्तकमा चाहिये कि रोगो कदापि न वचेगा। भगर ऐसे रत्त 
चॉवाणा रोगी यच लाय , तो समझता चाहिये कि उसने फिर से 
जय कष्प लिया है। 


साध्य रोगके लक्षण । 


अगर रोगो की वसग बन्द हो जायें, थोड़ी थोड़ो मींद भागे 
शगे शरोर गर्स बना रहे, रोगो तोन चार दिन निकास जाय भोर 
बोचमें कोई वात कफका उपद्रव न उठे , लो जानता चाहिये कि 
रोगो अवश्य चरारास छकायगा। 


हँजेबाले की सेवा-सुश्र॒पा। 
दैक्ते रू रोगो को जब साफ़ कमर में साफ़ विछ्लोनों ८र सुझाणो 
और उसका पाफामा तथा कय जल्दी जखूदी साफ़ करवा दो तादि 
घरको इवा न बिगड़ने पावे। उसके पाठ थोड़ा शा कपर रख टो 
और ऊसे बारम्वार कपूर संघाते रहो । रोगी को सैखे देते रहो भोर 
हा 


ग 


॥ 


श्८्८ सास््यरता | 


विकअ अल 353 मल ब० पर की अमल कर की 22053: कलम दल अत 
घबराने सत दो । भगर नज़दीक हो कोई प्रमुभवीो भौर गामौ पैय 
हकौम या छाफटर मिले तो उसज्ा इसाज कराधो। यदि वैद्य 
हकौस गन मिले, तो मारो नोचे खिसो हुई तरकोतों ते काम मि 
काछो | चसश इलाज तो जभी हो सकता है लव वि घतुर चिति 
व्मक रोगोके पास हो! मगर वैदा हक्षीमके म सिलने पर, कुदछ ग 
कुछ उपाय तो अवश्महोीं करमा चाहिये। यदि थोड़ो सी भक्ष मे 
काम लिया जाय, तो हमारो गोचे लिसो हुई दवाइयों भोर तर 
कोवों से अमेक रोगो दच सकते है । 
हैजेकी गोलियाँ । कर 
अफ्रीम जायफश म्ोोंग, क्षेशर भ्रौर कपूर,--इन पाँचों चीज़ों को 
छ' ज' माणे वरावर-व पर, शेक्तर सरल में राशकर ख,व घोटो। 
पोछे दो दो रक्षी को गोशियाँ घमा शो । 

“ छाव तक दस्त भौर वसन चाराम न हो जायें तव तक एक एक 
चप्छे पर एक एक गोशो “गर्म जल”के साथ रोगीकों निगलवापो। 
कम रुम्पवालों को आधी गोसो दो । यह गोलियाँ प्रात्तमाई हर 
२। इन से हते में भषश्य उपकार होगा। लब रोगों को प्याछ 
शगे, तब थोड़ा थोड़ा जल दो। भाराम शी जाने पर, जग छ,व भूख 
शी तव सावूदाना पका कर खिलाभो । 

कुचलेकी गोलियाँ । 

शोधा इभधा कुचशा » ६ साशे, भफ़ोम दब साथे भोर सफ़ेद 
मोखमिर्च ६ सारे “इस सीसों को मिलाकर भदरख के रस्में घोटो 
यीछ्टे एक एक रक्तो को गोशियाँ वमा लो । लब रोगी को गोलो देने 
का काम पट्टे, सब इरेक गोणो में दो मादे सॉंठ का चुथ चोर इतना 
हो गुड़ मिलाकर रोनौ को दिशाभो। यह गोलियाँ हैज़ा भीर 
अतिधार दोनों में फायदेमन्द घाबित इई है। अतिसार में दिन में 
$ ७ कुचला शोबने को वरकोष पसों वुशड के २८१ में एक ३ पुटजोट में श्शों। 


2. 5..6.०४-० >> >-+ कप अत तीत। 


तन्दुरस्तोका बीमा । श्य्ट 


होगे या चार गोलों दो। मगर ऐसे में, रोग का ढेंगदेश कर, घण्टे 
घप्छे या दो दो घण्टे में गोली दो । 


आक की गोलियाँ | 


सदार यागो भाक को जड़ दो सोस्ता शाकर, उसमें दो सोला ही 
भदरख का रस डालो भोर उन दोनों को घरल में डाशकर सब 
घोटो। छब सघाला गोसी बसाने स्तायक घुट लाय, सतत गोलमिचे 
के सम्ताग भोजियां बना लो । दो-दो या तीन सोन धप्फः पर एक 
एक गोरी हैक्रेवाले रोगी को खिलाभो। वाक वादा समय इय 
मोछियों से मरते हूए आदसी सी दच गये हैं। 





हैजेके आराम करने के सरत्न उपाय [ 


(१)--मीला कपड़ा जस्ताकश्षर उसणो राख मगुण्ण के पैशाप में 
मिलाकर पोपो। सुना है कि दैक़े के भासार मत़र भाते हो बहस से 
आदमी भ्रपत्ता पेशाब पी लेते हैं भोर रहैसे से बच जाते हैं । 

(२)--पअ्रगर ऐैका होभआाय भौर कोई दवा या इफीस वेद म 
मिले, तो प्याक्ञ फूट फूट कर छसका रख मिकासो भोर देशेवासे 
कोछक छ साणा रण घपटे-उण्फे मी उस वक्त सक पिछाभोी, जब तक 
कि दच्च भरास न हो जाय । 


उपद्रव शान्तिके उपाय । 


प्यास | 
अगर प्यास का कोर न घटे तो अवो सौंफ भाषा पाव. भव 
ग्रुलाव एक छर्टाक अब पोदीणा एक छटांक चौर पानी को वफ 
आधा प्राव --इस चारों को या इनमें से छो वक्त पर सिर सके एक 
सिछ्तेके कोर बतेमते सिशाकर रण सो । जव रोगी पानी मांगे तब 
रूपया रुपया मर के श्न्दाक से रोगोको यहो भके पिलाते रहो। इस 


३१० सास्यरथा । 


गुसे से प्यास तो भवश्य हो कम होजाथगी साथहौ वमन मे 


मी फ़ायदा होगा। 

(२)-अगर ऊपरक्षे भव वग्ेर' न सिसें तो घुसे इंई सांग 
टो रफ्तो, सौंफ दो भार्शे भौर छोटी इतायचौ एक माशे,--इस सबबो 
पोछ्च्नर एक मभिश्टे के वरतभ में, भाघा सेर साज़ा अश में, कप मे 
छान लो। इपमें से क्षरा-क़रासा पानो रोगो को २४३२० बार 
पिशाझो ! इस भइ्ठ' जलके पोनेये प्यास सिटशर पेशाब साफ़ होता। 

श-भगर भन्-शल स बन सके तो करा ज़रा सा “लायफश” 
की टुकड़ा रोगी को खिलापो ग्रथवा जायफश को कुचल कर काढ़ा 
बना सो ओर वह्ो रोगो को पिशाप्रो। इससे प्यास भवस्त शो 
कम हो जायगी। 


चमन | 


अगर उपरोश दवापोंधे वम्म यानी उल्टी छोगा बन्द त हो , 
सी चौकोर पतले फाग्रदा पर राई पीस कर कपिट दो।. पीछे उस 
राद के काग्रढा की पेट पर चिपक्तादो । जब जशन होने छगे, तव॑ 
इसे उसार ठालो । इस तरकौब से वन वम्द हो जातो है । 


शरीर की ऐंठन । | 


अगर हाथ पेरों में बॉइटे भाते हों भरोर शोतल होगया दो 
और नाड़ो को चास सन्दी पड़ गई हो तो हाथों को कलाई भीर 
पैरों की एढ़ियों पर राप्रे का पशस्तर रब दो। अगर मिल सके 
हो विपगर्स तेश, ताश्पौन का तेस भौर शपूर “7 इन तौसों की सिशा 
कर समसा शरीर या झाथ परों में क्षझूशत के साफ़िक सलते रहो। 
इस तेल की माशिध उस सर्मय बन्द करो लब गाठी चशने छगी, 
बॉइटे भागा वस्द दो आय भोर शरोर में गर्मो भा लाय। यह 
तसरइकोंब इस समय एव काम देसो  । 


सम्दुरुस्तीका बोसा। ८ श्ब्ह्‌ 


पेशाब खोलना | 


इगर दस्त कय और प्यास वग्रेर कस हो लातवेंया बिस्मुख 
बन्द तो जायें, सेक्रिन रोगोका पेगाव न छुणा हो, तो गफुणस छोड़ 
कर फौरम उसके पेगाव प्लोखने की तरकोीव करनी चादिये। 

( १)-खाफ़ साथुन ६ माणे, कक्मोी शोरा 4 माशे भौर कपूर 
२ साशे,--इन सोनों को पानी में छ,व फेंटकर एक जीव कर छ्तो 
पीछे इस पानी को काँच को छोटो सो पिचकारी में सर कर रोगी की 
पेशाब को इन्द्री के सुंइ में लगाकर छोड़ दो। जब सक पेशाव न 
उतरे तब सक २१ बार पिचकारी सगाभा। भ्रवश्य हो पैशाव 
छुश जायगा । 

(२)-राई का पछक्तर कमर पर रकठी भधवा करा सा कपूर 
मूक्षेन्द्रिय के सुंद्द पर रकक्‍छो । 

(३)-टेस के फूल भाधो छर्टांक भौर कछसी शोरा भाषो 
छटांक- इन दोनों चोज़ोंको पत्थर की सिल पर, पानोसे मझोग 
पीजकर, रोगौके पेड़, पर रण दो। भगर भावषे घण्टे में पेशान म 
सुर जाय तो यहो लेप फिर पेड़, पर झरूगा दो ॥ 

( ४ )-कैबण  कखमोघोरा दो तोछा लेकर परानोम मझोम 
पोौस शो । पौछे, एक साफ कपदे को पही चसी शोरे के जल में तर 
करके, नाभि के गौचे,पेड़ू, पर रण दो । इससे भी पेशाब सुस ऊझायगा । 





५] 


स्तम्भन बंटी । 
* &६-6६८-८६--६८- ८६ ८६ 
सं में2८ 22665 करकरा सॉठ, छोंग, केधर, पौपर, जायफश, 
! तर रा लाविधो भौर सफ़ेल्चम्दन-इन में मे इरेक छ 


| ६44८० -+ 4८०६-4८ 


। 


छ' साशे लो और प्रफौस दो तो से लो । पहरी भरकर 
लि अफटं६ करा वर्ग र'को फूट पीमफर सद्दीज चूथे कर शी । 
पीद्दे चूर्ण में भ्रफोस सिल्ता दो भोर भाधी भाघो रो को गोलियाँ 
बना छो। एक गोली शहद के साथ छाफर ऊपर से दूध मियी 
पौभो। यह गोसियाँ स्तम्म के शिये भच्छो हैं। 





ह्झ्हह-हहह्हहहन्दह्हाहन्द- 
उपदशके घार्वोकी मलहम ॥ 
शी इछछह-ह-हाझाहइएहनह्ससक्रहर..5॥ 


स>79८2:%:6 दा दो मारी, सेशफड़ी दो मागे सी थघोया एक 
रु कक रक्ती पक्ष नग सड़ी सुपारों की राख, एक गग 
श्र [2 पोष्ती कौड़ो को राग्व,- इन पबको कूट पौसकर 


बांट 5 मह्रोग कपड़े में छाय खो । पौछ्े दो सोते गायके 


थी या सब्सत को (०८ बार कांसो को यारो में घो लो। घुने इुए 
ही में उपरोत घीकें मिलाकर एक बरतन में रत दो। इस मश 
बस हि लगाते से गर्मी के घाव अवश्य मिट जाते हैं 

बनेर को जड़ पानो में घिछ कर, घावों पर लगाने से उपदंशको 
असाध्य पोड़ा शारत हो जातो है। 


अधल्तिविलकि5 68६६8 93%: :;9%:क्रम्ेस्ेक्ट 
५ बिच्छूका ज़हर उतारनेके उपाय। 
शैस्स्ह्ह्ह्ह्श्ह्ट9 9 72:97 9 


“307 हाड़ो देशों भोर मारवाह प्रास्स में दिस्पू बह 

प्‌ सायस से होते ह। वाक़-बाज़ बिच्छू सो ऐसे काइ- 

शेले होते है कि समझे काटने से भादमी सूस्कित 

प्रा हो जाता हे चौर कमी कभी सर भी जाता है। 

अत इस अपने पाठक्षों के छपशाराये बिप्क्टू के ताहटर ततारनेके चन्द 
र्ुपाय नोचे फियते हैं ।-- 

(१)--अव्यागाशो की जड़ को छात्त पान में रठ कर, छिसामेसे 
विष्छू, का कहर उसर जासा है। सगर इसके साथ हो प्याक के 
दो टुकड़े करके विष्कू के डछ पर शगानी चाहियें। 

(२)--कनेर को लड़, पाणी में घिलकर, विचएके रुइः पर कगाभो 
चोर थो पिशाप्रो। इस तरकोद से साँप भोर बिच्छू दोनोंका 
विप उतर जाता से । 

(६३)- कपास कि पत्ते और राई, एक साथ पोस्कर +ह पर 
शेप करने से दिच्छू का चाएर उतर जाता है। भ्गर रविवार के 
दिन, कपास को जड़ पोदकर निकाल साई जावें भौर विष्कछे काटे 
हुए रोगी को चदाने को दो ज्ञादे तो घौर सी सशदो फायदा हो । 

(४)--अदवे सोस के पत्ते या नोस के फूत्त चिलस में रखकर, 
रूपर से दिभा घूएं का अष्ठपरा रझकर तमाए, को शरद पोने थे 

विष्क, का विष उतर जाता है। दप 

(१)--जिस_ शफुस को बिच्छ ने काटा ड, उसे फड़वे नौस के 
पत्ते चबाने को दो घोर उससे कद्द दो कि सुंदर बन्द रक्‍्ले यानी 
सुंद की साफ़ बाइर श भाने दे । पोछे कोई टूसरा घादमी उसके 


श्भ्पम सास्यरजा | 


अजस्जन- 








उस कान में फूंक मारे लिए सरफ़ बिच्छु ने काठा नहो। कज़िम्र - 


सरफ़ बिच्छू ने काटा हो छस सरफ़ के कान में फूक न मारे। 


| 
| 


(१)--कचसे का दौज या जड़ पागी में घिसकर बिस्छू हाँस 


भादि कज़हरो जानवरों के रुइए पर शगाने से कहर उतर जाता है। 


(७)-चिरचिरे कौ जड़, पानो में घिसकर, काटे इुए स्थान पर ४ 


शनाप्रो। साथ हो विरचिरे को छड़ पामो में घिसक्र घोल दो 
और वह्षे पानी वारस्वार थोड़ा घोड़ा गिच्छु-काटे इए भादसी को 
पिज्ञाओ ! लब वह पानो रोगो को कड़वा शगने लगी, तब समझ 
शो कि विष छतर गया। 

(८)--तोन चार रक्ती कपूर पान में रणकर शिलानी ये भी 
बिच्छु भादि क़दरोले लानवरों का ज़हर उतर जाता है। 
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५7४ 
$ सर्प-बिष उतारनेके उपाय । २ 
की 
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पं! €०722%% परपूण यद चाहे कि स॒क्रि साँप का विष न चढ़े, 

जो हूसे इर रो सवेरे कड़ने मीस क$ पत्ते चबाने को 

। आदत छाशनो घाहिये। जो शबए बिगा चुके 

ह<662>9| रोक़ गोम के पत्ते चबाता है, उस पर गिस्यस्देद 
सर्प॑ विष भसतर नहीं करता । 

(२) अमर किसी मश॒ष्य को सापने काटा हो, तो ले कड़पे 
भोसके पत्ते, शसक भौर कालीमिचे चबाने को दो। यदि छबे 
मौसके पत्ते कड़वे न सालूस हों, तो समझता चाडिये कि अवश 
सं मे काटा है। जब तक खदर न उतर जाय बराबर मोमक पत्ते 
बाते रहो सवा भोमको चार या पत्तों का इस विकार निकाल 
कर पिशारती रहो , जब भोसऊे पत्ते या रस कड़वे शगने शरें तब 


सन्दुरस्तीका वोसा ! श्श्पू 


जज 3 डे आम ही 





समभता चाहिए कि क्ाइर उतर गया। प्राय समी गाँव गेंवईवारे 
साँप दे काटे इुए की मोस के पचसे चबवाया करते हैं? 

(२)-नौम को मिलोय छेढ़ पाव, पासी में प्रीसकर पिछाने से 
रक्षटियाँ दोने शगती हैं चोर भकार सर्प विष उतर लाता है| 

(३)--कड़वो तुस्बो के पत्ते भ्थवा उसको खड़, पाव सर जल 
में पीसकर सांपके काटे हुए को पिलाने थे वसन होकर विष छतर 
जाता है। 

(४)--काशोौसिर्य एक माग, सैंधा नसक एक साग, भोर कड़ते 
मौसम के फल दो साग,--इस तोगों छो पीस कर घदद के साथ देने थे 
सभी तरह के विष उतर जाते हैं । 

(५--सफ़ेद कनेर के चक्षे फूश, कढ़वी तम्बाकू भोर छोटी 
इलायची के बोल, इन तोनों को मद्दोम पोसकर कपड़े में छान सो, 
पोछे जिले साँप काटे उस्ते सुंघाभो। इस से सर्प विष उतर कासा कै! 





॥ 3.5 


न्‍ 


हि ) फेक न किक 79२४४ >क९ 
» ४ अफीमका विष उतारनेके उपाय । ४ 
&&66€&66-४€४6०99999+०० 
25५6€2££ पीस एक प्रकार का कहर है। इसको मात्रा भे 
प्र श््प्र | भधिक खा लेने से मगुष्य मर जाता है। वडुत ऐो 
कर्क शा स्प्रियाँ प्रपणे घरवाशों से भगढ़ा करके 
८७२9४ अफोम छा सेतीं भोर अपने कुटुम्बियों का दम 
शाम कर देतो हैं। अत' हम अफीस के पाइर उतारी के चन्द 
परीक्चित तपाय लिखते हैं -  ,; 
, (१ )-मैनफत छ' माणे सेंधा सोम छ' माये और पीपर ३ 
सागे,--इन सौनों चौक्षों को एक डॉड़ी में, सेर सर पानी हाण कर, 
शर्स शरो ; लब अठ़ाई पाव पानी रह जाय उतार लो। भफौस 
खानवाले की यहो पानो कुछ गर्म गर्म पिला दो। इस से यमन 
होकर अफोस रुतर जायगी। 

(२)-चार या पाँच मारे भ्ौंग पानो में घोष कर पिला दो। 
अफीम का सहर उतर लायमा। अगर अफोस को डिष्यो में होंग 
का घोटा सा दुकढ़ा रण दिया जावे; तो चर्फीस का कुछ भी झसर 
जहाँ रहता। 

(१ )--रीठे का पानो बनाकर पिलाने ये प्रफोम एक एस 
निकश्मो दो लातो है। रीठे और भफीस का बैर है । 

+>९*२२+९८०<८०५०९+$५०५+५००७००५८०९०४९*र९ *श2 
$. निद्रा नाशके उपाय। $ 
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(१ )-काक्षजदा ऐिर में बांधने ये नींद प्राजातो है । 
(२)-इरी साँग को पत्तियाँ बकरो के टूप में पोसक्र तम्तवों 


जे लगाने ये मोंद भाजातो है । 


%कैकैक 


श्दुरुस्तोका भोसा ! १०७ 


(२- हो का दूध नाक में टपकानेये मेजे की खुशकों पूर दो 


कर गोंद भाशाती है। हि 
(४)-भोजन करने के घण्टे दो घण्टे वाद गर्म जस्त से खान 
करने, भोर चक्को को 'घावाक़, जल बहने के शब्द एवं हचोंके पत्तों 
वो जड़णड़ाहट से मनुष्य को गोंद भाजातो है। 
(४)--काकसाची को जड़ चोटो में वाँघने से भींद भाजाती है! 
(६)--भ्ररसी भ्रौर भरण्डी का तेश वरावर बराबर केकर,काधी 
को घाशो में रतकर, कॉसोकी कटोरो से घोटो। पीछे भौद न 
भानेवाले को आँखों में भाँगों। फौरन मौंद भजावेगी । 
(७)-जायफसल घो में घिउशर पक्षकों पर लगाने से भींद पा 
चातो है। 
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मिश्रित उपाय | 
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आग से जल्ला हुआ घाव | - 


आग से जक्षो हुई णगइ पर भमतसो का तेश भौर चूनेके छपर 
का मितरा चुझा पागो शगानेसे बुत शाम होता से। भ्रथवा “धो 
स्वार का शुधाव" खली हुई जगद पर खगानेधे मसन सतव्हाम्त बन्द 
होकाती है । । 

बद या गाँठ । 

कोच के वोल पानो में घिठडकर वद याघो या गाँठ पर शगाने 
से लाभ बोता है , भ्रधव। कुपले का बोज भोर समनन्‍्दर फल, छत 
में घित्कर शगाने मे बद में फायदा होता है। गस्देबिरोज़े का 
शोरा यद या गाँठ पर क्षगा देमसे गाठ मे जातो है। 


॥।| 


+ 


१९८ स्रास्प्यरचा । 
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फोड़ा पकाकर फोड़ना ) 

अगर फोरम बच्ठत दर्द हो तो“कासा प्रगर” घिसकर छगरा दो। 
अगर फोड़ा या गाँठ घग्रेर पकानो हो तो भलसी के भाटे में करा घो 
हुएही सिखाकर पानी से पुस्ूटिस बनाभो भौर फोड़े पर गरम गर्म 
वाँचों तो फोड़ा फूट जायगा। भगर जल्दी न फूटे तो भणसो हे 
भाटे में छरा सा नमक भोर लहइप्सी कवृतर को वोट मिशा कर पु 
टिस बमाप्रो । यह पुछूटिस बहुत जछूदी फोड़ा फोड़ देती है। , 

प्याज को स्ूजकर उसमें इच्तदी भोर घो मिशाकर पुशूिस 
वनाणो भोर यद या गाँठ पर रफ्सो, फौरम फूट लायगी। 

नास या बाक्ा । 

अगर नाश या थासा मिकले सो उस पर कुचले का बीक पानी में 

पौसकर लगापशो 'भथवा कड़पे गौस के पत्ते पीसकर छगाओ | 
खुजली । ४ 

पुराने भीम फो शकड़ी पामीमें पोौछकर शगामेये खुजसो ग्राराम 
होजाती है। भ्रथवा कड़वे नौस के वोज, पानी में पीसकर, शरोर 
पर छगानेधे जुजली भाराम होजातीो है भोर छिर में लगानेसे 
सिर को जूएं सर जाती हैं। जाय का गोबर शरीर पर मलकर 
मर्म जस से ख्राथ करनेसे प्युत्नलो आराम होजाती है चमैशी 
के तैंस में शपूर धोटकर शरोर में माशियग करके, ख्रान करनेरे 
88 दिन में खुजली भारास 'होआतो है। 


मुहाँसे । 
खायफश दूध में घिसकर बराजर कुछ रोज़ लगानेबे जबानी 
को फुन्सियाँ मिट जातो हैं । 
| फोते बढ़ना | 
छोटी इस्द्रायथ को शह्ट का चूने भर्कोफे तेशवर्म पोसकर दिगमर 


। 
| 


सन्दुरुस्तीका बोसा । श्‌्८८. 


# चार पाँच बार शगाने भोर दो सागे इम्द्रायन छा चण फॉक यर 
गाय का दूध पौने से खलूदी फायदा गत़ार भाता है। 


5 # 3 # # #ऋर # # # # #& # ४२९४) 


$ शकरोदक। 
डकऋ-छ# हक # ४ ४ # ह ऊ के 


००८००४ तल पानी में सफेद चोनो या सिश्यो घोशकर श्वेत 

सा यमा सो | पीछे उस में एक चावल भर कपूर, 

(र्श ०१ एक छोंग, एक इशायचो भर चार सोशमिर् पौस 

३6७ >9 4 कर सिखा दो। इसी को विद्वान सोम शर्वौरोदक 

बहते है। यह शौतशल, पोखवरेव दस्तावर, रचिकारक, स्वादिष्ट 

और इलका होता है। इससे वादो, पित्त, सृष्छा, वन, प्यास, 
दाह चोर क्यथर माश होता है! 


907४॥४४फफफफफेफेफ्रेफ ४४४४९ 


डड शरबत॑ गुलाब । ध, 
&छ 7/ए7४९४२४४४०४४0७०७५९॥//॥ए५४९/९७४/४४ए४७ 


कफ शव के फुल एक पाव शाकर साफ़ कर सो; क्योंकि 
ह मु इनमें सिल्ने सिण्ो रहती है। पोष्दे फूक्ों को घ- 
ख्ै हे दवाई सेर ऊश में रात मर भोगने दो । सवेरे इनकी 
डे 0000006006४ चोनी या कसईली कड़ाही में लालकर भाग पर जोश 
दो ; जब भाषा पानी रद्द लाय कद्राहों चुखूके थे उतार लो। योडे, 
पानी छामकर नितार शो ) जब गुशाद का पानो नितर जाय तब 
अष्टाई शेर साफ़ चोगी में दहो ग्रुशाव का पानी डादकर आम पर प 
काप्यो । जब शशास आने सगे तव चसमें हूध भोर जश मिलाक्षए 


-त 


११० खास्यरचा। ४ 


मनन न +- पा 00300 27:24 20% 27:00: 055 
के रहो। जब मे साज़हो जाय, तव चायनो देखो । का रो 


चाशनो एक सकड़ो या पत्थर पर टपकाधघो, यदि वह अपने स्थान दे 
न बच्चे तब समक्तो कि शरवत तैयार हो गया। यदि वष् चाभनी 
पाँच मिसट में बहुत ही गाढ़ो हो जाय या क्रम जाय तो उसमें घोर 
पानी देकर पकाभो । बहुत गाढ़ा चाशनो हो जागे से शरवत बोत 

हों में कुष्द कै साफिक जम जायगा | शरबत वर्ग र। किसो उस्तादगे 
सोखी भर भ्रपने हाय से उस के सामने वमाने से भच्छी तरह 


आते हैं। दि 


न भें म498:3227272232 52 
#  पसलीका देव । हु 
५ 22४82 26-हल्‍६:६:६:६/६८ 
गर किसो को पसलोमे दर्द हो तो करा सा“सिम्टूरँ 
ऐ/ गहद में, मिलाकर एक साफ़ कपड़े पर शगा शो | 
रा पीछे उसे दर्द-स्थान पर घिपका दो भौर सिशमते 
अली बुए कण्छे को भाग से सेक दो। आग शरौर से टूर 
रक्लो केवल सप्षक सगने दो ! इस तरक्षोव से पसलती का दर्द फौरस 
झाराम होझाता है। यह तरकोब इमें वावू मगवान दास भागव, 
पैगूशगर पोष्टसाष्टर से बताई है। भाषका कश्ता है कि यह तर 
कौव इसारी भनेकों वार को भाक़षमाई इई है। 

(२)-भगर “गारायण तैस” मिले तो पसली के दर्द पर उसकी 
साशिश करो सोए परामी रुई से उस स्थाम को धैको और घोड़ी 
देर बाद वद्दो से उस जगइ वॉघ दो ।.., 

ञ अर (आर आ( >९ अर क अर आर आए अ९ ९ आए आ ॥ /९ 
५9 महा सुगन्ध तेल। 
8 + $$ 28 $ 8 $ $ $ $ 3 के $ ३. + 5 | 
"३ चन्दन, २ कैशर,श खस, इ प्रियज्ञ, प्र छोटो इसलायचो (६ 
मोशोचल «७ छोबास, ८ अगर ८ कमरों, १० कपूर, ११ लापिती 


सच 


॥ 
॥ 
] 


तम्दुरुष्तका मीसा । श्श्र्‌ 





१९ जायफक, १३ कइगेश, १३ सुपारो, १४५ छोंग, १६ गली, १७ *, 
णटामाझों १८ कूट, १८ रैसुका, २० सगर, २१ सागरसोधा, २२ 
सयोन गण, २३ व्याप्तका स्मफ्ता, २४ वाज्त, २६ दौमा, २६ स्पोजेयक, 
२० चोरक, रप ग्रलेय, २८: ऐलुपा, १० घरल, ११ सतवभ ३२ शा 
११ भांवशा, १४ लामत्जककप, ३५ पद्माथ, १३ चाय फे फूण ३७ 
पफ्रोक, रेप कघूर ये रुव चोएें पष्सारो के यहाँ मिलेगी 0... 
उपरोक्त भड़तोस चौकी को लूप ठेख भालफर पंछारी को हूकान 
से वराबर सोग तोन माथे शे घावो , पीछे इनको कूट पीसकर, 
पानोके साथ सिल पर, भांगकी तरह, पोस अर लुगदी वना लो | इसके 
भाद चूलझमें भाग जशाभो , एशु कशईदार कड़ाहों में तेयारको इई 
छुगदी रख, ऊपर से चार सेर काले |तिशोंका तेस भौर सोशइ घेर 
पानी छाणो, पीछे कढ़ाही को चूस्रे पर रस, घोरे घौरे रेस पकाभो। 





* बीह'--- 

सश्ष--अह सुबस्धित दब्प कै! इसह भ विच्यवेपर “बोल ३ पूछ” सै सकते हैं।. / 

रकुषा--आापोशिई द। स्‌ बढ फहय बोज दोते ए! «६ रैय सकत्यूढे पौशों ढो भौर 
कोड शहरी १ बोजी को रद $ा कहते हैं।. / 

क्ौचेपण--पसी गाजाइ लाभ घनैर” कहते हैं ग 

अ४९--अर रारबरोदाईे और तरि चरोदा के लाभतै प्रलिइ है । 

बाघ हक बच-7ऐ [िन्दोत “णातअद” पो कहते है। पका रछ पोल ओर शड़ 
शब्बो होती है | वह शुश्म्रित शगः है । 

शक्षी--भध्यो था भद्विद! सुबस्पित इश्प है। पएश्ष| वल्दप सू ब$ दलान होता है। करों 
बाहों इठ पषारो था पषादो सौ चइते ३। 

परश्णरौक--30 इ छरिश बा उच्सेरी भी कड़ठे है) दुबख्ित इृष्प है। पक$ प्र हा, 
पूल दंडघों और शबड़ों पौदो दोतो ३ । 

कप का रम्पित द्रष्य है| कोई छोई पसे “अकढदरब” नौ कहते है। 

बौना--इऐ 'दगन!' प्रो कइते ह। दर्तीते बडुत हो शुबज दोतो है । पत्तॉपर दबा 
शा होता है। 

छझतर१--१ “बदौगए” (बश्पण) भौ कफ ते है [ 





श्श्र्‌ स्तास्प्यरक्षा । 


“न अल्म मर नम ३ +०-००7००- नस स ८ + 280 577 
जब पानी जल जाय, सिर्फ़ तेशरइ जाय, तब उसे कपड़े में द्वानवर 


बोतलों में मर कर क्ाग शगा दो व हट 
7 इस तेश को साशिश करने से बैठड़गी सुटाई नाश होकर शरौर 
एुब सुरुदर भोर भुद्धोश हो जाता है, बदन में ताक़त भाती है शैज 
चढ़ता है, रूप सिशता है, भौर खात-सुजली वगेर' चर्म-रोम 
निस्मम्देष् नाथ होजाते हैं। यदि कोई शख्स वर्य छः सधीने इस 
को शगाता रहे तो गायद बूढ़े थे जवान भी दो जाय । 
बे 

है१४४8-:98:9998%29:89:9599 डु 

3 चघन्दनादि तैल। & 
'. मिक्षए-ह- लाइन काहाएणकाइाहतदमडन 


<€€>9 ५८ पट चन्दन, शाल चन्दन, पत्र, दारहक्दी, अगर 
सर काशो अगर, देगदारू, धूप सर, कमस, पारिस 
पोपश का घ्याष', कपूर, छस्तुरो, वेदमुग्क 

(0६4७८ >>९६ गिलारस कैशर, जायफरू, सींग, बडो इलायची 
छोटो इशायचो जावितो, वाछोश, दाशचोनी तेजपास णनागकेशर, 
सास, सुगसवाशा बाशफ़ड़, तज, बन्पशोचन, सूरिझरोला, शागर 





बत॥--शांख सता शोती है। औपो ऐश रहत्त के कान में थाते हैं। 
दाइइुक्रौ-बहत पोधों उत्तन होती है। इसड चन्नाप में “पर्री” के रुकते हैं। 
अशगए--शौचा को चोंचक खततन विकनी लारी, पाती ऊासतने से शौह॥ समान बूद 
आर चौर रक्षा काजी हो गद्दी उचत होती $ै ! 
अपकरण--पत्ते डाक के शे होते है। खबाड़ी में सी धोंद प्रा गिषालता है। 
बिदारइ--दिलीढ़े कै रणके सहात चिवमा, भू ए के रहका, हुबस्पित मौंबसा होता है। 
_! भरदोल--प|ड़े अदापर्म “लागिजी” से शकते है। 
अठिवा--इसे “बढीता भौ कहते हैं। इसमें मॉट बढ़त होती हैं, इसौतै प8 बडिंदग 
कहते हैं। गह सुनम्पिद लकषी है। 
) | 


) 


| 
) ] 
] 


॥| 
4 
। 


सन्दुरुस्तोका दौसा । ह्११ 


सोद्ा, रेणुकाक बीज, फूलप्रियक्ू, सोवान गूंगल शायर, सख्त, 
मझोठ तगर, सोस, रास, धायक्ने फूल, भोर गठिवन, इनको बाक्ार 
से खाकर रक्खो। 
रापरोध्ष 8३ दवाइयां तोन सोन भाणे लेकर कूट पीसकर, सिख 
पर शक्षके साथ लुगदी वना सो । फिर “सहासुगन्स तेल” को सरह 
कशईदार कह़ापरो में लुगदौको,चार सेर काशे ति्शों का तेल भौर 
सोशह सेर ऊश डाशकर मन्दी सन्‍्दी भाग पर पकाप्रो। छवब सच 
पानी खल जाय, कैवद्ध देख सात्र रह साय ठय्डा करके छान लो 
भौर साफ़ बोतलेंमिं भरकर कागसे शुद्ध बन्द कर दो! यहो तैयार 
दा तेश “चन्दगादि तेश” है। 
“शन्दतादि तैस” भी इसारा एरीचित है। भितने गुण शाप्ततमें 
; शिणे है तने गुरु भाकसागेका सोका तो हमें महों सिशा किस्तु 
इसमा तो निसपन्देद जइ सकते हैं कि यह रीश निश्नायत बढ़िया है 
एवं अमोरों और राशर सच्ाराज्ाभों के इस्सेसाल करने लायक है। 
“दन्दनादि शेश” पुराने व्यर, दाइ, पसोगा भौर  ुकफोमें वेशक 
रासबाण का काम करता है। ३।४ सहोने भियमपूर्वक रगाते 
रहनेसे तिवेश वशवाग, कुरूप घुरूप होलाता है तथा गरीर रर्जे 
भौर देखने शायक औोलाता है । फ 


>99:932929-95-93:293 8-8 ह-हछ्छ-हःह-६६६ 
मस्तकरज्जन तेछ । 
फल इहाछहाह-ह2239:% 


रखशेला मागरसोथा, कपूरकचरो, पनड़ो, 
शुल्लावके फूल, सफ़ेद उम्दन, छोटो इलायची सॉग 
रचा बड़ी इलायची, चस्पयतो धसमिया, खस, कहो, 
इाहथेर दालचोगो, वारछूड़, सुगस्वधाला, छुगस्द 


ऋषकिशा सरकत्ुर ओर मफ इनको लाकर रकड़रे 
१०५ हि 








- 


३१४ सास््यरचा | । 








ऊपरफो चौतो सव खशवुदार होती हैं। इन सदको एक एच 
तोखा लेकर, अध कचरा फर छो। पोछे एक टोन के या कांच हे । 
यर्तनर्में घवा सेर गिरी या काले तिशका सेल दाणकर उस्ीमे भ्रप- ] 
करो द्रद्व॒एं डाल दो। यर्तन का सुद्ध बन्द कर दो कि लिससे इवा 
मजा सके। इछ यतेनदों, एक इफ्ते सक्ष, दिलमें धूप स्तो ' 
ओर रातकहो प्रोसमें रकतो। ७ दिन बाद, यर्तमको स्तोशकर रत 
को छानकर योतलमें भर दो | यह वहुस सुन्दर दैल 'स््बार होगा। 
इसके लगानेसे शिर शोसम्त रहेगा, बरास काते भौर चिशने रहेंगे। 
शुगख से घिक्त प्रसत्त रहेगा। 


जज आर अर आ(> ॥)7 2(अ€ हे आकर 2380 #+अअज है. $ 4 ६0] 
ट्रैंदवा बनाने बनानेवालेकिे ध्यान देने योग्य बातें: 
अ/ अर आ(अ(आ(ज९ (0९ ॥(3९॥९#( | 2 3( 
पुरानी दवाएँ लेने योग्य | 
सब तरहके विषयों में नपोम भौपधियोंको यो जगा करनी चाहिये। 
परन्तु वायविरृ४,, प्रौपर धनिया, गरड, धो ग्रोर शशद-- 
थे छ' चीक्ें पुरानी हो गुए्कारी ऐतो हैं। पका इभत्ा पुरागाधो 
गुणज्ञौण होता है। वायविड़क प्रादि औषधियाँ एक वर्ष बाद पुरानी 
८ समभो जाती हैं। 
गाली दवाएँ क्ने योग्य । 
गिंसोय कुडा 'पदूसा, पैठा शतावर, असगख पियावाँसा 
सौंफ, भोर प्रभारिणों-ये भौ ओयधियाँ सदा गोलो 
(साक्षा) शेनो चाहियें। परन्तु गोरी समझ कर दुगनी भ लेगी 
चाहियें। हे 
दवाओंके सुणहान होनेकी अवधि ! 
चूजे दो चार सास बाद हो होनवोस्ल हो जाते हैं भर्थात्‌ उनका 


तन्दुरुस्तोका बोसा । श्श्प्‌ 


जुच्र कम हो लाता है। किस्तु गोछियाँ वद्दत दिन तक रवतो रहने 
पर भी अपने गुय महीं छोड़तीं, लेकिम वर्ष दिन वाद वह भी 
पुर-रहित घोने लगती हैं। हत तेश  शादि सोलह सहोगी वाद 
गुपहोम होने लगते हैं। कोई कोई खिखते ऐं कि वर्षो के चार 
महीने बोतने पर नो धो, तैश भादि होनवीरय्य हो जाते हैं, लेविय 
घोने चाँदो रंगे भादिको सफ्में और चम्द्रोदय ग्रादि रस जिसने 
पुराने होते हैं दसने दो गुसशारक समझे जाते हैं। 


साधारण ओऔषधियोंकी योजना । 
गिशोय, कछुड़ा भादि गो दवा्भोके सिवा सब भौषधियाँ चखो 
भोर नयो लेनी चाहियें। अगर घफो म सिलें तो गोली, वदाग 
या गिन्तोम, दूनो छेनो चाहियें। 


न कही हुई बातोंकी योजना | 


लिस मुसजे में दवा के लेमिका समय भ कहा गया हो, पर्ताँ 
“प्रात'काल” समझता साहियें। लह्गय किसो भौषधिका भष्ट' म 
कहा गयी हो वहाँ छप्तको “लड़” क्ेगी चाहिये। खाँ स्रौपधिको 
तोश था भाग म बताये गये हों बह्ाँ सव दवाइयाँ 'वरायर” लेमी 
चाहिये | जिस लगइई वतन स कहा गया हो वहाँ “सिध्वेका व 
संग" कामना चाहिये भौर जहाँ कोई द्वगय न कहा गया हो, वहाँ 
पानी” लेगा चाडिये। यदि किसे एक हो दवाके दो मास एक भो 
शुणछे में भाये हां, तो वहाँ यह दवा दूनो खेनो चाहिये। 


दवाश्रंके लेने योग्य अग । 


जिन पचोंको जड़ बड़ी हो उसको छाल लेगो चाहिये। जेसे, 
बड़, नोस, गास भादि | 





सोट--कोए और कहते है कि गढ़ इजों को जड़ को छा मैगी अादिए चोर छी2े 
दोष को कै बव हड़ड़ी देरी चाहिए 


श्ह्ई ' सास्यरचा । 


जिम बनस्पतियोंकों छोटो लड़ हो, उसके जड़, पत्ता, फल भ्रोर 
शाम्ता सव भर लेने चाहियें। जैसे, कटेरी, गोलरू भौर वसारा 
आादि | । । 
बड, पाखर, घास लासुम भादिकों लाल, थर, वश चौर 
* महु्ा भादिका सार , पत्ज, घोगार, ताशौस और पान गगर' के 
पश्से ; सुपारी वाहयोश, मेशफल, हरडू बहेढ़ा भोर भासणले भादिदे 
फल सेवतो, कमोदिनों, कमण भादिके फूल. भोर भाक, मरदार 
दूधो एवं थुद्दर भादिका दूध लेमा चाडिये। 





फरतूरी परखनेकी विधि । 


कस्त्रो बैचनैवारे भ्राभकत्त वड़ा जामत करते हैं। लव 
छरीदो तब रुसकी परीधा करतो। बिना परीछा किये 
छोेगा भूश की बात है। 

एक साफ़ जछता इप्मा कोयला, जिसमें धूर्पां स डी, खिसो चोज़ 
पर रक्‍्सो | पीछे कस्तूरीका एऋ रवा उसपर डालो । उमर से जो 
घूप्भाँ निकरे उसको सुगस्ध सो | प्रमर कस्तुरो भसल झोगो तो 
शरु पे भाषीर तक कस्टूरी को धो समस्य भझावेगी भगर नकली 
छहोगो तो पहले कस्तुरोको सुगखख भ्राषगो, पोछे किसी को मख ण 
आयेंगी या जी चोत़ा कस्तुरोछ्े भन्दर सिलाई गई बहोगोी उसको 
मन्ख आवेगों। [ 

अगर कोई फ़स्तु रोका नाफ़ा भैषनेवाज्ञा मिशे । ती एक चूतके 
होरेपर धोडासा इकपोतिया शहसंग पीसकर शेप कर दो। पीछे 
छस धागे को सुईमें पिरो लो भ्ौर -सुईको नाफ़ेंमें छुसेड कर छोरा 
ससके भनदर देकर बाहर तिकाश लो। भगर अससत कस्तूरीका 
शाफा होगा तो छोरेमं जो नाफिको पार करके निकाला है, कस्सूरी 
कोंशुगन्प हो लायगी चोर शइ्सनकी दु्गेश्ब सारो लायगी। 
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केशर की परक्ति करनेकी विधि । 


केशर जो सुर्सी माइत पोली हो, सुगन्धर्में तेसा तोलर्मे इलको, 
खादमें चरपरो, कछषो तथा एक चाँवत मर सु इमें रखनेसे १५२० 
सिमट बाद शिरतमें गर्मी सालूम हो , तो-उस फेशर को भसशी सम 
फगा चाहिये, भ्रम्धथा नकणो । ह 


चन्दनकी पहिचान और ग्रहण करनेकी विधि। 


याद रखना चाहिये कि चूणे, छत, तेश भासव और धवश्हमें 
प्राय सफू द यम्दस शिया जाता है। का भौर लेप आदिम प्रायः 
शाह चन्दन शिया जाता है। प्रायः शब्द इसवास्ते लगाया है कि 
कहों-क हों इस मियसके विरुद्द भी होता है। जेसे, एलादि पूर्णमे 
शालचन्द्म लेते हैं और काए़े लेप प्रादिमें कर्ीं-कहों सफेद चम्दन 
शेते हैं। सफेद-घन्दन वह अच्छा होता ऐ, जो वक़॒नर्म मारो भोर जूब 
सुशवदूदार होता है। शालचन्दन वइ उत्तम दोता है,जो रहें सूद 
शाप होता है। 

सूचमा ( १ ) शुरब्वे की इर्ठ और गुशकन्द्‌ गुलाव बमागी की 
तरकोंयें प्राय सभी साइस्य जानते हैं, हूसछरे इसारे पाछ 
खानका अभाव है, इसपिये हम रन्‍ह6ें नह्ों शिजते। पाठक, 
चमा करें। 

सूचना ( २ ) मलतियों को हम भारी पाँचये सागम लिये गे। 
पाठक, रुन्हें यहाँ देखे । 


अर (कर 
#>०८८ हज 
डक श्् ॥ ५ 
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ए/ऐफ/ेफ ४0४४४ 
ह 
दहुदमन अरे । 
70/00/0/९४९४१४४५७४९७॥/०६४0७८॥४०१/)/१४४४ ४१ ६६ 
आइपोफोसफे, 

हैं हणण्छाव्ण व 0 विगण 9 9 ( भौन्‍्। 
२ ऐपिड वोरिष ( 8००१ 800८० ) ६ भीन्‍्स। 
३ पाभो १ बोतल । 
# झाईडाज एमोनिया १ हाम। 


पहले पागो को किसो हॉड़ो या पीसशक्षे वर्तन में खव गर्म 
कक 

करो। जब खूब भौट जाय तब गोचे उतार सो । पोछे उसमें ग* १ 
हाइपोफीसफेट भाफ लाइस भोर बोरिक एसिड मिलाकर कुछ देर 
सतरतत में घोटो । ठस्डा हो जागैपर ण* ४ हाइडाज एमोनिया घोट 
कर मिला दो। भगर छुशबूदार बगागा दो, तो इसमें सुलीक्तोन या 
सवेप्डर भ्रधवा रोफ़वाटर मिखा दो। पीछे इसे १ साफ़ सफेद बोतल 
में भर कर रखदो । 

इसको दिन या रात में दो सोय दफा कर के फाहई से दाएपर 
सखमासा चाहिये। शगाने से पहले दोतल को खब हिशा लेता 
काबिये, क्योंकि दवा मौचे बेठ लातों णैं। बिगा हिलाकर शगाये 
दवा कोड फ़ायदा शर्दीं करती । इसके शगामे से तोन चार दिन में 
इर तरह का दाद फाफूर हो जाता है भोर यो यह कि कपड़ा 
खराब नहों होता। 

लो शोग इस शुसज़े थे धन पंदा करना चाजें, पत्त इससे इज़ारों 
हपया पैदा कर सकते हैं। क्थोंकि कपड़ा पराव करशे झारास 
करनीवाशों दाद की दवाएं तो बहुत हैं, मगर कपड़ा ज़राव लद्दों 
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और दाद भाराम हो जाय, ऐसो यद् एश हो दवा ै। लागत में सो 
शूब सस्ठो पढ़ते है। इसको दवाएं सो धंगरेको दवाणानों में 
सिलतो है। जिनके पास कोई दवाखाना म हो, वे हमारे यहाँ से 
यागो इरिदास एस्फ कम्पमो, २०१ दरिसन रोड, कशकत्ते से 
मो दवा दरकार हो सगवाशें । 














%७९००००९००७०९०००९००९०९०९०९०९०९०९०९९०९०९ 


आक कपूर। डे 
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१ रैकटीोफाइड स्पिरिट एलोपैथिक ज* 2० 
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२ फैस्फर ( कपूर ) ९२ छटांक । 
३ आयश सिन्‍्यल पिपरैटा (707) हैं८०७ 2699) २ भौर्ध। 


पहले कपूर के छोटे-छोटे टुकड़े करो भौर उन्हें स्मिरिट को 
चोतश में टालदो । कपूर को स्मिरिटको बोसश सें डाणमे थे पहसे 
स्िरिट को दो बोससों में कर सो और दोनों वोततों में भाधा- 
भाषा कपूर डाल दो । पोछे बोतरों को काग से बन्द करके खूब 
हदिलायो। लव कपूर गशकर एक दिस हो जाय, तव उस में म० ३ 
आयक्त सिन्यल पिप्रेटा यानो पिपरसिग्ट का तैस भिछा दो। पोछ्े 
दोनों बोससों को दवा को एक में सिझा छो। यह अपछफो अक्ते 
कपूर तेयार होगया। चराशकश कितने पक्ष कपूर मिलते है, उस ] ! 
सप से यह भच्छा है रममें पिपरमसिस्ट का तेस शी राखा जाता। 

अगर स्यापार करता हो लो छोटो-छोटो शोशियों में भरकर 
शेवर रगादी । यह सो खब सस्ता पड़सा है। इसके इस्तेमाल से 
हैला, गरमी फे दस्त, बसन, दाँत रूए दर्द, विपेशे छानवर का विप 


ह९० शासयरचा7: 





मद नरम जनक बन 
फौरन भारास डोता है। हेक्षेमें तो यह अकदीर 'जा दाम 
करता हो है। । 

का एदू दोते हो रोगी को भके कपूर दो। भगवान चाहा 
भोर रुपतको प्ायु दोगे दो लिष्सम्दे इ भ्राराम होगा । 

जवान भादमी को दस्त या वी शरू होते हो १* मुँद चर्वा कपूर 
चतागे में छेद करके, उसी में टपफा कर छिशा दो। जब तक्ष दस्स 
भर ज्ञे बन्द न हों तव तक धस्टे घम्टे, दो-दो घम्टे या तीग-तीम घरटे 
पर देते रहो | ज़रूरत होने से पावय्याव घम्टे या भाष भाष धरटे मैं 
मो है सकते हो। उ्यों-ज्यों गोग घटने छगी दवा भी देर देर से दो । 
१११४ साल के बालश को ४५ बूंद दवा दो | बहुत छोटे वालक 
को २१ बंद दो | इपकत्नो साधा २ जूद से १० बूंद तक है। जियो 
फो भी कम माता देगी वाडिये। 

गरमो के पतले दस्तों में सी यह दवा इसो तरह दी जाती है। 
रोग को कमी बैशी के भतुसार मात्रा भी कम ज़ियादा देगी 
चाहिये। 

अगर दाँत या दाड़ में दर्द हो तो “भर्क कपूर” को चर थे फाहे में 
छगाकर दाँत दाढ़ के दोचे रखकर सुँंह भौचा कर दो भयागक 
दम्ध पीड़ा भो श8 बार के इस्तेसार थे आरास हो जायगी। 

अमर कोई जशरोशा लागवर काट चाय ती फौरन काटे इुप 
स्थान पर “अर्क कपूर” शगाभो। शाह दफा के रूगाने थे विस्खछुस 
आराम थी लायगा। ; ) क्‍ 

- “अर्क कपूर” लिलाकर रोगी को कम से कस धाघा वयटा लश 
मत विशादों योछे बोड़ा थोड़ा जछ दे सकते हो । 

/ हैल़े में साढो को भास पौसी पढ़ जातो है, इाथपैरे ऐ ठने 
एमते हैं. पेशाब नहीं उतरता है। दम उयद्रवों को गान्त करना 
बहुत हो फ़दरो है। इसके शास्त-करने के परीचित और परमोत्तम 
उपाय इसमे इसी सस्तक और८८-श्र्१,सफों में सिख है।., 


तन्दुरुस्ती का बीमा । श्श्श 





इस चाइते हैं, कि प्रत्येक गाँव में सम्पश्व लोग इस "अफोे ध्यपूर” 
वो तेयार करशे अपने-अपने घरों में रकछें चौर जिन्हें रोग यसित देखें 
एके परोपकाराध बिना विछम्व भर संकोच के दें। इसने ऐसी भन 
मोल दवा फैवज्त परोपकाराधे सर्व प्राधारण को धतत्ताई है। भग्याम्थ 
सत्तन सी इसे बनाकर प्रसइाय रोगियों की जान बचावेंगे सोपे सो 
पस् कै सागो होंगे भोर इस अपने तई कसऊत्य समसझेंगे। 





(७७0०२४७७७७७३६७७५००७७७७७ 


६ दाद खुजली की मरहम ! ॥ 
(९९७६€६+६१७€६३७६6७+७९€७६७७६६७७९छ 


१ ऐसिड क्रिसोफेनिक (/०० (79४0००७०॥० 8 8) 8 रास 


२ पिसिड वोरिक (2.04 8070 पें०एणते) ए श्ोन्य 
है भ्रायक्ष सिटरैनिशा (0॥] 0)/7800॥8) २ दास 
४ पतालिन कद (५४४०॥॥८ ४७॥०७ ) १ पौण्ठ 
४ मोस १ पाव 
६ कपूर १ छराँक 


पहले मोम को किपी चतेग में रल॒फर झ्राग पर गला सो । खब 
प्ोम्त गज जाय, सब उसमें भव ४ पैकस्तिन सिा दो। इसके दाद 
न १।२।३ की दवाएं मिछा दो। सबसे पोछे पिसे हूए कपूर को 
समिछा दो। चयगर कपूर को किसी यंग में अछग रफकर 
रुसमें करा सी स्मिरिट मिला दोगे, तो वह एक दस गल छायगा 
कपूर को गलाकर डाखना रक्तम ब्रोगा। भप्छी तरह सिलाकर 
इस सरहइस को किसो टकनेंदाए चौगी के वतेन में रफदो । 

हर 


३२२ सास्यरचा | 





चूस सक्तइमस के क्षगाने से दाद भोर शुजणलों खड़े गहों रहते। , 
दाद भौर श्युजलो पर धोरे घोरे इसे मलगा लाहिये। | 

छोटो छोटी डिब्बियों में रसकर बेचने से ज्ासो आमदमो हो 
सकती है। भकेतो इसो सशइम को बदौलत छोग शाखों रपये 
कप्ता रहे है। 





१ शद् गंघक ई धाम 
२ फिटकरो २ दाम 
श शोरा शब्ग्रेग 
४ शरस सावुन 4 रास 
५ चायश वर्गेसेयट प यूद 

4 घर को घरयो २ भौग्स 


इब सत दवाभों को मिशाकर रण में ्यूब घोटलों । यह मर 
इस सुजली को वहत को जसूदी प्राराम करती है। पहले छुलणो 
छेघाव को गरम जस या सावुन से श,न घोशो, पोछे यह सरइस 
क्षगाधो | यह मरहम परोचित है। खुलछोके घापों पर रामवाण 
का काम करतो है| 








सफेद कया २ तोसा 


कपूर १ सीखा 
स्न्द्रि # भ्रापा तोछा 
घी ४ भाषघ पाव 


पहले करा भौर कपूर को भ्रखग भलग पोस कर सप्ोन कपये 
है दयानलो। पोछे घो को १०० वार काँसो पी थाछ्षो्म धोततो। 
फिर सर थी में कत्या कपूर चर एपिन्टूर मिशाकर ख,व फेंट लो, 
जिस से दवा भौर घो एक को हो जायें। 

इस सश्हम को कांच या चीनो थे बतेम में भर कर रखदो। 
इसके छगाने से गोलो खुजलो को पीली पीछो या उफेद-सफेद फुन्सियाँ 
तल्हाश फूट काते हैं भोर वारस्जार शगाते रहने से विक्कू स भाराम 
होकर सझ लातो हैं। मरसी के घावों पर भी इस भछरम के 
छगाने से ठण्डक पड़ जातो हैं। फोड्टे फुनूसी, जले इुए घाव सी 
फीरत भारास घोते हैं। यह यहुत डो उत्तम सशइम है। रुपया 
कमाने वाले इससे ख,य रुपया कसा सकते हैं भौर ग्रहुस्थ लोग इस 
से सैकड़ों रुपये साल दवा सकते हैं। यह भी इमारो परोचित है। 


कनीनललजओ 


कसर अल >99:799799797: 
9) खून बन्द करने की दवा। ६. 
शि66०४<४६७८६६ >97>9> 799 >9# 


' हैलितसिग (प्र0७०॥॥० छे ए) 8 ग्रौरस 
पिसिड्ध बेक्ोइक (4०0897200 0फ़ध0) श्ह प्रेम 
टिंकचर बेनदोइक (77  887500 8 0) १ हराम 


इस तोंगों दवा्ों को सिलाशर एक शोशो में रछलो। धस 
शौशी पर १२ लू राक कि दाग्र शगा दो। यह १२ छ राक दवा हुर। 

इसमें में से १ ल राव या १ दाग दवा १ तोशा जश में मिलाकर 
पोने से लग बन्द डझोगा। दिनमें दो दफा दया पिछाप्रो! 

कटो हुई या खून बची ह॑ई जगइ पर इसे विया पागी मिलाये 
शगाप्रो , फौरम ध्व भ धन्द झोगा। 





॥॒ 


(44 &६-८८5००८६--४६:०८६--० ६०-०४ 
६ - शीतज्वर नाशक अर । ४ 
सु ८६.४ ८८८६:-ब ६०२०-६० ०-ज्क हू 


! ह मैंगनेग्रिया मरफ (० ६7688 9079 ) ४ भौसस 
४ श क्ि्ताइन मस्‍्फ (९ण४०० 5) १ औरस 
३ पेसिड हाइडोसिरियम डिश-(मै ०१ स7070 ॥)) २ भौरस 
४ ऐसिड सकशफूयरिक डिस (4 णते 8799, 07). २ शौरस 
इ शिकर भारसेनिके लिस (4 27207ंव्सघौ०8).. 8 ढाम 


कल 


सन्दुरुस्ती का बोसा ) श्र 





प्रशशे मेगनेशिया सस्फको पत्थर के खरश में पानो के साथ घोट 
शो। पौछे उसे पूरी सौम पाव की वोसशर्में सरकर, सब दवाएँ राशकर 
हिला छो। भगर वोतछ खाशो रहे, तो सतगा साफ़ जरा और काण 
दो, जितने से दोतत्त सर छाथ। इससे चार-चार भौग्स को ले 
गौधियाँ था ६६ छ,राक दवा तैयार होगी। इसके सेवन करने से 
काड़ा शलगकर आनेवाले सव सरह के प्घवर अति शोप् आराम होते 
$। रोकज्ञाना इकतरा, तिजारी, चौथेया प्यर को यह रामबाण या 
प्रचृ दवा है। यह सो परोछित है। 

सदर आने थे पहले दवा देशो चाहिये. ज्यर चढ़ 'भाषे सब 
दवा ले देनो चाहिये । अगर जुझ्रार भाने के समयसे छ घणे 
पह्शे यह दवा दो दो घप्फो में तोश बार दो साय, सो शा३ पारो में 
घुण्चार मिश्वय हो चशा खायगा। छिसे व्यर १५ पी दोपहर को 
भासा हो, उसे ! झ,राक सवेरे ६ वें, दूसरी भझाठ वे, सोसरी 
१० बजे देनी चाहिये। भगर रुस दिन च्यर भाजाय, सो फिर दवा 
बन्द करदे। दूसरे दिन फिर उसी समय से दे। भगर एक दिन 
या दो दिन वोच देकर ज्वर भाता हो, तो प्यर थाने से छो घण्टे 
पहले सीन बार दे। जिस दिन ज्वर न भाये, उप दिन सपेरे शाम 
दो झ़राक दे। फिर पारो के दिन कुछो तरह दो दो घड़े पर दे। 
दूस सरचह करमे से सयागक शोतज्यर और तिफ्लो झारास हो 
जायेगे । 

बराक से कियादा दवा न देसी घाहिये। प्राध-भाष पायष को 
शौणियों मैं भरकर दवा रखले। प्रत्वेश शोशो पर १६ भमिशास 
कागज़ा के लगादे। यह १ ख,राक जवाग को है। वास को 
अधस्थानुसार कम दे । इस दवा को छाते समय दाँस से ० शगने 
दे तो भच्छा। दवा घाकर कुछे कर लेने चाहिये भपौर ऊपर से 
पक शगा हा पान खा सेना चाहिये। इस दवा से भगर एक या दो 
इस्त ४ तो हक जहाँ, शकरदे भारास जोगा। अगर गरमी 


डैरेव स्राख्यरथा | 


पाप 3८7४० पथ दम 20:03: 
साथूम हो, जो घवरावे , तो दरप मिश्री सिशाकर पोता क्षाहिये। 
जब तक च्पर बिस्कुश म छोड़ दे, रोटी दाश न खाय। साबुदाना 
खागा भप्का है। भतार, अंगूर मो सवा सकते हैं। पानो ताज़ा पोगा 
चाहिये। खान दहरगिजञ स करना चाहिये। 





2 इबोनिया 
एमोनिया | 
अ(3;%|९ 2 ऋज | जे 3९% २2६ 


१ छाने का चुजा बुकमा इभा । 
२ भोसादर | 


अपनी क़दरत के साफ़िक दोनों को वराबर-वराबर लेकर एक 
शोशगी में र८ दो भोर शोशी का सुद काग थे वनद करदी | भयवा 
जक्दी के समय दोनों को बरावर-बराबर लेकर, एक हथेली में रफ- 
कर, दूसरी इधेसों से मिलो। इसोशो एसोनिया कहते हैं, यह 
अंगरैज़ो दवाफामों में तैयार भी मिलता है। जहाँने मिले वहाँ 
सल्दाक्त सैयार कर सेगा चाहिये। घरका “एमीनिया” कास तो 
रतनाही देता है जितनाकि भंगरेणी, सगर जियादा ठच्षरता 
जहों। 

, अगर कोई भादसी खिसो कारण से भेहोश होगया हो, या शोत 
की सारे दांती भिंच गयौ हो, तो वह एसोगिया शवानें से फोरम 
होश में भा जायगा। 

अगर दातया सिर में ज़ोर से दर्द हो, ती इसको संघायों बहुत 
काम होसा 


सन्दुरुस्तो का घौसा | श्र 





को सु डरकर पागस हो गया हो, उसे सो इसे सु धाप्रो । 
इैसर कृपा शे भाराम योगा! 
अगर किसो छ्ली को मत या घड़े शगी हो भोर वह शर्ट 
ाइने-फू कनेवाशों के फायू में आती हो, तो इसे सुघाभो, हुं घाते 
हो बकरने ररगेगो भौर तुरम्त माग जायगो। 
कोट--बाशण को इसे किलो इफ्टत में सौ न सु चाजा चाहिये। गझा स्वाने से जो बेहोश 
ही हझा हो उप मो यह स सु चावा चाहिबे। इस दोरीं यो बह हाति करता 9 ) 





इक 6666<6666:72999+79 9976 


चमरोग नाशक तेल । ४ 
६66<6€€66८६४७२३७४०७ ०७ > फः 
मोसकी काश, चिरायता, इफ्दो, दारू इज्दी, स्ताशचन्दम, इरड, 
बहेड़ा, भामला, भंड़,से के पक्ते--इन सव दवाभों को वरावर प्वरावर 
या एक एक छर्टाश् छेकर महीन कुटवा लो० । पौछ्टे सव फो पामो दे 
देकर सिश्ष पर भंग को भाँति पिसवाकर शुगदो वनवालो। छुगदी 
के दकन से चौगुगा। काले सिों का तेल छो | 
इसके शिये चौनीया पोतन की कशइदार] कड़ाओ प्रसुत करनी 
# शालचम्दम भोर दाश्दज्त्य' की शकड़ां लाकर काररेठने को रेती से रितगा 
शो, ऐो भभ्चा चूरा हो कायगा। कूरते से यह दोला भीजें क्ष कुेंगी भोर बारौर 
जे ॉयी।) 
+ काहेठिश देलौ को देकर तेल मिकशबासो ] भाजकत बाजार में विशुरू 
काले लिए छा तेश मई मिसता ] 
| ऐर रूब पकाभो ठग पातल की कशादार ढड़ाईाँ मै पकाभो | कर उतर 
जाय हद कल्रगर से ऋलई कराशो | कड्ाहय गढ्ी होमी चाहिये | मदशव यह दे, 
कि ठेल पारी और ददा डाहने पर कम से कमर ८ भूत शाली रहे शह्दी हो 
डफान भाने से तल नौथे आगे गिर प्रायया , भाग शग जापपी भोर सारा 
कराई का तत भेर मसाला श्रतकर खाक दो बायपा | परे भी भाग छग 
सकती इ | 


श्९८ 'शास््यरथा | ध 


या 5 
चाहिये। खोहेको कड़ाहो में हरगिज़ इस तेल को न पौद्ाता। 
झोहे को कड़ाओो में यह काशा प्माह हो जायगा। पहले कहारे 
भें पिसो इई ददाझों को शुगदी रक्छो ।* पीछे रसमें छुगदी के -वक़र 
से चोशुना भसलो काले सिलों का तेल डालो और तेश से चौगुता 
पानी कड़ाओ में भमरदो । णेदे कल़ाहो को चूखूहे पर रददों। 
भोचे मन्दी सम्दो भ्राग रगाधो। जब पानो छल लाय तब उतार 
शो। लेकिन थोड़े से पानी का रह जाना भष्छा ९ । 

जब तेल भोतश हो जाय, तब नितार कर कपडट़े में छान को । 
पागी छ्य॑ नोचे रह जायता। पौछे तैश को बोतलों यो शीगियों में 
भर लो। यह तेल गहीं, एक प्रकारका सच्चा प्रर्स है ।। 

शैसा कोई चमरोग या विश्द को बोमारी नहीं हे लो इस हेश 
क्षे जगाने थे आराम न हो। जो छोग वह्टे-यड़े ढाकरों के.. इसाज 
से निराश हो मये थे जलिरोंने रोग के भारास होने की भागा 
स्माग दो थो, थे मी इस भयतोपम देख से भाराम होगये। लो काम 
फारशोपिक तैश भादि भंगरेज़ो उप्र दभ्राभों सेन हा, वश्े इससे 
बात को मात में कोगया। इसमे सेकड़ों असाध्य रोगौ इससे भारास 

किये €। यह तेल इसारा इज़ार बार का प्ररोचित है। , 
इसके छागाने से क्लाज छजसी फोड़े फुः्छो भातगक से घाव, 
आतसशक या गरमी के कारन खिंगेर्तो को घजम, जाय परों के 
चुके. सफ़ेद दाग वगर सभो द्ारास होते है। झव गरमोया 
सपदभ कि कारण लिंगेगी चूज कातो है, चूजन के सारे इस्द्री खुशतो 
शहीं, उस समय रोगी भः्यन्त दुश्चो होता है। ऐवे मौनो पर 
छाकरों ने भनेक रोगियों को अवाब देदिया भववा लिंगैन्दी काटने 
दो सलाह दो, सगर हमने इसो गैस थे ऐसे दु'साध्य रोगियों को, 
बिना किसी प्रकार क्यो तकशोफ कै भाराम कर दिया। 

अमर बदन में खुबआसो दाफड़ या नात चकरत्ते या पित्तो हो, तो 

तैशमें थे घोड़ासा एक चोगो या पलर के प्याले में निकाल कर, 
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सन्दुरुस्ती का बोसा । श्श्< 


किसो दूपरे ध्ादमो दे १ घप्टे तक सालिश कराप्रो। पौछे घण्फे 
भर बाद साथुग या बेसन लगाकर स्राम कर छालो। भगर रोग नया 
शोगा, रोग में बहुत जोर भ होगा तो प्य१० दिस में भाराम हो 
चायगा। भगर रोग पुराना होगा, तो महोने दो महोने में भरारास 
हो तायगा। देरसे भारास हो या लम्दो सगर भारास भ्वश्य हो 
जायगा । 
अमर कहीं घाय या कषपुम हों, सो इस तेख में रूह था फपदे 
का फाषा तर बरके घाव पर रखदो भोर खूब सेल सुख साथ फिर 
४॥६ बार तेछ टपका दो। से इुए घाव भी भाशस हो जायेंगे। 
अगर स्मियों की योनि में घाव धो तो इस तेश में सर करके 
कपड़ा भोतर रछवा दो)! चराने पर तेश से कपड़ा फिर तर कर 
दिया जाय | 
अगर बाशकों के सिर में फोडे फुश्पो हों तो उनके फोडों की 
इस तेछ से दिन में 804६ वार तर करते रक्षो । 
अगर किसो को लिंगेम्द्रिय पर घाव हों, सञ्ञन भागई हो, तो पहले 
भोम को पत्तियों के श्ौटाये शल को गोतर करके इन्द्रिय पर ढाक्ी । 
इन्द्रिय खुलतो हो, तो घीरे घोरे घावों को घो दो । पीछे, एक कपड़े 
को पष्टे इसी तैख में तर करने इम्द्रिय पर पोसो पोली शपेट दो। 
पट्टी के सूखने पर तेश जपर से ट4काते रदो। चर समय पह्टे को 
तर रक्‍्ठो | कुछ दिनों में भाप से आप सतजम रुतर जायगी भौर 
इस्टिय खुलने म्रीगों, सगर जल्दी करना भच्छा शहोीं। कब 
रदस्ती इखियको घोलने को चेटा कमी न कश्या, नह तो शास के 
बदसे हानि दोगो। 
अगर सजन अशदो उतारनी हो, तो इन्द्रिय को “तिफने' के काढ़े 
थे धोषो घोर रूछ काढ़ा इन्द्रिय पर ठारो पोढे मोस का भ्ौटाया 
पानी ठाख्ों । इसके बाद इसो तेल को पे रोक़ ताका रफ्यो। शब्द 
आप से आप इन्द्रिय खुल लाय, तव घावों पर इप सेल को लग्पते 
पु 








११० स्ास्यरचा । 
विशाल री कि किमी क्‍ कक अनुज कवर के जे फसल ननमन्कश नम न्दकी नीलम शक के सीशिविवीलिकविवफक कई 
इहो, सव धाव सर लायेंगे। अगर सिंगेन्द्रिय छुखती शो, तो ! 


“चसारि सलहस” घावों पर छगाकर, ऊपर शे “चर्मरोम शाशइ ' 
तेल” से एक कपडे की पशे तर करके इम्दरिय पर पोलो-पोशो शपेट 
दो; मगर पट्टो कसकर नर्बांवना। इस तरह करने से भयहर 
उपद श के घाव भी आझारास हो छायेंगे। सगर गरसी के घा्षों पर 
“जतारि सशइ्म” के सिवा और कोई सशरहृस न शमामा। भगर 
कोईे भूल से सो गरसी दे घावों पर छुजख्री की मथहइस छगा देगा तो 
लबकशोफ वहुत बढ़ जायगो। जो मैशय इमारो बसाई चुए रोति थे 
असाध्य छपदंश रोगियों को प्रारास करेगे, वत छू, घन कंमायेंगे 
भझौर उनको कौर्ति भी घारों भ्ोर फेशेगी। 

यदि रुद्योगी शोग इस तेश को वनाकर सस्ते दामों में बैसेगे 
तो इलारों रुपये कमाकर दडिशोपकार करने वे प्रशाभागी शोंगे। 
थ्रो शुसज्ष हमारे भाज़माये इए हैं, रुहों पर इसमे इतना कोर 
दिया है। 


घाव धेने का पानी । 


भौस की पत्ती । यबूरू को शाला 

भीम कौ छाश। सिरस को छाश। 

बन चारोंगे से किसो एक को दो सेर रस से सिश्े को इॉडो में 
ओऔरटाभबो। जब करते जसते ऐेढ़ सेर कण रह जाय सव पानी को 
छातछो। इस पागो से घाव घोने से थाव ललूदी भारास होते हैं, 
धार्वों में बदबू पेंदा शहोँ छोतो ओर कोड़े भो गहीं पढ़ते। सगर 
जहाँ तक मिले, नीम की पत्तियों भोर नोस को छाल दोनों का जल 
जैयार करता बहत जो भक्तता है। 
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सफेद करा ४ तोशा 
सेशयरो २ तोशा 
कपूर १ तलोशा 
होटो इशाययो के बोल ९ साथे 


बाकार से छेढ़ पाव वयूत्त को छाश णाधो। उसे एक मिहेको 
शॉडो भें रारकर, रूपर से २६ सेर पामोी डालकर अऔरटाभो। 
शब प्राय' चोवाई पागो रइ जाय, उसमें चारों चौक छालदो भौर 
छाप भोर जब ण,ब गाढ़ी शुगदी हो जाय तथ चने को समान 
गोलियाँ बनाछो । अच्छा घो, यदि थोड़ो सेरुझडो पिछो चुई पास 
रख सो । सेकणड़ो से झगा-छगा कर गोलियाँ आासानोसे वगनतो 
है ससाणा हाय के चिपटता रहों 

इन गोलियों के चूसने से सद तरच को 'वासो में सलाम होता 
है। गदहत हो चच्छी गोसियां ऐं। पेदय और ग्यइस्प के बे 
काम को हैं। हमारो छव आतमाई इई ६ । 

दिन भर में २०१५ गोक्ौ तक चूसी का सकती रैं। गोसी इर 
समय सुइ में रखनी चाहिये भोए व इगसे रारणमे कफ बाइर 
चाने लगे तद फोरम कफ धूक देगा चाहिये। इसने भयइर णाँसो 
में इन गोलियों से काम उठाया है। इन्हें भो चीनी या कम्तर के 
बतेख मे पकारा अआहिये। श्रगर दवा की लुगदी कड़ो दो जाय, को 


। 


श१२ साख्यरचा | 


झाग पर तपा तपाकर भोर हाथों में या मसाले के सेलशडढ़ो शमा- 
छगाकर गोशो बना लेनो चाहिये । 

तेश, सि्च, गुड, शटाई, दह्तो, मूली भादि न साथ। फ्लो 
प्रसह्' मूल कर भी न करे। गयी खाँसो में पौ मो न छ्वागा चाहिये। 
हूध या हूघ को चीज साक्षर ऊपर से तत्काल लक न पौगा चाहिये 

शहर की पतलछी रोटी, मूंग की दाश पुराने चावल का मात, 
शोरई, मिप्छी, पुराना कुमहरड़ा परवण भादि को सरकारी ज़ीरा, 
धनिया, इलदी, ममक, गोलमिच' राशकर णानो चाहिये। 

अगर जुकाम के कारण छांसौ हो, तो इसो पुस्तक में पहले 
लिखों विधि से शहत भोर भदरख 'चाटकर ऋपर से ये गोहियां 
चसभी चाहिये! 





अधीन आन अप अफीम 
+ पमक053॥ ५5 0 मरिचादि बटी। 2 


काशी मिचे ।. १ तोखा 
छोटो पीपर £ तोसा 
खवासार ॥ तोछ्ा 
अरभारदाना २ तोशा 


इन सव दवाघों का चुद्दे करके पाठ तोले साफ शड़ में सानकर, 
बार चार साशे को गोलियाँ बनालो ।' (शव स्वाँसो आये, तब पक 
गोसी सुच् में डाश़कर चूसो । इनके चचने से सव तरह को लॉसी 


#-->भारास होती है । परोचित है।  -: 


के & २ 


$श#देऊ-कै+२:क-दैकी पेट डिक: ऊय 





सफेद मरहस। 
१ भाक्साइड कझाफ्‌ विंक १ दास 
४ भायज्ष रोज़मेरो भ्बूद 
३ सूधर को चरवो १ भोग्स 


इूम सोगो दवाप्ों को अंगरेफ़ी दवाणाने से साकर, एक चीमी 
के यर्तम में रखकर, फेंट खो । पौछे किसो चौड़े सुंदर की दकतदार 
चौनी को प्याणी में रख लो। 

इस को कपडे को चकती या शिफ्ट पर छगाकर, घाव पर रख 
दो। सबैरेंगास चकतो बदखते रहो। | | 

यह सक्तशस भाषासाई ए है। इसके सगाने से स्थियों के स्तनों 
$ घाव, सिर के घाव, अग्रदा वहघाव लिगसे पागीसा निकशता 
रहता है अवश्य भारास होते है। इसके शगाने से घाव लस्दी सूझते 
है। इसके आँखों को. पलकों पर शगाने से भाँदों की लशन भौर 

सोते उमय भाँखों का चिपक जाता भो भाराम होता है| 


७ पड हुई 
पर 6 


₹अ( आज अर औ आ आ: >(अ ऋ" ऋ. 
निम्बंदि सरहम । है 
॥ $ $ $ $ $ $ ६ + $ 8 कै 8 $ $ $ 28 2 8 $ $ 
१ सोस कपूरो ५ ७ - ८ १॥ तोशा 
२ रास १॥ तोशा 
३ मोौशाधोथा १्रत्ती 
ह्घौ 8॥ तोखा 
पू भोस को पत्तियों को टिकिया २ तोला 


न«* १, २, ३, भोर न० $ चोल़ों को सिर पर सत्तोग पीसकर, 
घी में सिशा कर, मशहस बना शो । इसके शगाने से घाव को ऊशन 
और भाग से लशे घाव आराम होते हैं। एक वेद्य सहाशय इसे 
आजमसूदा बताते हैं। इसने इसे सं नहीं भाजमाया है। सगर 
हमें भो अच्छी सालूस होतो है, इसो से इस इसे यहाँ शिल रहे 
| जो पाठक इसे आज़माकर इस के विषय में हमें शिसेंगे, तरस 
हमनके छतज्ञ हॉगी। 


$+९१९०००००*००००७३०९०९१००००+०००९ 
कान्तिकारक लेप । हि 
+<*७**०९०९०९०९०९०९०९०+*९९०++७+९०९०९०००+०९ ई 
शारुचन्दन, मजोठ, शोध, फूट, प्रियंगूफूश, बढ़ के भंकुर, 
ससर,-इस सा्तों को चार चार माशे सेकर, पानी राश्ककर सिश पर 
महशझोेन पीस छो । पोछे शुरू पर रोज़ ८१० दिन तक लेप करो। 
४५१३ घण्टे बाद घोडाशा करो)” इसके कुछ दिन शगाने खे चेहरा 
खूब सुस्दर हो जायगा । 


९९% 


इ४5<2९6८८६४७६४७३२+-७२>9४:४9४०9 ४४ 
सुहासे नाशक लेप । 
909666666€<66 79997 ४ हद 
जायफल को दूध में घिघकर गाड़ा माढ़ा मुद्दों पर शगाप्री | 
छुछ दिनमें मुहासे माश डोकर, देहरा साफ सुम्दर हो लायगा। 
अथपा 
शोध घनिणा, चोर वच,--इग तोनों को वरावर वरावर सेकर, 
सर में पीस कर, मुक्कासों पर णगाने से मुहाशे भाश हो जाते हैं । 
भसगर १०४ दिन बरावर क्षेप खगाना चाहिये। 





> 


£ै खबचरत 
५ खुबसूरत बनानवाला उम्नटन ९ उच्नटन । 


अर 2 (| | |( कह 7 ६2९) (22९. 
चन्दन, किसर, अगर, छोष, ८ भोर सुगन्धधात्ता,-“इस हे 
शवाभों को सिश पर पानो के साथ मद्दोम पीसकर, रुजअटन की तरह, 
गरीर में वरावर कुछ दिग लगाने से गरोर ख,बसूरत दोजआाता है । 


नज्जिजन-ः 
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क 
ड़ गंधक बटी। 
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ल् 


१ श॒द्र गंधक है लो 
२ कालोमिये ३ सो* 
ह वायबिडड श तो* 
४ अजमोद न ३ हो* 


११६ सास्थ्यरदा । 


भ लवाशार ह लो* 
ई काशानोग ह ह॥ तो* 
७ पौपर हे (। हो« 
पससुद्ननोग.. _ शा तो+ 
< संघामोग न 8६ तो* 
१० कावलो इढ़ का वक्त + $ तो 


पहले गंघक को शोघ छो, ठसके शोधने कौ सर तरक्षोद यह 
,-- एक मिष्टे के बर्तन में दूघ भरो। रुसके खप़र सहोन कपड़ा 

बाघों | उस कपड़े पर यंघक रक्‍्सो | कपड़े द ऊपर, वर्तन के कितारों 
पर, गंधक के चारों शरफ, दो भर गरुश ऊचो मिष्टो या भाटे कौ दोषार 
सो यमा खो । उस दोवार पर लोहे का इसश्ासा सवा रक्छो। उस 
ते पर कोयले सिशगाधो। उपर को श्रागकौ गर्सी से गंधक गछ 
गए कर, कपड़े मे से हम छगकरः नोचे पूघ में गिरेगी । _ व सब 
गंघक हूध में गिर जाय तब तवैशो भंग रछदो। दीवार तोड़ कर 
कपड़ा अरूग उठा शो। "दूध जो -मंघत सिशेगी, वद्दो “शब 
गंधक” है। हे _ल पे 

गंघक शोधकर शसशल्रो पौधे ग्सकक समेत दर्सों दवाभों को फूट 
पौसकर अदरख के र०में खरश् करो भोर पीछे सुखा प्रो । लव दवाएं 
सूछ जायें, तत्र उस सूले चूचे को नोधू के रप्त में २४ घप्छे तक वर 
करो | शर्त करने के समय भोबू का रस सूजता जाय तो फिर रस 
देते रहो। प्रम्त में कब गोसो बनाने क्ायक जो जाय, तब जंगली 
घेर के बरादर गोलियाँ बना छो । 

इन यसोशियों के छाने से सम्दारित नाश शोकर एप भूख छगती 
९े। ये भोछियाँ भाज़सूदा हैं। प्रत्येक फ्रहर्म को बनाकर रव्यगो 
चाहिये । 


रह 
हैः 
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॥ स्वर्गीय ठण्डाई । 


20 ४4६: -८६:-४८छ&२-*६&-<६ <<६:-<८ & 
१ णोरा-ककड़ो के दोज २ सो 
२ धनिया रे लो 
३ सेवतो के फूल श्‌ सो* 
8 ग़ुज्ञाव के फल २ तो*ब 
व काज् के वोल श सो 
4 कुशफ्रि के वोज रतो* 
७ कासनो २ सो 
प८ एस १ लो 
4. सफेद चन्दग का चूरा १ तो 
१० कसणगहे को गिसे १ तो« 
११ सौंफ २ तो 
१५ काशोमिचे २ तो+ 
१३ सफेदर्सि २ तो* 
१४ छोटो इलायची १ हो« 


इन चोदह चोक़ों को इसामदस्ते में कुटवाकर रफलो। दुुत 
समिह्ोग ल कराभो। सफेद चन्दन फा घुरादान सिलेया चक्तहा 
न मिले, तो बढ़िया चन्दन का बोटा शाकर ब्ाठ रेतने को रेतो से 
रितवाशो, सुम्दर दुरादा सेणर हो लायगा। कसकगहों को रात को 
१इॉहो में सिगोदो । सपिरे छिसके चाकू से उसार उतार कर 
पउुक दो। पोछे रसलगों के सोतर जो इरो इरो पतक्तो सो होती 
है, उछ्दे सो निकाश कर फेंकदो स्योंकि वई छखदर के समान औोतो 

ष्ट३ 


श्श्८ खास््यरया । 


है। पोछे कम्छगट्ट को गिरो को खूब सुझा लो। सरने पर 
और दवाधों से साथ फुटवाधो। इस ठष्काई के सैयार करने से 
पहले चन्दन का ब॒रादा और कशग्टे को गिरो तेयार करा लो । एक 
शोशोी या इॉडो में सरकर रख शो | उतमाहों धमाझो, शितना कास 
भाता जाय। वश दिन रहने से कोड़े पड़ बाते । 

लवाग भादसौ के छिये इसको मात्रा १ सोले को है। रास को 
१ मात्रा ठश्हाई, एक सिद्टे कि बसे में पाव मर जरा में सिगो दो । 
सधेरे सश झानकर भोर उसमें २ तोक्ता सिथो छाशकर पोलापो। 


हि अथवा 


एक मात्रा ठप्फाई सिश पर भाँग को सरह पोषत शो। पोछटे 
ससे एक मिशे चांदौ या फांच के गिशास में कपड़ा रखकर १ पाव 
पानो के साथ छान लो । ऊपर से तोन चार तोले मिचो या कचौ 
फाँड मिलाकर पी जाभो। भगर भाँग पीने कौ भादत शो तो २।४ 
रत्ती माँग भी साथ हो पिसवालों। गर्सी के स्ौसस में सवेरे शास 
दोनों सम्॒य चाह मिगोकर और सलक्षानकर पोषभो चाहे घुटवाकर 
यौभो। 

गर्मी के सौसस सर इसकब्के पीने से सिर का पूमना, चक्कर आना, 
दिश का घड़कना वातों का भूलना, गरमो के सारे जो घथराना 
बिता छवर के शरोर का गस रइना हाथ पेर के सलवों का जशना 
आँखों का जछगा, प्राष्ठामा पेघराष जलकर होना भघिक फिकन्र 
या घिम्ता रइमा, अधिक क्रोध या गुस्सा रात को हुरे बुरे सख्मप्र 
देखना भादि सारी गरम वादी कौ गिकायसें रफा हो जाते हैं। 
रब्पाद (पागशपन) भौर सिर्गी रोगम भी इसे ददुत छ!|मदायक देखा 
डे। जिन स्तवियों का सासिक रह गरमो के कारण यन्द हो जाता 
हे, उतका सासिक घर्मं इसके सगातार पोमगे से खुल जाता है। 
.. गरमी के मौसस' में इसके पोते से लइ शमने या हैक़ा होने का 


शम्दुरुस्तीका बोसा । श्श्ट 


भय सहाँ रह ता । वड़ो हो उत्तस चोज़ है। इसारो सेकड़ों वार कौ 
परीक्षित है । 

यदि रप्तो दो रक्ती घुली भाँग मिला छो जाय, सो एम गारप्छी के 
साध कश्ते है, कि दैक़ा या छू इसके पोमे वासे को इरगरिव 
झसि न पहँचा सकेंगे । 

अगर इसके पोने से किसो को छुकास कज्ञषो लायथ, तो वहच्च घवरावे 
लोर्ों। जब तक शुक्राम म सिट जाय इसे न पोषे। शुक्षास 
भारास ले पर, फिर पोमे गे । छ्ुकास संघ को महीं चोता, 
किसी किसो को होता है। जिससे दिसाग में रतूबाल जमा हो 
लातो है उसे अवश्य जुकास होता है भौर जुकाम होने दो से वह 
रतूबत भाक के दारा मिक््॒त जातो है। 

इूस मुसझे को इस १०१५ साश से झाक़ामा रहे है, वदइुस हो 
भच्तहो चौक शे। गरसी के सौसस में यह पूरा प्राण बचानेवाणा है। 

जो सोग रुपया कमाना चाह रुके चादिये कि इस ठण्डाई को 
टोन के था कागवा के डिन्दों में सर भर कर लेव्त छगाकर भौर उन 
पर इस्तेमार्ठ करने को तरकोव छपाकर खगादें भोरधेते तो खूब 
धन कसा सकते हैं और लाएं फ्रादमियों को प्राष्य रता करके पुण्य 
सक्यय सी कर सकते हैं । भाजकर स्तोग विलायतो शर्बत शा लाकर 
पीते और चपना धन, धर्म तथा फ्तास््य नाश करते | 





ऑलिडिडिल्ट छ्स्स्हिदछिह्सिछिलिस्सछ 
ल्रिफला जल । 
छह हल्‍्दार-ह-ह6-छ-हछ 2 क& 
शरड १॥ तोशा 
बहेड़ा है तोशा 
आमसला ६ तोशझा 


३४० स्वास्थ्यरधा । 


मम रज आ रन अजब 


इन तौमों को छेढ़ सेर जल में रात को मिट्टी के बतेन में सिगो। 
दो भौर खपर से पक्ष सह्दीन कपड़ा बाघकर खुले स्थान में रस दो! 
। सबेरे रुठकर दसों पामो से ्रांस.भोर सुप्ठत धोया करो। इस 
जल से मराबर सहोने दो महोने आज भौर सुंद धोने और भाँणों 
में इस जल के कूपके सारने से आँखों की व्योसि तेज़ चोतो है 
आाँषों के सामने अंधेरोसो झागा, म्ाँछों में जलन, कम सूमगा, 
सघिरका घूसना,  भारास होता है। लिरें भपनो प्राँंलि कायम 
जश्तगो हों, वह इसे इसेशा कास में शावें। समणवायु को बोसारो 
में यदि इस जल से नेत भोर मुष्ध घोये जावें भौर 'पड़विम्दु तेश” 
भी पोद्दि छिद्षो शिधि के अमुसार काम में शाया जावे, तो लिश्षम्देइ 
भझारास ह्ोगा। परोचित है। 


विनमीनन सन-न>-»«»«-«-ने ल्‍5 
१ 
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३ पाठादि तेल । $ 
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पाठ कौ कड़, इलदी, दादइस्दी चूर्पह्वार (सूर्वा) पीपर, 

चमेली की पत्ती, दनतो को जड़ “इन सब दवाझों को वराबर 
अपाबर लेकर पामोी के साथ सिश पर पौस कर शुगदी बनाछती । 

पीछे इस शुगदोी को सराज्ू में तोडो। लुगदी का वक़न जितना 
हो रुससे चोगुनासिशका विशुइ देश शो भोर जितना तेल शो 
रुसये चौंगुना पानी छो । 

एक चौनौ की या पीतश को कशईदार कड़ाहो के बोच में 
शुगदी को रम्लो। पोछे उसमें सारा वेश और पानी ढाश्तकर भन्दी 
सन्दो भाग वे पकाप्रो। जब पानो लछ जाय भोर रीकश्षमाह रह 


तम्दुशुसतोका बोसा | ३१४१ 


न्ेनक जंब+<+। 2२८८ 


प्लाय (सगर तेश जक्षरे न पाधे ), तब उतार कर, दापडे में कानकर, 
झहाफ बोतल में भरकर रख छो ! 

इस तैल को दिन में दो वार रोज़नगाक में ढालने से चावरदस्त ये 
ज़बरदस्त पीशस आराम होती है। नाक से वदयू आागा, पोव या 
मवाद मनिकशछना, संघने को शक्ति का मे रइनगा भवश्य आराम हो 
जाता है। जब तक पूरा भारास न हो जाय, यरावर दसे सेवन 
“करता चाहिये) परोचित है । 

इसको भी छोटो छोटो भाघ पाध चौग्स को शोधियों में रणकर 
दैचने से बइुस सास हो सकता है) 





३६६६६ ६६६ ६-:2:22:28272'798-98:2# €& 
नासार्श नाशक तेल । 5 
2#%7297989:79:2879>ह्ह्ह्ह्छ्ह्ह्ह्हि््े का: 


९ दिर्शाचरे के वोज 4 मारे 
२ सेंघानसक ६ सागे 
३ चूशहेके ऊपर उसके धूएं से बना काजल का जाशा (६ माघे 
४ तिल का तेश १ छटांक्ष 
४ पानी ४ छटाँक 


इम सब को कशईदार कड़ाहो में छाल कर सम्दाम्ति से 
पकाग्रो। जब पानो लख जाय. तेशमात्र शदइजाय उतार शो। 
इसको छासकर शोशो में रछलों। इस तेश को नाक में टपकाने 
हे नासा या नाक को ववासोर यानी भावा में बवासीर के से मांस 
के अंकुर होगा आरास दोता है। परोचित है। 


इ€७<८४७४<८<८६७३२३०३७०७३>७ 
व्याप्री तेल । 
&<66 &6<<*€<>२०४०9>>स 
कटेरी, दम्तो को सड़, वच, सर्ईजने की क्वात्त तुलसी के पत्ते, 
सॉठ, काश्षीमिच पोपर, सेंघानोम,-इवन नो दवाग्यों को बराबर 
वरावर ले छो । पीछे इफ्ें पानी के साथ सिख पर पीसकर शुगदी 
वशाक्षो । इस लुगदी के वक्तन से चोगुना तिल का विशइ देश शो 
और जिसना तेक्त सो उससे चौगुमा जश छो। पौछे सब फो एक 
कशईदार कड़ाही में लाशकर समन्दी मन्दी भाग से परकाभो! 
खव तैशसात्र रह जाय उतारकर छाम लो और साफ भौोशी में 
भर झो | है 
इस सैक्ष को खगातार कष्ट दिन गाक में ४५ पूंद रोज़ टपषाने 
भौर छ घाने से नाक थे लिसो तरह चोट शगजाने के कारण शाप 
फन गिरना भौर पोनस १३ दिनमें भवम्स भाराम छोतो ९ ! 
परोचिस है । 
इसको भी भाध भाघ भौस्स की शोधियों में भर शर बैच सकते 
है। काम को चोज़ $ । 





अपामार्गक्षार तल ॥ 
&6७660866७७७७७०६७७०७ ् 
१ चिरपिरे के पौपे। - 
२ तिशका तेल।  , ; द + 
विरविरे के पोधे खाकर खुसा सो। जब ये चल जायें, तब 


है” अपामागचार तल।  ॥ 


सन्दुरुस्तोका बोसा श्प्३ 


इनमें भ्राग लगा कर कश्शा छो | पोछे शीतल होने पर राख को समेट 
कर रखशो । 
पोछ्े एक सिष्टो के घट्े में रात को भर दी ।. वक्षन में राण 
जितनो हो उस से चौगुगा पानी सौ घट्टे में भर दो भौर रुसे ज्व 
घोल दो । यह कास रात को करो । चार प्र वाद सबेरे घंटे में से 
छाफ जल मितार लो । यही “चार रजत” है | 
पोद्दे इस चार जल को कशरेंदार फडाहो में डाल दो | लिसना 
“आर खश” हो उससे चोौधाई सिछका ते रुसो में रात दो | पीछे 
सन्दों सम्दो भाग से पकाघो। जव पानो. जण कर सैशमसात रच 
जाय, तब उतार कर ठ हा करो। पोछे तेस को निशात्त कर शोधियों 
मं सर लो। अगर तेल झागों के कारण न भिरले, तो १ कपड़ा 
ऊपर रक्षकर चोर तर करके शिश दूसरे बर्सन में निकाल सती) 
इसोको “भ्पासा्गचार तेस” कहते हैं । 
अगर इससे भी बढ़िया ह हत्‌ अ्रपासागंक्तार तेल धनाना हो, सो 
अपामागग शे पौधों को जल में पिसवाकर धसकी शुगदी सभी छसो 
बड़ाहो में रक्ध दो। पीछे चार जश भोर ते डाशक्र पक्ताभो । 
इस ते से कान का दर्द कान बहला काममें घूघूं गष्द होगा 
वर र प्राय कान के सप्ती रोग भारास होते हैं। भपासाग चार 
तेश से घोड़े दिन का यइरायपन भी आराम होते देखा गया है 
परोक्तिस सै । 
भगर काम में फुनूधी छो या सवाद भ्रासा हो, तो क्षरा सो फिट 
करो पीसकर पक प्याले में स्षेगो दों। पोछे काँच को पिषकारो 
सर सरकर कान में पियकारी मारो । जब दो तोन पिचकारो मार 
रो तब कामको भीतर से रुई या कपड़े थे पंच डालो । इसके वाद 
॥ बूंद यहो वेश कान में रोक डालो । जब तक सवाद आया गन्द 
जे जो लायथ सब शक इसी तरह करते रहो। 
। अगर काम में दर्द हो सो ३४ पान कटा चुना सुपारो, चाने 





३४४ साख्यरचर ( 
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की तमासू था ज़र्दा-इग सब को थोड़ा घोड़ा हेकर शितना कि 
पान में खाते हैं, एश सिश पर पानो ये पोसकर १ छटाँश जशों 
छोख सो । पौछे कपड़े में छामकर आग पर गरम करशो। पोह्षे ज॥ 
कुछ ग्ोतश हो जाय, मगर विरतुल गोतस न जो जाय, कुध-कुछ 
गसे बिना रहे, सुद्दाता-सुदाता कान में डालो । फिर रुले कान से 
गिरादो। दो तोन बार इस सरत्त करके कान को पोंछ छो। 
११५० सिनट बाद इसी भपामार्ग चार तेल को $ बूंद कान में 
टपका दो | जवतज दर्द न सिटे, सवेरे शास इसो तरह करते रहो। 
इस तरह करने से भयागक से सयागक कान का दर्ट अवश्ज भारास 
हो जाता है। नेक बार परीत्ता को है। फोई सन्द ह गहों है। 

इस तैस को बिल्ली खूब हो सकती है। इसको बहुत फृरूरत 
रचती है। छोटो छोटो शोधशियों में सर कर भैया जा सकता है। 


नयी 





करत रैक -कक- जीड--ीप- “कर पीट कक -कीक- पक. 
खिल व्जलाब न० १ हि 
काशादाना < साध 
होंठ ३ रफ्तो 


चाेदाने को थी में भूंज छो। पौधे उसका दूर्ष करदे उसमें 
सोठ पौख कर सिशा दो । यह एक साता है, समर यह साथा 
कवान भादमी को सै। कमकोर को कस देगा चाहिये। इसे 
फाँवा कर रूपर थे थोड़ासा राम जश पौशशी। इस थे ४॥॥ दस्त 
ज़दर भीते हैं। इस झुशाब में बहुत तलदी दस्त भातीहं। 


सम्द॒रस्ती का जोमा। ६8५४ 





यह लुलाव जैलेप था जमालगोटे से कम महों हे, सगर लो 
अपगुद्द ऊूमाशगोरे में हैं चढ़ इस लात में लहीं है । 

अगर कम दस्स लेने हों या किसी का कोठा नरम हो तो उसे 
६'मागे काक्तादाना घी में ल्लूगकर गर्स जश से फेकाना चाहिये। 
इससे ३४ दस्त होंगे। यह छुलाघ रूपर के कुगाव से कसफ़ोर है। 
बछादश देसकर मात्रा फस् प्षियादा करनो चाहिये। ६ माणे से 
प्रधिक किसी को न देगा चाहिये। 


जुलाब न० २ 


सनाय घ ० या ११ माशे 
आधा सेर गुशाव कछ्त में विना कुटी समाय८. या ११ साझे 


हालकर मसिश्ते को हांडो में पकाभो। लव काधा सक्त रहे, सग्त 
कान कर पिशा दो । यह जुशाव घासादिक दोषों के शिये भष्छा 
है ब्रोर भासानी से दस्त खाता है। यह  सात्रा लवाग को है। 
कसकोर या वासक को कम देगा। 


जुलाब न० ३ 


चिफरती चलो 
शुशकश“्द गुस्ताद २ तो 


3 विफले को भघकचरा फरके आध सेर जल में रास को सिशे को 
इडो में सिगो दो। सवेरे आग पर कौटाभो। ऊ॒द अाघ पाव 
पानी रद्र जाय सम्त छामकर उसमें बद्दी २ तोला गुसकन्द गुलाव 
मिला कर पौजापधो। शर्म कोठेवाले को प्य० दस्त खुलासा होगे । 

रूड़े कोरेवाजे को कस दम्स होंगे । 

घड 


र्ट्ृ 


धरभया मोदक । 


है काड॒शो चुख १ सो* 
२ काशोमिच | सो* 
३ बतरा सॉठ १ तो« 
४ वायबिदृद्र १ तो* 
॥ भ्रामणछा (योल निकास कर) १ होए 
द शहद छोटो पोपर १ तो* 
७ पोपरासघृल १ तो« 
प८ दाशचौनो है तो* 
८ वैज्ञपात ह तो* 
१० मोषा १ तोर 
११ जमाशगोटे की जड़ को छाछ » तो* 
१५ निधोथ पतो* 
११ सियी 4 तो* 


काजको चढ़ से निशोथ तक १२ दवा्भों को कूट कपड़छन 
करके मियो पौस कर सिशा दों। पीछे इस चूर्ण को गददद में 
सान कर, चार-चार साथे को मोख्ियाँ वना छो। यह पक गोनी 
सवान को सात्रा चै। बछापश देखकर सात्रा घटा बढ़ा धनी 
चाहिगे। 

सवेरे पक गोनो लाकर ऊपर से शोसल जल पोगा चाहिये। 
यीच मोच में थोड़ा घोड़ा शीतल जल पोते रहना चाहिये। गोतल 
खण इम गोलियों को लाग ऐ। ग्रोतत ऊश पोनेणे दस्त जोते 
रहेंगे। जग रस्त बन्द करने हों, तव गर्म छठ पीमा चाहिये। गर्भ 


सन्दुदस्तीका बौसा। ३४० 
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शश पीतेदी दस्त बन्द हो जायेंगे। पक एक दिम बोच में देकश्यछ 
सुशाब छेगा भष्छा है। 

इस कुराब के शैने से विषमस्वर मन्दाम्नि पीलिया, भगरदर, 
झांसी, १८ प्रकार के कोढ़ गोला बवासीर, गखतगण्ड, फोछा, फुन्सी, 
उद॒र रोग दाह रोग सिज्ञो, राशयक्मा प्रमेह, नेबरोग वातरोग, 
पिठफुशना, सोकाक, पथरी-थे सब॒ रोग भाराम होते हैं, ऐसा 
गास्त में छि्ता है। शास्तमें तो यह भो शिणा है, कि को शदम एस 
जुशाव को सदा छिया करे वइ शलदो घूढ़ा न हो इस्थादि। मगर 
इसने इतनी वासे भासाई सहों हैं। इसलिये एम भहीं कद सकते 
कि यह कहाँ तक सच है, सगर पेट साफ करने तंथा पेय के 
छिसने हो रोगों में इसका अच्छा फल देणा है| शुस्ताव दे लिये तो 
बहुत हो भक्‍्छो घोढ़ा है। 

सूचमा--अगर किसो को धट्दत दस्त छगते हों चौर यनन्‍्द करने 
को इच्छा हो तो २ तोले भाम की छाश की कछ् में पीस कर दी 
में साग कर, गामि पर लेप कर दो, फौरन दस्त बन्द को जायेंगे । 
अथवा विस्तायती अनार पगेर शोतल भौर काविक चीचों पिशाभो । 
गुशाघ जक्त या जण से भांख सुंद घोते रहो भधवा दूध मात सिय्ी 
या मूंग को दाल घोर चाँवश को खिचड़ी फिलाभो) भथवा 
जपैर पर भोसण छल छिंड॒को भोर चावल के घोवन में गइद सिल्ा 
कर पिशापो 

इनसे से किणो म किसो उपाय से भवश्य दस्सों के कारण इए 
उपदूव चौर दस्स बन्द थो जायेंगे । सभी रुपाय परोचिस हैं। 


उद्रशोधन बटी । 


इरड बड़ेडा, आमना, कालाससकर समायमकर,-“ इस सच को 
बराबर बरावर. लेकर, पृष्ठ पीर कर, चुप कर लो। पीछे घरण में 





श्8८ स्ास्यरचा । ऊ 


लाज्षषार २४ घण्टे तक सोयू बे रसमें घोटो | अन्त में ११ सारे कौ 
सोक्षियाँ बमाफर रख सो | मर 

जब दस्तवाल धो या भूख कम शगतो हो, तव एक या दो 
गोशो पाकर, सपर से आधा पाव गर्स लश पोसो। इससे टस्त 
खुलासा होकर स्ूस्त बढ़ती है। जथसक सूख म खुश भाय भौर 
पेट साफ न हो लाय, तबतत्ञ इसे ३॥४ दिन खासकती हो , मगर 
सदा ऐसो दस्तावर चीज़ खाना भ्रष्छा महों । यह परोचित है भोर 
इहलको दस्ताषर दवा है। 
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8. पडवेन्द तेल। 
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(क) 

१ भरप्फ की जड़ + २ तो* 
२ तगर २ तो* 
हू शहावश एतो० 
४ जेती २ तो० 
पं गसूना २ सो*« 
६ मेंघानोल २ तो* 
४ भांगरा २ लोन 
पर वायविदइ' २ तो* 
< घझुतठी श्तों 


१* सोंठ २ सो* 


तम्दुरुस्तीका बीमा ) श्एट 





(छठ) 
११ बकरी का दूध ञा 
१२ तिशका तैश | 
१३ भांगरे का रस ड२्‌ 


(क) पहले अरप्फ को जड़ से छोंठ तक-१« दवाश्रों को नौ छुट 
करके, १ चोमो कोया कशईदार कड़ाशोमें छवा दो सेर पानी लालकर 
काठ़ा बना शो । जब खछते जखते आभाघा पानो रह लाय तब सलकर 
जाग लो । इस काठ़े को भशग रस्त शो । 

(एस) फिर भाष सेर बकरो के दूध चोर तेत को पकाभो | पकासे 
समय इस में सांगरे का सरस% साछदी | पौछे इसो म॑ उम १९ दया 
भों के रकसे इुए काठ को छाश दो। मन्दी मस्दी भाग लगने दो। 
जब पकते पकते तेलमात्र रह जाय ( सगर तेल जलने य पाषे यदि 
चारासा पानो भौ रच्च जाय तो उ्ज गहों ), शव भाग से उतार कर, 
महोन कपझे में छामकर गशोशों में सर लो। 

इस तैल को छे बूंद गाक में डालने से, भोर सिर पर सशने से, 
भ्राघाशोशी, समलवागु भाँणों की स्ताख्ो, सिर में धूषा सारगा 
कौर, आराम होता है। इस बोमारो के शिये यह तेश शेसा भच्छा 
प्रमादित इुधा है और कोई दया हसारो नक्तर में हीं भार। जम 
पुराना सिर का दर्द जिसमें भाँखें तास जो जाती हैं किसो तरह 
भझारास न इो, तब इस सैक्त को प्रवश्य काम में सखागा भाहिये। 

रोगी को एक प्हाट पर इ८ तरद् खिटा दो कि उसकी गर्दन सिर 
इाने को भोर करा नीचे व्हो शटक जावे, पोछ्े गाक के दोनों मधनों 


ंमांगरे को शाकर सिरू पर पांसो | जब मऐ्रौम हो जाव, तब एक दपड़ में 
दाहकर, लीचे पक दर्दत रपकर उसको निषोड़ो नीजे जो रस टपकेशा बद्दी 
"मतरेसा खर्स” है | खवरस बनाते समय कूपर से पानी नहों मिताना अआहदय | 
अद धारम्वार पौसने और निययोड़ने से जितना श्रफार दो उतना छिरत मिरुल 
भाबे, दव यह काम इन्द कर दो ] 





। 


३५० सास्प्यरचा । 


की 240ज 2 मिदव न बब टिकी आकर चमक की अर दक 
में ऐे-छे बूंद यह तेल टपका दो और रोगी थे कहो, कि साँस द्वारा 

छपर को चढ़ाभो । अब यह तेल साँघ के दारा ऊपर को चढ़ेगा, 

तब अभवष्य फ़ायदा करेगा। एक रहो का फाश भी इसो तेछ में 

लर करके रोगो को दे दो भौर कहंदो, कि वष्ठ इसे बारखार 

सूघता रहे । सिर पर भी इसो तेल को मालिश करवाते रहो । इस 

सरह कई दिन करने से अवश्य छो सास होगा | परीचित है। 
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बनफशा २ साशा 
रस्तृसइ,स १ साशा 
चघनिया २ साशा 
बाशछड़ है मामा 
सुरुधो १ माणा 
शुक्ताव के फूंख श्‌ माशा 

बादास फो सिंगी २ साथा 

प्रियो ४ ११ भाणा 


इन भाठ दवाओं को कूट छात्कर चूडे बनाकर रख सो। यह 
कोई दो णूराक चूरों है। इसको खाकर, ऊपर से धोड़ासा ताका 
लए पौग थे मस्तिष्फ या दिमाग में ताकत भाती है। इसको साता 
जवान आदमी के लिये १) गोले दी है। कमक़ोर या बाशक 
को बछावछ पगुसार कम सात्ा देगो चाहिये। 
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2 सोज़ाक की दवा । 

€६6€6€6€४६७८७००-०००७ +७३७ 
चन्दून का तेर (8४00५ >»] छिष्या22०ए०७४) १ चोस्स 
बिरोज़े का तिश (छ888070 00.६७०) १ ओरस 


चन्दन का तेश १० बूंद और विरोजे का तैल १० यूँड एक 
बतागे या चोनो में टपक्ताकर छा जाओ भर छपर से गाय का द्र्ध 
आता पाव या एक पाव पी छाभो | दस तरह धवेरे भौर शास दोनों 
पमय यद दवा गायके कच्चे दूघ के साथ खाभो | दूघ न सिसने पर 
हाक़ा जछ से सी छा सकते हो। 

इस दवा से गया सोक्षाक ६११० दिन में लड़ से भाराम हो 
जायमा औौर पुराना सोज़ाक् १४२० दिन में ग्रवशा भाराम हो 
जायगा। यह दवा परोचित है । इमने इस दवा से सेकडों रोगी भ्रारास 
किये है। अगर किसी का सोज्ञाक इस दवा के सेवन से सह से 
न जाय पोव थोड़ा थोडा भाता रहे सोउसे पिचक्षारों सी लगागी 
भाहिसे। पिच्कारों की परीचित दवा हम सोचे लिखे गी। इस 
देवा के छामे चोर पिधकारो के शगाने से को प्रवश्य हो भाराम 
होगा। इस सें करा सी सम्देह नहों । 

पष्य-जिसे सोज़ाक हो वह निश्रशिखित थच्ाहार विश्वर को 
अपने किये अच्छा समके-गैहूँ कौ रोटी, पुराने चावल का मात, 
मसेग की दाल, थो दूध मसजाड, मस्तन कैणा, सोठा भरमार चादि 
शौतस पदार्थ दावे। शौतश स्थान में रहे गरमसो में दोनों समय 
भौोर सादे से एक समय 'चन्दगादि तेछ शगाकर राम कि । 
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यह शास्तोज्ञ तेश है, बड़ो कठिनसा से तैयार छोता है। इपशिने 
सभी इसे भप्छी तरत्त तैयार नह करते। कितादों में इंसको तरकोनें 
अवष्स खिखो हैं, सगर सवको समझ में नहीं सातीं। इम 
जिस विधि से इसे बनासे हैं, उसको खूब समकाकर सोचे छिणती हैं। 


अब इसे प्रत्येक सस्‍ुष्य थनाकर शाप ठठा सकेगा 
हैः 


(१) क्षाथ या काहा । 


अख 


१ बैशकों छाश 

३ गनियारी या भरनों को छाल 
ह सोसापाठो (पाठर ) 

8 भीम को छाल 

४ गन्धप्सारिषयो 

4 असगन्व है 
७ छोटी कटेरो 

थ८ बढ़ो कटेरो 

८ बरियारा को लड़ 

१० भसिवला (ककई) 

११ गोखर (छोटा) 

१२ गदापूर्नो को जड़ 
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(३१) कर्क या लुगदी । 
१चॉज १॥ तोशा 


तन्दुदुस्सोका वोसा । श्ञ्प 





२ देवदार १ह हो 
ह जटामासी १३ तो*« 
४ छरोशा ह॥ लो« 
भू हूघिया बच ह॥ लो 
ह शालसन्दन १६ सो« 
* तगर १४ सो* 
प्कूट १म लो* 
€ छोटो इसायचो १॥ लो० 
१० सरिवन १३ सो« 
११ पिथवन ₹॥ तो* 
१२ बनरर्दी १४ तो« 
११ वास या १४ सो* 
१४ रासूगा १३ तो * 
१४ असगन्ध है) लोर 
१६ सेंधामोस १३ लो* 
१७ गदापूनों को जड़ १४ लो« 
( 9९१) 
शसावर 5१। सवा सेर 
(४) 
तेक्त काणे सिशोका ६२४ भढ़ाई सेर 
(५) 
गाय का दूध १९ सेर 
(३) 


घानो १ मन २४ सेर 


श्प्द * जारस्यरला | 


जल जसी जज ४... अल बल >>... 
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बनाने की तरकीब | ४ 


पह्छ्े न० (१) में शलिझी हुई वारइ दवातों को इसामदरीे 
में बुव कछुटवाभो, जब वच् दल्िण के समराग हो जायें, तव इस मोटे 
घूर्ण-को एक सोनी के या मिह्ते के बर्तन में रछलों। पसके दाद 
म* (२) मैं खिछी इई सबद दवाधों को च्यूब मद्दोत कुटवाभो। 
पौछे इस सह्ीन चूर्ण को सी एक सिश्ी या चौनो के बर्तन में शो। 

बसके वाद न० (३ ) में लिखों शसावर को 'कछुटवाभो । जब वह 
जौजुट हो जाय; तव उसे भी यतंन में रख छो। ) 

* शब ग० १ २ १ को सब दवाएं क्ुटकर तैयार हो जायें तब एक 
मिशी के धर्तन में २ की १७ दवाच्यों के धूर्थ को पानी ढाछकर 
रात को भिगो दो। सवेरे इस दवाह्रीं के चूष को सिल पर फ,म 
सहोग पिखवापरो 2 जब खूब सहोग हो आय भाँगकौसो झुगदी 
बगयां कर रखलो। इधर सबेरे छुगदी पौसो शाय, हूसरो भोर 
चूमहे पर पीततकी कक्नईदार बड़ो कडाह्ो रखछो ) उसमें म* १ 
को १३ धवाघों के चूप्डे को डालकर, उसमें १ सन २॥ सेर पानी 
भार दो और सोचे भाग समा दो । भाग वहुत तेज़ म रहे। जब 
पानी खशते जरते भाघा रह जाय, तव इस काह़े को भ्रतारकर, 
पक या दी यद्े मिश्ते था चोनो के वर्तमों में शितार कर 
रखसो। जब एक्न चूहे पर काढ़ा पकाने को रश्छो, साथ दी 
टूमरे घूलक पर एक कल्लईदार कड़ाझो में, शतावर (लो छुटी ुुई 
रकक्‍तो है ) को दस सेर पानी छाम्तकर पक्षने को रघदी । ऐसा 
प्रदख करो कि न* १ फा कांठ़ा न* २ कौ लुगदी तथा सब ६ 
अतावर का काड़ा ये तीनों एक हो समय या दो तोन घण्छों के भाग 
पीछे तैयार हो जाएें। जप ये तहोनों तैयार हो जायें, सेठ तैज् पकाने 
दो तैयारी करो। 

+ पहले कड़ाही मैं स* २ की मुगदी को थोच में रछो। पोदि 


तम्दुयस्तीका बोमा । ड्श्छ 


उम्तमें लो काले तिक्षों छा विशुद्द तेज लाकर रफ्ठा है उसे 
हालदो। इसके वाद कड़ाझ्ो को घूलूछे पर चढ़ादो! भोचे एक 
समात आग छंगने दो। भाग न वइत तेवा होने पाये श्रौर न एक 
दम सन्दी हो रहे। कड़ाहो को भाग पर धरते दो, उसमे स« ₹ 
काढ़े का पानी लो पका इसा रकसा है इतना भरदो, कि फड़ाही 
कस से कम ८१० अंगुज्त ज़ासतो रहे। जब तेल पकने लगे भोर 
पानी लशने सगे, सव उसमें जो काढ़ा यचा इप्ा रणा हो छत पाव 
पाव भर या थोड़ा कम्॒ जियादा छाखते रहो । सतस्तव यह कि सारा 
काएा कडाओ में घोरे धोरे पह़ेंचा दो। 

रूब देखो कि न० श्का काड़ा पद गया। तैस्त से घाथ सेर 
दो सेर लम्त रह गया, तब म० ह शतावर का काढ़ा उठी तरध् पाव 
पाष या भराष;भाध सर करक्षे छसी कड्षाओं में डालने सगो। इस 
तरह सारा शूतायर का काड़ा भो वैस में एचा दो । 

कब शतावर का काड़ा भी पच॒ जाय भौर तैश के साथ दो तीम 
सेर कतत रह जाय तब उसी फड़ादो में गाय का दूध पाव प्राव या 
आध पशाघ सेर करके देते रहो। इस सरइ घछोरे घोरे सारा दूध भी 
पया दो । जम पत्ते-पचते दूध भोर काड़ा सव पत्र जाय। कीवल 
सैर तौम पाव लश शच्द शाय, सब कड़ा को नोचे उतार को | जब 
ले ठण्ड़ा ज्रो लाय सब उसे दूसरे यर्तत में मितार खो । पानी भौदे 
रह लायगा शोर तेल तेज खपर भरा जायगा। यहो प्रसश“भारायष्य 
जोश '९ । लितारने वे बाद वेश को कपड़े में छान सो भोर घोसछों में 
मरजस्ो । पर 

इस गैस के माशिश कराने से शकवा, फालिज सदश्विपात सुम्र 
शहरी गठिया शरोर का शफड़ो के समान भकरू जामा, मुंइका 
ये्टा पड़ काना, घरोर का कॉपमा भाधा अंग गए जागा आदि ए८० 
प्रकार के वायु रोग भाराम होते ैैं। यह गैल कभी अपने काम 


में फेत नहीं होता. वगत्ते कि भच्छो तरह से मालिश किया 
2 क 





श्ष्र्८ साख्यरत्ता 


पिया लेप तक तनमन सिटी 
लाय भोर जशदवाक़ी न को साय ! इसको माशिश करने से शरौर 
को चूलन भी भवश्य की आराम होती है। सरदी कौ गठिया, 
पसलो का दर्द, छाती का दद ,भ्रादि निसमम्देड भाराम होते (| 
अगर बदन के दर्द में या जकड़गमें इसको माशिय कराई जाय,तो दर 
आरास होकर बदन फूल के समाग इिशका हो ,जाता है। भमर 
भरोर के टुबलेपन या कमक़ोरों में इसकी मालिश कराई जाय तो 
महोने दो सोने के इस्तेसाल से शरोर,शूब तैयार हो जाता है 
अगर ज्लेग के दिलों में इसको साछिश नित्य करायी जाय, तो प्लेग 
अरगिज़ न होगा। जाड़े कि दिगों में जिनके शरोर में दर्द रहता 
हो या शरोर भकडने छगता हो, वह सो इसको साशिश रोज़ 
रोज़ कराकर लाभाग्वित हो सकते हैं। 
इस घैल की इम २० वरघ्त से आजमा रहे हैं। इसमे कभी इले _ 
व्यू होते नहों देखा। जो शोग धवराकर जलूदी हो इंसे स्थाग 
कर टूसरो दवा करने शर्गेगे:ठनको तो वास हो न्यारी है। लो इस 
पर विधयास रखकर, इसे वरावर काम में खायेंगे वचक्ष भवग्य 
शाम उठाये गे । 
इसको इमेशा ऐसे स्पान में ज्ाँ हवा भ भाती हो छगवाना 
चाहिये। भारो तक्षत्षीफ में सवेरे शाम कमसे कमर एक घप्टे 
मसाछिश करानो चाहिये। पसलो के ददे वगरः में इसे साशिश 
कराकर, इस पर पुरानो रूई से पेक करना पक्का है। 
इसने इसके बनामे को विधि ऐसो सरल रोति से ससमाझशर 
शिख दी है कि प्रत्येक स्टइस्प इसे तेयार कर सल्लने। वैद्यों शो तो 
इसे भवस्स हो तेयार रणना चाहिये। इसकछो विज्ञापन देकर बेचने 
से मारतपर्ष से इजारों दपणों को भामदनो हो सकती है।  सगर 
इसे ठोक इमारी शिण्ो विधि से बनाना चाहिये। भाफुत काटने से 
समदा चोज़ न बनेगो। दास भी ८) श+ शेर से अधिक न रखना 
अधिये। 


तन्द रुस्तीका बोला । १५८ 





खो छोग इसे भ्ालस्मवश न बना सके, वह इसे हम से मेंगाशें। 
चृशको कोई दवा कहाँ न सिशे, सो दर भी असम से सेंगा 
सकते हैं । 


मँगाने का पता । ऋरिदास एण्ड कम्पनो, २९१ इरिसन रोड,कछकत्ता । 








तन्दुरुस्तीका वामा की 
पाचवाँ भाग | 





विविध विषय । 
शारीरिक और मानसिक कष्टों से घचानवाले 
अमृल्य उपाय । 


(१ )--ऑअरक्ष कान और नाक वगेर सल निवलनी के स्थानों 
और दोनों पेरों को लव साफ़ रकठो। एक पणवारिम चार यार 
झलामत कराप्ो भीर शासन कटाचो। (२) जहाँ तक वगपदे 
कभी मेले भोर फटे प्रराने कपड़े सत पडुनो। (५) झा प्रसश- 
चित्त रहो , कॉोंकि प्रसश्रतित्त मशुष्य सम्दुरुम्त भोर ड्ष्टप््ट रहता 
३१।(४ ) ययाग्रत्रि शुयन्धित चोक़ों था व्यवज्चार किया करे। 
मस्तक नाक काम भोर पैरो विस तेश दिया करों । (६) ओई 
फास करते करते शरीर में घकाई न झावे रुसके पहले डो छछ कास 
को छोड़ दो | (3) चिम्ता मे सदा वचो। विस्साक्षे समान सर्वतागी 
ओर कुछ गहों है। चित्तासे वक्त, वोस्य और रूप झादि गाश डो 
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जाते हैं। चिन्ता सो राजयच्या रोगका एक कारण है। राजयच्या 
ऐसा रोग $, छिसे अ्रद्या सो भारास मज्नों कर सकता । भौर सय 
वोसारियों का इसाञ है , किस्तु दिन्ताकोी वोसारी का इस्ताज़ महीं 
है। चिता सरे चुए को कलातो है, सगर चिस्सा जोदे इणएकी हो 
लछा बफाकर ज़ाक कर देतो है। यदि सुक्षमे बहुत दिन तक छोना 
चाहो तो चि8न्साको स्थागो । (८) हर कासको पहले खूद विचार 
कर पोछे करो, छिससे पीछे पछतासा और दु फित ह्लोगा न पड़े । 
(८) बिना जूते पचने भोर दिना शकड़ी के घरसे वाइर म निकलो । 
(१० ) रूप रास्तेमें चश्लो सत्र चार हाथ भागे देखते चलो , ताकि 
गाड़ी दगधी घोड़ा वर्ग रः सुकहारे सिर पर सभा लावें भौर सर्प 
भादि लोव शन्हुओं पर तुम्हारा पर न पढ़ सावे। ( ११)न हो राज 
द्रोष्ो बनो भर न राजद्रोद्ियोंकी सुह्घत करो । (१२) पुरा 
सवारों पर मत घढ़ो और म घुटनों के वस वेठी.. क्योंकि इनसे 
शर्तें सारी लातो है। ( ११) लो चारपाई छोटो भौर टेद़ी मेदी तो, 
जिस पर ओढ़ने भौर विद्याने के कपदे न दॉ--एसी चारपाई पर कभो 
मत सोचो । (१४ )पछाड़ या पर्वतको चोटौपर मत फिरो। (१५)३७ 
पर सत अढ़ो क्योंकि उसमे गिर पड़ने भर मर जामे का सय है। 
( १६) तैकीसे वद्दनेवाततों गदोमें खा मत करो । ( १७ शैरसे दर 
झुको छाया मत वेटो । ( १८) अल भाग छग रो हो, वहाँ 
सत्त जाभो | ( १० ) फ्ोरसे भ्रधवा खिलणिप्ताकर कभी मस इंसो । 
(३०) जब इँंसमा छींकणा घोर जसुदई सेना हो, मु इके भागे झूमास्त 
छगा छो ( २१ ) माक मत कुरेदा करो। (२२ ) दांतों भोर भाखुनों 
को सत बजाया करो | (२६) कमी को पैर के नाखूनों से न कुरदा 
करो ।( २४०) भारस्द में बेठे इए मिदोवे ठेले न फोड़ा करो। 
(२५) भरीरको सिकफोड़कर या फैशाकर कोई काम न किया करी । 
(२६) सर्मम और अस्तदि आदि सेफ फ्योतिवानों के सासनेण देखा 
करो। (२० रातके समय देवसन्दिर, श्मशात और वध्यसूसिमोें मत 
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शहो। (२८) से सकानभोौर सने वममें प्रकेशे मत कार्यों 
ओर म यहाँ अकैसे रहो । (२८) पति साइस, भ्रति निद्म, घत्यमत 
जागमा वहत साथ करना, यहुत पानो पोना वहुस सोलन करना 
भौर भ्रसि सेंथुन करना,--ये कमी मस किया करो । (१०)७पर की 
घुटने करके बहुत देर तक सत नेठे रचो । (३१) साँप, सिंद चीते 
और गाय सैंस भादिसे दूर रहो । (३२) पूरव को हवा, चथवो घूण 
बफ़े तुहरा, भोर अत्यन्त तेज़ हवासे बचो। (१३) कसी कशइ 
सत करो। (१४) भागकी भह्गेठो, खाट या परश्षेंग के नोचे रसऋर 
कमी मस सोचो | इस भाँति भाग रएने से बहुत भादसी मर गये 
है (१४) जब तक थकास और पसोना टूरश हो खायें, सबतक 
खरार्न सस करो और खश भी न पोषो। (१६) मड्ो होकर खान 
सत करो। (₹७) जिम कपड्रैको पहमकर स्नान बारो उससे साया 
म पोंहो । (३८) नश्ाकर, पहने इए वासों कपड़े कमी सत पहनो | 
(३८) सृंछ, भपतित्र, भ्रमत्त भौर भ्रखे मौकरों के सामने भौर सहाँ 
चह्स से मशुष्य हो वहाँ सोजस सत किया करो । पुराब बतेग 
बोटे स्यान भौर छुसमयमें सौ सोजन सस फिया करो। (४०) शत्रु 
को दी चुई कोई चौएा मत प्ठाया करो । (४१) रातके समय दहो 
मत खाया करो। (४२) दिगमें फैवश सतत खाकर मे रह जाप्रो, 
रातमें सक्तू मत खापी। भोशन करने के पीछे भी सच्तू मत खाप्ो 
दो वार सत्तू न ख्थापो और विना जछ सिशाये मी सत्तू न णाप्रो। 

(४२) दौतोंसे खूब चवाये बिगा भोजन मत करो। (४४) शरोरको 
टेढ़ा करके सोजन सत करो । (४५) टेढ़ी देह करके मत सोचो 

और टेठ़ी देशते छींक भी सत शो । (४९) सशसवश्षे वैगकी रोक 
कर कोई काम म करो $ अर्थात्‌ कोई कास करते-करते पेशाब या 
पाज़ाने को दाजस हो जाय, तो काम छोड़ दो भोर पहले उनमे 
फारिग हो शो | (४७७) पवन अग्नि, जश, इन्द्र, से और गुरुअ 
साममभे न तो थको कौर म॒ मख सूत्र स्थाग शरो !  (ह८) फोशी 
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अवज्ना सो न करो और उसका अत्यन्त विशास भी मत करो । 
डिपा रखने योग्य बाल प्लोसे कभी सत कहो। सती को घरकी 
माशकिन वनाप्ो , किस्सु "से छुत भयत्यार सत दे दो | (४८) देव 
ताकी छल्दे, चौराहा, उपवत, स्मशान, वध्य स्थान जल और देवा 
छाप भादिसें सेधुन श करना चाहिये। (५०) दवाई स्हनेके पौछे 
और कवसक अपनो इच्छा मेथुल करने को ल हो यानो खद तक 
कामदेवका जोथ न चढ़े. कभी मैथुन मत करो । (५१) भूकम्प 
होनेके समय, बिजुणी चसकने के समय बड्ठे भारो सब्सवश्षे समय, 
तारे दूटनेके समय ग्रहण खगनेके समय, प्रात्'काप्त और संध्या 
समय म पड़ो भ पढ़ाघो। (५२) वहुत फ़ोरसे चित्ता पिज्ञाकर 
बचुत घोरे धीरे, भोर वष्स जलझूदी जरूदो सत पढ़ो। (५३) रासकि 
समय प्रगजामी जगहमें संत फिरो । (४४) सोजम, पढ़ना पढ़ाना, 
स्रोसहृ' कौर सोमा,-ये काम शास के वह् कसी मत करो। 
(३४) बालक, बूढ़े, छोमी सूर्ण, रोगो, भोर गपु सक-नासद+से 
मित्रत्ता न करो (१६) भराव कसी सस पौभो । कइते हैं,--'घराव 
सु लगी जराव ।” शराब पोनेसे उम्त्र घटतो |हे भोर धन भाश 
होता है। मसले भादमी इसे कन्नी नहों पोते। (५७) खूभधा मत 
छेखो | जूभा फेसना वहत घो बुरा काम है. जूभा खेलकर कीई 
धनवान सहाँ इंचा। जूपा लेलगैयाले राजा न और सहारा 
सुधिष्ठिरमे घोर कष्ट सोगे, राज-पाट गेंवाकर, बच वन ज़ाक छानते 
होले | (५८) अपने अम्त-करणको या अपने सनकी गुप्त वास न तो 
भाई से कहो, म मितसे कहो , वर्द्धि अपनी परमप्यारों स्वोसे भी 
शकहो। पफ्रषियोंकी शिसखो हुई इस यातको इस भचर भचर 
परीक्ा कर चुद है. क्षमाता ऐसा प्लोटा भा गया है कि बाप भाई 
सित्र भादि कोई विश्ञास-योग्य महीं हैं। किसोसे सी ऋपनो ग्रुप 
सास कइनेमें शाभ गहीं है! याप भाई मित्त प्रथति पहले तो शप्त 
बातको सुनते है और विशासछात न करने की क्रम तक्ष था घाते 
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हैं सेकिन आपत्तिकालमें, वही वाप भाई मित प्रादि भपनी मुप्त 
यात कहनेवाले को स्वाघोमता पर पामी फेरते है भौर कृटम-कदप 
पर घोर कष्ट देते है, इसवास्ते बुद्धिमान भूलकर भी, भ्रपगे सगबो 
वात साशवसात्से मे कह्टे। हमारा काम तो सैकहों भ्रादमियोंगे 
पड़ा करोष करोंच सबँध्ो विश्वास्घातक् मिले। (५८) किस्ौका 
अपसान कमी सत करो । (६०) किसौके अच्छे काममें हथा दीप 
न शिकाशो । अगर उसके दोपोंका व्धाम करो तो उससे गुफ 
वर्णन करना भी म सूलो | स्तमों पर छगी हु॑ई जोंक'जिस तरह 
टदूघको स्यागकर सैंशा प्यन पोती है, उसी तरह किसौडे ऐव हो ऐड 
नदुढ्ो। जिसमें कुछ ऐव डोता है, उसमें कुछ भक्त गुध भी 
अवश्य चोता है समारमें यही वात गक्षर भाती है। केवल ऐगेंकी 
तरफ़ ध्यान देगा दुजनोंका स्माव है। सज्जनों का स्माव इसकी 
विपरीत होता है। (६१) बूड़ोंको, गुरुको, राजाको और बहुत 
मन॒र्णोक्षे दलको निन्‍दा न करो । (६२) भयभीत भ हो भौर कभी 
घोरण न छोडो । (३३) नौकर को सनझ़ाहइ, समयपर बिना होख 
डृल्त के चुका दिया करो। (१४) भकेले सुस्त म भोगी बश्किजों 
सुम्दारे साथों हों उन्हें भी घुस भुगा भो । (६१५)७ो सुर्हें तुम्हारे विपत्ति 
-कॉमर्में सद्दायता दे लससको सुम भी समय पड्टे पर भरध॒क मदद दो। 
(३९) दुष्ट खममाव अविशासों भोर कद्न,स सामिक्ष को गोंकरो 
मत करो । (६७) इर किसोका विश्वास फ्रौरण मत कर लो । 
जिम सिम म्यूठा स्तरम भी न करो | छूव देखो लाँचो, यदि डिखास 
योग्य हो तो विश्वास करो भन्धचा विश्वास मत करो। इसने देखा 
हू कि अलूदी को चाऐ शिसका विशास करतेगेवाले सप्राह पो 
गये €। (६८) जिमको खूब परोचा ग कर जो हो; उसे सब काम 
का भार मत घोंव दो। (६८) बुद्ि भार इन्द्रियोंपर प्रधिक बोफ 
मत डासी. भर्धात्‌ सइतहो सोच विचार करना,बहुत सुनना भादि 
संत करो ।_ (७०) विचार हो यिचारोंमें समय ग खोपो, जो कुछ 
पलक: 
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करने योग्य है ठसे 'विधारकर, कर डासतो। (७!) पगर गुस्सा 
ग्रापे तो किसीके नाथ फरने पर उतार न हो जाभो। । यदि खुश 
हो जाभो, सो अपना सर्वेत्न मत दे छालो । सतजव यह है कि 
कोध भोर हफ के अमुमार कास मत करो। (७२) क्रोष कभी सत 
करो , क्रोध प्रवस्त यरो है. क्रोषमे वढ़ों वड़ो दु्घटनाएं गो कातो 
हैं, इसो कारब सब्जन क्रोध परी करते। (७३१) गोकके बशोभूत 
मत ज्ञो , शोक करने से कुछ ज्ताभ गहों च्ोता. पस्छित सोग मरे 
बुण का, नाश इ्वई वस्तु का भोर योतो घास का शोक नहीं करते | 
शोक और भय के हक़ारों मोवों हैं, परन्तु वुद्दिसान शोवा गधों 
बरते। शोक झादि मूर्सा पर हो पअपना भधिक्रार जमाते है। 
(७४) किसी कामक्षे सिद्ध होजामे पर एुशो मत सनाभो और कास 
कि विगड़ जाने पर परत्यस्त रब्त भी न करो। (७५) पामीर्म अपना 
प्रतिविस्य याभो परछाई सत देखो | (०३) नह होकर छशरीं मत 
घुप्तो (७७) जिस नदी ताशात्र आदि जछाशयमें मगरमच्छ 
घड़ियाश भादि हिसक जोव रहते हों, उसमें घुसकर खान मतकरो। 
(<८)मनुप्योंका भ्रभिप्राय समक्मी की कोशिश करो । जो समुष्य 
जिस सरइ प्रसश्न हो उसको रुसो तरह प्रसश्न करो, वर्षोकिठूस 
रोंको प्रससे रठना हो चसुराई है। (७८) कमी उद्यम्त होग सत 
हो। उदास करने से दच्छित वस्तु नियय हो सिश आातो है। लकी 
उद्यमी के हो पाप्त जाती दै। (८७) वर्षो भोर धुपमें विना छातेके 
मत फिरो | (८१) छिए सवारो से छटका थभो उसपर मत चढ़ो। 
(८५) सतवाते इाधोके पास कप्ती मस जआाभो | (८३) शरोरपर कभी 
बुद्ारोकों धूल न पड़ने दो। (८४) पानोमें चूर्थिका प्रतिविस्थ-- 
अक्स-सत देखो । (८५) भाकाशोय इम्ट्र घमुप किस्रोकों भत 
दिणापो। (८९)क्षबरदस्तके साथ खड़ाई करने छो इच्छा सत करो। 
(८०) मस्तकपर थोफ कभी मत रस्सो | (८८) हाथ इच्यादिसे 
ठोककर ज़रोर सत वजाभो । (८८)घाथमे वाम्तोको सत हिलाभो | 
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(०.०) गतु या वैश्याजी कोई चोज़ सत छहाभो ! (८१) किसी समय 
भी किसोको कज्षमानस सत दो। (८२) किसीफे मूंठे गवाइ मत 
बनो | (०१)किसोीकों घरोद्दर भ्पने पास संत रक्धी (८४) शहाँ 
जूषा होता हो उस ; स्थामपरं मत जापो। (८५) खियोंजा 
विश्वास मत करो । उनको स्सतन्तता-भ्राक़ादी-से मत रस्तो। 
(८६) लिस स्थान विछ हो उस जगह सत जाझो!। (८.७) भ्रगर 
घरमें सांप रहता हो, तो उसे किसो उुपायसे निकालो। ;शवतश 
वह मिश्ञास्त न दिया जाय, भैययर मत रहो , वक्कि त्तस घर को हो 
जाग दो । (८८) बिना जाने हुए साखाब फू, गठ़े भोर नदोमें 
मत छतरो । चढ़ो इई नदोमें नछुसो भौर न सैरने का उद्योग करो। 
(८८) फूटे भोर वद्ठत पुराने मकानमें मत रहो | (१००) लिस गाँव 
में सहामारो श्लेग भौर हैक़ा भादि फेस हों, उस गाँवर्म मत जाती । 
अगर तुर्दारे रहनेके गाँव हो ये रोग हो, ती उस गाँवको नोभारो 
शान्त श॒ हो तब तक को छोड़ दो ! (१०१) जहाँ शड़ाई होती हो था 
जहाँ इधियार चलते हों वो मत जाभो | कशावत मशह्र है कि-: 
“'करघा छोड़ समाशे जाय शाइक चोट छुशाइा साथ |” (१०१) 
तुम्हें घपने स्ास््यको रचा करनो हो तो रोज़ रोज़ तगपवाइ लेकर 
क्रास वारो, किना|ठे शा मतशो । (१०३) सर्दोंसे सदा बचो बषोंकि 
सर्दी से फेफड़ोंमें छुजन आ जाती है भौर “मूमोनिया'' रोग पेदा 
हो जाता है, जो एक इफ़्ते में को असाध्य हो जाता है। ((०४'सदा 

सारी मशुष्म हो सुखकों नींद सोया करते हैं। (१०४) ताग टूटता 
देखो, तो कियोको मत बताभो। १०६) भागमें सु इसे फू मत 

दो। १००) लख भौर धरतोको इायों या पेरोंसे गन कूटो । (१०८) पग 

छूपगी, सडक सन्दिर, श्मगान, चीराष्टे, कृपों, तालाब भादिके पास 

मनलसत्र स स्थागों। (१९८) जहाँ हूछरा देखता हो वहाँ पाजाना 
पेशाब मस्त करो। (११९) वायु भौर सम्पके सासमे मत रहो। 
(१११) भोजन करते डी भागते मत तापी (११२) यहुत उकछर 
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मत बैठा करो । (११६) गरददेगढों टेठी मस रजवो भर शरोरकों 
टैढ़ा करके कोई कार्स सत करो। (११४) स्व प्र टक्षटकी वाधकर 
भत देखो ।! जासकर, स॒झथ और दूसरो वम्तकदार चौज़ों, बारोक 
चौज़ों, चशतो हुई या चशर खातो हूई चोज़ों को मिगाद् यापकर 
मत देखो । (११४) भगर सुख चाहो तो भधिश्न मत दीड़ो 
अधिक उपवास सत करो, अधिज्ञ सत कूदो , अधि गत ऐंसो, 
अधिक सत बोलो,्धिक चुप्पी भी मत शगाप्रो, भ्रधिक मेथुल 
सत करो अधिक सिददररत ओर : अधिफ कसरत भो सत करो। 
(११६) नोचा सिर करक्षे सत सोपो । (११७) फूटे बर्तनों भोजम 
सत करो । (११८) अधि से जज्त म पोश्ो (११८) जिस भोजाममें 
बाल या मफ्लो वग्रेर हों, व भोखन सत करो। (१२०) मखतमूत 
को शेइा में सोजन सल करो । (१२९) साला, छाता, आूते, सोनेके 
गहने भौर कप्डे,--ये चौके दूसरों को काम में शाई इई नो; तो 
तुस उस्दें काम में सत खाप्ो , अर्धात्‌ माला भादि दूसरों को धारणथ 
को हुई सत धारण करो । (१५२) वर्षामें वद्चातक हो सके, कस 
जल पोभो। शरद फरतुर्मं कृरुरस के साफ़िक, सियमातभार, जल 
पोष्ो । राद्ेसे शिवाथा जछ पोपो। घसम्दते दिस चाहे भैसा 

जल पीधझो।| गर्म औटाया इच्मा जछ, शोसल करके पोभो। 
(१११) मैथुन करते समय मैथुन हो में चित्त रकतो , भोजन करते 
समय मोशन हो में भोर पाष़ाने पैशावक्षि समय छस तरफ़ हो ध्यान 

इक्लो । (१२४)जिस काम में शारोरिक भौर सानसिक पोड्ा अधिक् 

हो, वह कास सत करो । (१२४) नित्य कुछ ससय भनेक प्रकारके 

चन् भर सस्वाद पतन भादि देफने में फृू्चे किया करो, क्योकि 
शोक रोक पढ़ने चौर तरइ तरदको पुस्तकें देघनेये सनुष्यकी विष्या 

जुद्ि बढ़तो है। (१२६) भोकर पर भटपट विश्डास मत कर लो । 

कमसे कस वरस छः सदोगे उसको परोचा वरो। पगर भौकर 

जवाबदिद्े करनेवाशा हो, तो उसे फोरन निकाल दो (११७)घन 
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को फिलूल छूर्च सत करो ब्योकि प्राएुद के छम्य जितना बाम 
धमसे निकलता सै उतमा झोर किससे नहीं निक्तता । (११८) गे 
गाँवमें मत बसो | (१२८)नोचको मौक्षरो मत क़रो,, “ बलिय शह्ं 
तक वन पड्टे किघोक्ो गोकरो क्लो नकरो। नोकरोशे बराबर दुःछ' 
दायी स्वतब्सता हरनेवालोी और गुसासोक्षों ज़त्तीरोंसें जलह़गेषालो 
छूसरी थीज़ गहों है। जिसमें नोच चोर दु८ब्ो मोकरो को तो 
वात डो मत पूछो | जब तुमसे कुछ और शो सके तब नोशरों 
करो। (१३०) क्रोघ करनेवाशों प्वी भौर लिनमें प्रोतिश हो उन 
बखुभोंको त्याग देने को भताई है। (१११) कैसा समय है! 
मेरे कौन कोन मित्र हैं! यह कौन देश ऐ ! मेरा जर्घ भोर भाम' 
दइनो कितनी है? सुफमें कितनो शक्ति है! ऐसे प्रथ सततमें बार 
सवार विचार कर किसो क्ासमें लगो। (१३२) भपमना घन किमी 
टूपरे के पास सत रक्सों , क्योंकि काम पड़ने पर,अपना हो घना 
यहुत वार मतों सिसलता। धन वच्दी काम झाता है, जो अपने पास 
होता है। (११२) कमी किसोको निम्दा भूल थे भी न करो। नयों कि 
निम्दादे समान पाप मरा है। तनिन्दा करनेवाज़ा चाप्फाल समझा 
खाता है। (१३४) शोभी को घन देशर, घमप्कोकों हाय जोड़कर 

सूझ को उसको इच्छाशुसार चलकर भर विद्वामश्ञो सचसे वशर्म 
करो | (११५) टूसरैफो भाफ़तमें फंसा देखकर मत हँसो क्योंकि 
विपत्ति प्राय सब पर प्रातो रहतो है (१२६) सदा सम्तोष रखो । 
सम्तोप दौशससे उत्तम है सा सुख सम्तोपमें हो है। (१३०)सोते 
हुए सर्प चौर सिंद भादि हिंसक लोनों को मत जगाभो एवं बरे 
भौर मधु मत्वथियों $ छत्तों को भी न छे ड़ो । (११८) सफ़रमें था घर 
में किसी दूसरे को बनाई हुई सद्' भौर टूसरे को सरो हुई चिक्रम 
मपोषों। किशेरदे च्रायकापानमतसलझाधों अगर खानमाहोंडो 
हो उभे देख भालकर छाभो। (११८) देख मानकर क्मीन पर 
पाँव रखती कपडेपे क्वामश्नर जल पोचो सम्फ वस्ककर मु ह दे बात 
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सोच विचार कर काम करो। (१४०) दुष्टको 
87 रा » दुष्ट किसो प्रकारके उपदेश से सक्षन नहीं हो 
सकता। तपदेश घरने से दुष्ट उत्तटा दुश्मम हो जाता है, शिसमे 
उपदेशक के ममसें रख्क़ होता है। (१४२) विमा विघारे खर्च करने 
वाजा, अच्दायक म होनेपर सी लड़ाई फगद़े वरमेवाला भोर सब 
जासको स्मियोंमें भोगके किये प्मफुल घोनेवाला शोधपरहो माण जो 
जाता है , इसथास्ते इम तोनों बातोंकी ध्यागर्मे रक्लो । (१४२)वोतो 
बात का ग्रोक सत करो चौर भारें डोनेवाली बातकोी घिस्ता मत 
ऋरो , किम्तु वर्तमान ससयके अनुसार घछतो। (१४३) स्ती भोजन 
सौर घन,-इम तोनोंमें, सदा, सम्तोष रक्ओो । (१४४) भाग, 
खश स्तो सूर्ख साँप भोर राककुस >येझ शोध हो प्राष गाण 
करते हैं, इसलिये इन्हें सदा सावधानोसे सेवन करो। (१४५) गाई 
के घरवात सत घनवाआो, पटरसे छेकर चन्दन का सखतेप मत करो 
भोर अपना रूप ऊुसमें सत देखो , कर्योजि ऐसा फरनेसे दरिद्रता 
आतो है भोर स्वास््य को हानि होती है। (१४६)सयुसमें सिपा है-- 
“पहला सोजम पच जामेपर भोजन करना, सम्तमूत्र भादि वैगोंकों 
न रोकना प्रह्मचथ रखता ( वहुत स्त्रोप्रसद्र' गकरना), छ्िसा 
ले करना भोर सिम्ता न करना --ये पाँचों वासें उम्द्र को बढ़ानेवास्ती 
हू।” (१४७) को ममुष्य वषदत अच्छे पच्छे काम करते श वछ 
वदुस दिन सक जोते हैं। (१४८) सेक़ इवाके सामने एक्क सिमट 
न ठहरो , फ्योकि रुस हवासे सर्दा प्वर भोर शुकास हो खायगा। 
(१४८) ण,ब सो सोलर हंसने से वदइक़सो कभी नहीं होतो । 
(१५०) कखोंके पोछ्टेकी इस्डियों से फेफड़े शगे हुए हैं. इस स्थान 
पर खान सइजमें ठप्फा जो जाता है इसवास्ते शरीरके इस सार 
को सर्दी भौर वादु से भ्रवश्य वचामा चाहिये। (१६४९) भनीर्षत्ते 
सदा घबचते रहो क्योंकि इस रोगका सभ पर ऐसा डरा परिषात्त 
हटा है कि छससे सब शरोर व्यापार बिगड़ जाते हैं 20700 
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तथा णौवनका नाथ हो जाता है। सब रोग भ्रमीष पाथ रहता | 
है। विचारवा्ोंकोी इससे सदा सावधान रहना घाहिये। (१४शमाता 
पिसा और जम्मभभूमिको मशाईके शिये प्राण तक दे देनेको तैयार 
रहो । (१४१) समाख्, भोर शराघ का परियाम मस्तिष्क भौर 
गरोरके तम्तुम्यूड् पर होता है। इनको ग्राइस पक्ष जानेधे छिर्सी 
दर्द होता है, नौंद नहीं पाती भौर चित्तमें स्रम क्यो लाता ई। 
तमाख, भोर शरावके भादी कमी वामी ठोकर स्ठाकरहो मर जाते हैं। 
(१५४) भाँखोंमें इरह, दातोंमे भोन, सूछा राछे चौथा फोन 
साक्षा खावे, वायाँ सोवे उसका रोग प्रर घर रोवे | (१५१) भतिशय 
थकावटर्म इच्कछागुसार भोजन करने से कितमे हो मशु्ों को जानें 
चली गयी है, इसवास्से ऐसा काम कमी सत करो।  यहुत से 
सशुष्य थकावटमी दूस ठूंस कर रह लेते हैं भौर भपनी लानसे इाव 
चो बैठते हैं । 
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95८25:6४ से पिच्च भौर कफ ये तोन दोप होते ैं। इनमे 
' वा < हूपिस हो जानेसे शरोर का शाश होता है भोर 
इसके शुइ रहनेसे शरोर का पास्तम »छोता ह॥ै। 

2जध्श्रध्टओ ये तोनों दोप ऋदय भौर गामिश्े शौच, बोचर्म 
और ऊपर ब्याप झोऋर भ्रवस्था दिन रात भौर मोजनके भन्त, 
संध्य चौर आदियें, क़मसे गत करते हैं। ये तोनों दोष घात 
और मल को टूपित करते है इसवास्ते इगशों दोय कहती हैं। ये 
हु दशकों धारण सी करी है|. 'भत' विद्यान्‌ इसे धातु भी कहते हैं! 


सन्दुरुस्तौका दोसा । श्छह 





वायु का स्ररूप, रहने के स्थान 
,. और भिन्न-भिन्न कम ) 


वासु-दोष, घातु भोर सलको टूसरी जगह ले जानेयास्ता, जर्दी 
चछनेवाता, रतोगुणयुक्त, सदा रुणा शोसलछ भौर हशका चोता 
है। वायु योगवाहो है, यानो पिसके साथ मिशकर पित्तके काम 
करने छ्गता है। सब दोषोंमं वायु हो प्रधान है। पक्काशय, फमर, 
लाँघ, कान, उकडी और चमड़,--ये सब वायु के स्थान हैं। इसमें 
से पक्काशय उसका मुख्य स्थाम है। 

एक हो वायु, नाम स्थान भौर कर भैदसे पाँच प्रकार का होता 
९ । वास के पाँच नाम ये हैं *--उदास वासु, प्राण वायु समार वायु 
अपान वायु और स्याग वायु | कए्ठ में उद्ान वायु ऋदय में प्रा 
वायुकोठे को अग्नि कै मोचे (मामि सें) समान वायु भौर सक्ताशय-- 
शुदा-में अपान वायु भौर समस्त शेर में व्याग वायु रहतो है। 

सदान वायु गले में घूसतो है। इसो को ताकृत से प्राणों बोलने 
भर गाने में समर्थ दते हैं। यह वायु जब कुपित हो जाती है, 
सच छापर कौ सरफ कछ प्रखति स्थार्मों मैं रोग पैदा कर देती दे । 

प्राण वायु ऋदय में रएतो है। यह झुँद में हमेशा चलती रहती 
है भर प्राप्यों को घारण करती है। यह खाई हुई चोक़ोंको भीतर 
शे जातो है भोर प्रायरता करतो है। जव यह क़ुपित हो जातो है 
सच हिचको, ग्दास आदि रोग पैदा करतो है। ग 

समान वायु का स्थान गाभि में है। यह आमाशय भौर पह्माशय 
मैं घूमतो रहती है भोर लठराग्वि से मिलकर भोजम को पचाती है 
सथा मोशन से णो सलसृत्र भादि पेदा होते हैं उन्हें अग प्र्षम 
करती रै। जब यद्द कुवित हो छाती ह सब सन्दाग्नि, भतिपार 
और घायुगोशा भादि रोग पैदा करतो है। 
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पी है| मुरुप के संयोग कि समय, वीर्य, रज,स्जोका भोजन, 
| खत्री सी कौ चेष्टा भोर /गर्भाशय,--इन पांचों में जो 
हर दोष अधिक चझोता है रुसो दोष के भगुषार गर्भ में 

&-297 “जोव "को प्रलति होती है । 

प्रलतियाँ सात चहोतो हैं -- ह 

(१) वास प्रकृति। (१) पित्त प्रलति। (३) कफ प्रह्सि। 
(४) वातपित्त प्रलति। (४) वात कफ प्रक्रति। (६) पित्त कफ 
प्रछसि। (७) विदोषज प्रसि 

जो मशुष्य थोड़ा सोता भोर यहत जागता है शिसजे ब/श छोटे 
छोटे भोर चोट़े होते है लिसक्ा शरोर दुबसा पतला होता है जो 
णशूदी जलूदी चलता है, जो बहुत वोखता है. जिसका गरेर दुला 
झोता है, जिसका चित्त एक जगह गहीं ठत्चरता भर सोता 
हुप्मा सपने में भाक्ाश साग से चलता है,वह मनुष्य वास प्रक्तति 
फइलाता है | 

बागूभटमें शिक्षा है कि वात प्रकतिवाले समुषका सतम्ताव प्रायः 
दुष्ट बता है। उसे ठण्ड चौक़ों से द्ेप होता है। उसको एछति, 
स्मृति, गुद्दि, चेटा, मेती, दृष्टि भोर चास्त चदत्त होती है। वह 
बहुत चकवादी, कम सोने पाला भौर कम जोनैयाशा तथा निर्बश 
होता है। वह टूटो फूटी बातें इकला कर कइता है, भोजन भधिक 
करता है भोग सिशास गाते, हंसने, गिकार भोर शड़ाई भगड़ेमें 

शचि रखता है। मोठे छपें गर्म भोर चरपरे पदार्थ उसके 
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तन्दुरुस्तीका बोसा । श्र 





अगुकूल होते हैं। रस के गले से पानी पौमे में, भ्रावाफ़्ा निकसतो 
है। यह दृछएू जितेम्द्रिय स्ियों का प्यारा, भौर कम सम्तानवाता 
होसा है। यह सप्र में पर्स, भाजाश भौर 5त्तादिकों पर चसता 
है। वास प्रक्षति वाणा समुथ भाग्यप्ीम, दूसरेको देखकर जसतने 
वाला भ्रौर चोर दोता है 
उसके वाश भौर शरोर फटे इए से भोर घूमिल रह' होसे हैं 

भ्राँले गोल, सुम्दरता रहित, घूम्तिल भोर रुखो होती हैं तथा सोते 
चा्न सुर्दे के समान खुलो रहती हैं, शरोर टुशला भोर शम्या होसाई, 
पाँव को पिंदछियाँ गाँठ गेंठीली होतो हैं। उस की प्रक्षति भावषाका 
भोर रूप वग्रेर कुत्ते, गोदड़, जंट, चूके, कष्वे भोर सहन, के समान 
होते हैं । न्‍ 


पिच प्रकृतिकफे लक्षण । 


जिस समुथ के वाश धोड़ा घवस्था में हो सफ़ेद हो जाते ६, 
जिस के वहुत पष्ीने भाते हैं , जो क्रोधी विद्दान्‌ वहुत णानेवाशा, 
झाल प्राँक्षों वाज्ता तथा स्तप्न में भग्नि, तारे, सर्थ, चन्द्रमा, विजस्ती 
आदि चमकोते पदार्थों को देखमेवात्ता होता है,-समे पित्त प्रलति 
झसमभता चाहिये। 

वागूसटमें शिखा है लि पिस्त भस्नि रूप है भ्यवा वह भस्निपे 
पैदाइधा हऐै। यहो सवय है कि पित्त प्रततिवाले सगुप को भूषण 
सौर प्यास बहुत शगती है। इस प्रक्न॒तिवाला शूरवोर, अस्यन्त 
मारी, फूल घन्दगादि के लेपन को चाइसे वाला, अन्त चाल 
अलग से चसलने वाला, पवित्र, अपने भझावय रहइनेवालों पर दयाद्रष्टि 
रफनेवाला, साइसी, शुदिसान, मयभोत शत॒भों को भी रचा फरने 
वाला, स्त्रियों से कम प्रीति रखने वाला होता है। इस प्रकृतिवाला 
सनुष्ध घम का देपी होता है। इसके शरोरमें पसोने बहुत पाते ए 
और यह सोठे, कड़वे, कसेले ठया भोतल पदार्थों पर दचि रखता 


कत्ज कर क 


2 मठ प्रकृतियों के लक्षण १ ८ 
अर ऋ)आ(अ( 2 ऋअ ॥ऋ. 
है है| मुश॒प के संयोग के समय, मोय, रज,प्तौका सोजन, 
प्‌ ख्री स्त्री की वेटा भौर गर्भाशय,-इन पांचों भें जो 

४ ही दोष भधिक होता है रुसी दोप के अशुसार गर्भ में 

8957 -ोव*को प्रणति होती । 
मलतियाँ घात होतो हैं -- 

' (१) घात प्रकति। (५) पिन प्रकति। (३) कफ प्रतति। 
(8) वातपिच्त प्रकति। (४) वात कफ प्रकति। (4) पिश्च कफ 
प्रक्षति। (७) व्िद्दोपञ्ञ प्रति । 

लो मगुथ थोड़ा सखोता चौर वड्ठत जागता है शिसते बाश छोटे 
शोटे भौर धोदे दोते हैं, लिसका गरोर दुबला-पतशा तोता है तो 
छखदी ललूदी चशसा है जो बहुत वोकता है. जिसका शरोर रुखा 
चहोता है, जिसका चित्त एक जलगइ नहीं ठइरता भोर सोसा 
चुभा सुपने में भाशाश माग से चशता है,-पह सम॒ष्य वात प्रकृति 
कहइशाता है । 

बागूभटमें शिखा है कि वात प्रकतिवाते मशुषका खभाव प्रायः 
दु््ट इोता है। उसे उप्फी चोक़ों थे देप होता है। उसको छति, 
स्मृति, बुद्दि, चेष्टा मेतो, दृष्टि भोर चाल चल होतो है। वह 
बहुत वकवादी, कम धोने वाला और कम जोनेवाशा तथा गिबंश 
झोता है। वह टूटो फूटी दातें इकशा कर कहता है, सोलन भधिक 
करता है, भोग विश्ञास, गाने, इंसमे, शिकार और शड़ाई फरगडमें 

-... भविक दचि रखता है। मोठे छोर, गसे चोर चरपरे पदार्थ उसके 
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सन्दुरुस्तीका बोमा दस 





अशुफश होते हैं। उप के गले से, पानो पोने में, भाषाक़ मिकछ्तो 
है। वह हढ़, जितेम्द्रिय, स्तियों का प्यापा भोर कम सम्तानवास्ता 
होता है। यह र््प्र में पर्वत, भाकाश भर हक्षादिकों पर चशता 
है। वात प्रक्तति वाणा मनुष्य भाभ्यहोन, दूसरेको देखकर जलने 
चाज्ता और चोर दोसा है। 

उसके वार भर शरोर फटे इए से भोर घूसिश रह धोते हैं , 
आँखे गोल, सुम्द्रता-रहित घूमिष्त और रुसी इोती हैं तथा सोते 
वक्ष सुर्दे के समान खुलो रहती हैं, शरोर दुघरता भौर छम्वा दोसतारै 
पाँव को पिंछछियाँ गाँठ गेंठीली होतो है। उछ को प्रति घावाक्त 
भोर रुप वग्गेर कुत्ते गोदड़, ऊंट, चूहे, कम्ते भोर'उप्त, के समान 
होते हैं । पम 


पित्त प्ररृतिके लक्षण । 


लिस ममुष्य के वाण थोड़ी भवषस्या में हो सफ़ेद हो जाते एँ , 
जिस के वदुस पणोने भादे € , को कोधो, विदान्‌ वदत प्हानेवाला, 
शास भाँक्ों घाता तथा स्तत्न में प्रस्नि, सारे, स्थ, चम्ट्रमा, विजशी 
भादि चमक्षोशे पदार्थों को देछनेषाशा इीता है,-उसे पित्त प्रकृति 
सभभता चाहिये। 

घागूसटमें खिजा है कि पित्त भसग्नि रूप है भधवा वह अस्निसे 
पैदाइभा है। यहो सबव हे कि पित्त प्रतिवाले मशुष्य को भ्रूण 
और प्यास बस शगतो दे । इस प्रक्नतिवासता शरपोर, भत्यस्त 
मानो, फूल घन्दगादि के लिपनको साइने वाला, भस्के साफ 
अशन से चलने वाला, पवित्र, अपने भायय रहनेवाज्ों पर दयाद्वष्टि 
रणनेवाला, पातलो, शुदिसान, सयमीत शतुपों को भी रचा करने 
वाछा, पियों से कस प्रोति रखने याला होता है। इस प्रकतिवाला 
सनुथ घर्म का देपो होता है। इसके शरोरमें पसीने बदुत भाते है 
सोर यह मोटे, कड़े, कऐेले रूथा शोतस्त पदार्चा पर रुचि रखता 
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है। इसके शरौर में वददू सो भाया करतो है। इसे क्रो बचुत 
भासा है भौर यह ईर्पा-हेप मो अधिक रणता है एवं बहुत पाता 
पौता भौर बुत दो पासामे जाता है। ५ ।! 
इस ग्रजतिवाले का गरोर गोरा भोर गर्स होता है तवा इाथ 
पाँव भर सुंह लाल होते हैं एवं वाल पोसे भौर रोएं थोड़े छोते €। 
इस की सब्जियों (जोड़) के वस्थन भौर माँछ छोछे होते हैं। इस में 
बोय कमर चोर कासेक्छा भो कम होतो है। इस को धांप्छों को 
लियाँ पोली होतो है। इसको आंखे क्रोघ करने, शराब पोगी या 
की चसक से तत्काल सुझ हो जाते हैं । इस प्रकतिवाला समुच्य 
मध्यम भाजु'मोगता है, क्लोथ से उरता है भोौर बशवान होता है । 
इूस को प्रति वाघ कद, मेड़िये या बन्दर से मिलती है। जब यह 
सोता है तइ इसे सत्र में कनेर या ठाक वगेर' के फूछ जरतो हुई 
दिशाएं, तारों क्षा टूटना, विजलो, सु भोर अ्रष्ति वर्ग र, दिणाई 
दिया करते हैं | * 


' कफ प्रक्ृोतिके लक्षण । 


क्षो मशु्ष चमावान वोस्दवान, सद्ावशो, सोट! बंधे 'हुए भरीर 
चाछ्ता, समडोश भौर स्थिर पित्त डोसा है, एवं सप्र में सदी ताशाव 
आदि जन्ागयों ढो देखा करता है--वद्द कफ प्रकतिवाशा डोता है । 
बागूभट में लिए है कि कफ का खूदप ससद्रता के समान होता 
पर । इपछिये कफ प्रतिवाता सग॒य सोस्य होता है। इस की 
ख्थियों इस्डियाँ भोर साँस भाषमस में मिले हुए, चिकते भोर गृढ 
होते हैं। इसके गरोर का रह दूध, मूछ, कुगा, गोलीचन, कस 
और स्वर्ण के समान होता है तथा शुजाएं रम्दो, छातो पु्ठ और . 
घोड़ी दोतो है। इसका कपाश बढ़ा; भरद्' कोसल गरोर सम 
!। और सुम्दर तथा वाल घने और काजे दीते हैं। भांदोंके कोये 
लाए भोर चिकने होते है। 


